


อินทรายุธ เทพคุณ และ พาณี อิทธิบํารุงรักษ เรื่องและภาพ



	 เช้านี้สดใส	โนรีดีใจได้ออก	มาวิ่งเล่นกั	บเจ้าหลง
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ตะล็อก	ก	๊	อก	แก	๊ก	 เอ๊ะนั่นอะไร	

เจ้าหลงคาบมาให้	

ก	ระดูก	ท่อนใหญ่	
ของใครกั	นนะ
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	 “คุณต้นไม้มีก	ระดูกไหม”	 โนรีสงสัย	

	 คุณต้นไม้ตอบเร็วไว	

	 “พวก	ฉันเป็นพืช	ไม่มีก	ระดูก	จ้ะ”
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 ก	ดรีโมตเปิดทีวี	เขาบอก	ว่า	

ก	ระดูก	คือผ	ีน่าก	ลัวน่ะซี	บรื๋อ!
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	 โนรีสงสัย

	 ก	ระดูก	คืออะไร		
	 ไปช่วยโนรีหาค�าตอบกั	น
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีถามคุณเรือ	

“คุณเรือล�าใหญ่	มีกระดูกไหมคะ”
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	 คุณเรือตอบว่า 

	 “ฉันมีกระดูกอยู่ข้างใน	ท�าจากไม้

	 เรียกว่า	กระดูก งู” 

 กระดูกงูสร้างจากไม้หรือเหล็ก วางแนวยาวอยู่กลาง 

ล�าเรือ  เป็นชิ้นส่วนที่แข็งแรงที่สุด  เพราะมีหน้าที่รับน�้าหนัก

เรือและแรงเค้นทั้งหมดของโครงเรือ แต่ไม่ใช่กระดูกจริง ๆ

ส�าหรับผู้ปกครองอธิบายเพิ่มเติมให้เด็ก ๆ  ฟัง
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีถามดู	

	 “ก	ระดูก	คุณงเูป็นอย่างไร	
หรือคะ”
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	 “ฉันมกีระดูก	ยาวเรียว	

เหมือนเกลียวเชือก	

ท�าให้เลื้อยได้ว่องไว”	

คุณงูตอบ

 งูสามารถกินสัตว์ที่ใหญ่กว่าตัวเองได้  เพราะ 

มีกระดูกกรามแบบพิเศษ

ส�าหรับผู้ปกครองอธิบายเพิ่มเติมให้เด็ก ๆ  ฟัง
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีสงสัย	

“ก	ระดูก	คุณช้างเป็นอย่างไร
หรือคะ”
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	 “ก	ระดูก	ฉันใหญ่โต	แข็งแรง
ทั้งยกทั้งลากของหนักได้สบาย”	 คุณช้างตอบ
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีสงสัย

	 “ก ระดูก	คุณนก	เป็นอย่างไรหรือคะ”
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	 คุณนก	ตอบทันใด

	 “ก	ระดูก	ของฉันข้างในเป็นโพรง	
มนี�้าหนักเบา	ท�าให้ฉันบินได้จ้ะ”
16



	 ตะล็อก	ก๊อกแก	๊ก	 โนรีสงสัย

	 “ก	ระดูกคุณเต่าเป็นอย่างไรหรือคะ”
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	 คุณเต่าตอบไม่เขินอาย

	 “กระดูก	ของฉันเหมือนบ้าน	

เรียก	ว่า	ก	ระดอง	จ้ะ”
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  กระดูกของเต่าเป็นแผ่น 

เรยีกว่า กระดอง เชื่อมติดกับล�าตัว

บริเวณซี่โครง กระดกูสนัหลงั ไหล่ 

และสะโพก  เต่าสามารถหดหัว 

แขน และขาเข้าไปในกระดองได้

ส�าหรับผู้ปกครองอธิบายเพิ่มเติมให้เด็ก ๆ  ฟัง
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีสงสัย	

“แล้วเพื่อนๆ	ในทะเล	
มีก	ระดูก	เป็นอย่างไรนะ”
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	 ฉันคือ	ปลากระทุงเหว	
เป็นปลากระดูกแข็ง	กระดูก	
ของพวกฉันเรียกว่า	
ก	้าง	จ้ะ

	 ฉันคือ	ฉลาม	
เป็นปลากระดูก	อ่อน	
มีฟันแหลมคม
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	 วาฬเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วย

น�้านมทีอ่าศยัอยูใ่นทะเล ไม่ใช่ปลา

อย่างที่หลายคนเข้าใจ

ส�าหรับผู้ปกครองอธิบายเพิ่มเติมให้เด็ก ๆ  ฟัง

	 ส่วนฉันคือ	วาฬ	ฉันไม่ใช่ปลา	
	 				และมีกระดูกแข็งแรงเหมือนช้าง

	 ฉันคือ	หมึก	ไม่ใช่ปลา		 									
											และไม่มีกระดูกจ้ะ
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีดีใจ	

พาคุณก	ระดูก	ท่อนใหญ่มาถึง

พิพิธภัณฑ์
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	 คุณก	ระดูก	เป็นส่วนหนึ่ง	

ของไดโนเสาร์ตัวใหญ่		

ในพิพิธภัณฑ์นี่เอง
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	 ตะล็อก	ก	๊อก	แก	๊ก	 โนรีหายสงสัย

	 ใครๆ	ก	็มีกระดูก	

	 เพราะก	ระดูก	อยู่ข้างในตัวเรา
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	 กระดูกช่วยให้โนรีวิ่งเล่นกับเพื่อนๆ	อย่างสนุกสนาน	

	 อ๊ะ!	อย่าลืมดื่มนมเป็นประจ�า	เพื่อบ�ารุงให้กระดูก	

และร่างก	ายแข็งแรง
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กระดูกคืออะไร

  กระดูกคือโครงของร่างกายสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด รวมถึงมนุษย์
ด้วย กระดูกประกอบด้วยเซลล์กระดูกซึ่งรวมกันเป็นเน้ือเยื่อ  รวมท้ังมีแร่
ธาตุชนิดต่าง  ๆ   กระดูกมีหลายรูปร่าง  เช่น กะโหลกศีรษะเป็นแผ่นแบน
กระดูกแขนเป็นท่อนยาว หน้าที่ของกระดูกคือ ค�้าจุนร่างกายและเป็นท่ี
ยึดเกาะของกล้ามเนื้อ ช่วยให้เราเคลื่อนไหวได้ง่ายขึ้น สร้างเซลล์เม็ดเลือด
และปองกันอวัยวะภายใน 

แล้วฟันเป็นกระดูกหรือไม่นะ	
  ฟันไม่ใช่กระดูก แต่เป็นเพียงส่วนที่งอกออกมาจากกระดูก มีหน้าที่
บดเคี้ยวอาหาร และช่วยให้ออกเสียงได้ชัดเจนถูกต้อง

สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเคลื่อนที่ได้อย่างไรล่ะ
  สตัว์ไม่มกีระดกูสนัหลงั  เช่น แมงกะพรนุ ไส้เดอืน หมึก และดาวทะเล 
จะไม่มีกระดูกในร่างกาย แต่เคลื่อนที่โดยอาศัยการยืดหดของ
กล้ามเนื้อ สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิด  เช่น กุ้ง ปู 
มีเปลือกแข็งหุ้มอยู่ภายนอก ช่วยปองกันอันตราย 

ส�าหรับผู้ปกครองอธิบายเพิ่มเติม
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  กระดูกคือโครงของร่างกายสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด รวมถึงมนุษย์
ด้วย กระดูกประกอบด้วยเซลล์กระดูกซึ่งรวมกันเป็นเน้ือเยื่อ  รวมท้ังมีแร่
  กระดูกคือโครงของร่างกายสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด รวมถึงมนุษย์
ด้วย กระดูกประกอบด้วยเซลล์กระดูกซึ่งรวมกันเป็นเน้ือเยื่อ  รวมท้ังมีแร่
  กระดูกคือโครงของร่างกายสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด รวมถึงมนุษย์

ธาตุชนิดต่าง
กระดูกแขนเป็นท่อนยาว หน้าที่ของกระดูกคือ ค�้าจุนร่างกายและเป็นท่ี
ธาตุชนิดต่าง
กระดูกแขนเป็นท่อนยาว หน้าที่ของกระดูกคือ ค�้าจุนร่างกายและเป็นท่ี
ธาตุชนิดต่าง

ยึดเกาะของกล้ามเนื้อ ช่วยให้เราเคลื่อนไหวได้ง่ายขึ้น สร้างเซลล์เม็ดเลือด
กระดูกแขนเป็นท่อนยาว หน้าที่ของกระดูกคือ ค�้าจุนร่างกายและเป็นท่ี
ยึดเกาะของกล้ามเนื้อ ช่วยให้เราเคลื่อนไหวได้ง่ายขึ้น สร้างเซลล์เม็ดเลือด
กระดูกแขนเป็นท่อนยาว หน้าที่ของกระดูกคือ ค�้าจุนร่างกายและเป็นท่ี

  สตัว์ไม่มกีระดกูสนัหลงั  เช่น แมงกะพรนุ ไส้เดอืน หมึก และดาวทะเล 
จะไม่มีกระดูกในร่างกาย แต่เคลื่อนที่โดยอาศัยการยืดหดของ



รู้หรือไม่
  สญัลกัษณ์กะโหลกไขว้ 
    ที่ติดอยู่บนขวด เป็น 
การเตือนว่าสิ่งที่อยู่ในขวด 
เป็นอนัตรายถงึชีวติ ห้าม 
รับประทานหรือสูดดม

	 กระดูกคอ	
ของคนกับยีราฟ 
มีจ�านวน 7 ชิ้น 
เท่ากัน

	 งวงของช้าง 
ไม่มีกระดูกอยู่ข้างใน

	 ม้าใช้กีบที่ 
ปลายนิ้วเท้าในการวิ่ง 
และกีบคือเล็บของม้า

	 นอแรดไม่ใช่กระดูก 
แต่เป็นกลุ่มขนที่แข็ง 
เกาะตัวเป็นก้อน

	 ครีบของวาฬมีนิ้วซ่อนอยู่ 
เหมือนกระดูกมือของคน

	 ฟันของกระต่ายและ 
สัตว์ฟันแทะงอกยาว 
อยู่ตลอด จึงต้องกดัแทะไม้ 
เพือ่ลบัฟันให้ใช้งานได้
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ส�าหรับผู้ปกครองอธิบายเพิ่มเติม
และท�ากิจกรรมร่วมกับเด็ก ๆ
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มาลอง
ขยับร่างก	าย
กันเถอะ

  ร่างกายมีข้อต่อที่ท�าให้เราเคลื่อนไหวได้
ถึง 6 แบบ ลองมาท�าความรู้จักข้อต่อต่าง ๆ  ใน
ร่างกายกันเถอะ

 • ข้อต่อแบบลูกกลม
	 	 และเบ้า ท�าให้เรา
    หมุนหัวไหล่ได้

 • ข้อต่อแบบ	 	
	 	 บานพับ	ท�าให้
    เรางอศอกและ
    หัวเข่าได้

 • ข้อต่อแบบเดือยหรือ
	 	 แบบหมุน	ท�าให้
    เราหมุนคอ	และ
    ส่ายหน้าได้

	 • ข้อต่อแบบวงรี	ท�าให้
    เราขยับข้อมือไปมาได้

	 • ข้อต่อแบบอานม้า  
    ท�าให้เราก�ามือได้

	 • ข้อต่อแบบเลื่อน
    ท�าให้เรากระดิกนิ้วมือ
    และหยิบจับสิ่งของได้
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•
	 	 และเบ้า
    หมุนหัวไหล่ได้

ข้อต่อแบบเดือยหรือ

    เราขยับข้อมือไปมาได้

•
	 	 บานพับ
    เรางอศอกและ
    หัวเข่าได้

ท�าให้
    เราขยับข้อมือไปมาได้

•
    ท�าให้เรากระดิกนิ้วมือ
    และหยิบจับสิ่งของได้

•
    ท�าให้เราก�ามือได้
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