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คํานํา
มนุษยอดนอนไดนานสุดกี่วัน สัตวเปลี่ยนเพศตัวเอง

ไดดวยหรือ ทําไมสายโทรศัพทตองขดเปนวง บนศีรษะ

คนเรามีผมก่ีเสน มดตกตึกจะตายไหม และอีกมากมาย

เรือ่งเหลาน้ียังคงเปนปรศินาอยหูากปลอยใหมนัคางคาไมหา

คําตอบ แตถาอยากขจัดปญหากวนใจ มีวิธีลัดแนะนําคือ

ลองเปดเลมนี้แลวดูวามีคําตอบท่ีตัวเองอยากรูไหม ถามี

แสดงวาหยิบถูกเลมแลว!

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส



เครื่องปรับอากาศ
ทําใหอากาศเย็นไดอยางไร

เมื่อน้ําไดรับความรอนจะกลายเปนไอและทําให

บรเิวณรอบ ๆ  เย็นขึน้ เมือ่เราเปนไขตวัรอน คณุพอคณุแม

จะนําผาชุบน้ํามาเช็ดตัวให ความรอนในตัวก็จะลดลงไป

หรือเวลาเราหกลมแลวใชแอลกอฮอลเช็ดแผล เราจะรูสึก

เย็น สิ่งเหลาน้ีเรียกวา “การพาความรอน” นักประดิษฐ

ไดใชหลักการนี้ประดิษฐเครื่องปรับอากาศข้ึนใชในยุค

แรก ๆ  นั่นเอง

ของเหลวที่ใชในเครื่องปรับอากาศยุคแรก ๆ

นั้นไมใชนํ้า แตเปนสารทําความเย็น หรือที่คน

สวนใหญรูจักในชื่อ ฟรีออน ซึ่งเปนชื่อทางการคา

ของเครื่องปรับอากาศย่ีหอหนึ่ง โดยของเหลวนี้

จะระเหยเปนไอเหมือนนํ้า เมื่อเครื่องปรับอากาศดูด

อากาศรอนเขาไป ฟรีออนจะเปลี่ยนใหอากาศรอนเย็นลง

เมื่อน้ําไดรับความรอนจะกลายเปนไอและทําให

บรเิวณรอบ ๆ  เย็นขึน้ เมือ่เราเปนไขตวัรอน คณุพอคณุแม

จะนําผาชุบน้ํามาเช็ดตัวให ความรอนในตัวก็จะลดลงไป

หรือเวลาเราหกลมแลวใชแอลกอฮอลเช็ดแผล เราจะรูสึก

เย็น สิ่งเหลานี้เรียกวา “การพาความรอน” นักประดิษฐ

ไดใชหลักการนี้ประดิษฐเครื่องปรับอากาศข้ึนใชในยุค

จะระเหยเปนไอเหมือนนํ้า เมื่อเครื่องปรับอากาศดูด

อากาศรอนเขาไป ฟรีออนจะเปลี่ยนใหอากาศรอนเย็นลง
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แล วปล อยอากาศเย็นออกมา

ปจจุบันนักวิทยาศาสตรพบวาสาร

ประเภทนี้ทําลายชั้นบรรยากาศโลก

 จึงหาของเหลวชนิดใหมมาใชแทน
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มนุษยยืนหลับไดไหม
คนเรายืนหลับไมไดถาหากไมผูกตัวเองไวกับแทน

ทรงตัว เพราะหัวเขาของเราไมมีขอยึดใหยืนในขณะท่ี

รางกายอยูในสภาพหลับหรือไรสติ ดังน้ัน หากยืนหลับอยู

สกัครูก็จะลมลงไปกองกบัพ้ืน แตมากลบัสามารถหลบัได

ทั้งในทายืนหรือลมตัวลงนอน เพราะท่ีนองดานในทอนขา

และกระดูกหัวเขาของมันเชื่อมตอกัน เวลาที่มันยืนนอน

ขอตอกระดูกที่ขาจะล็อกตัวอัตโนมัติเพื่อรองรับนํ้าหนักตัว

มันจึงไมรูสึกเมื่อยหรือลมลงกองกับพื้นงาย ๆ

สัตวแตละชนิดลวนมีวิธีนอนที่แตกตางกัน เชน

นกนางแอนหลับไดขณะที่บินอยู สมองของวาฬและโลมา

จะผลัดกันนอนทีละซีก เปนตน

มนุษยยืนหลับไดไหม
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อวัยวะสวนไหน
ของรางกายสกปรกที่สุด

จุดที่ใครหลายคนคิดวาสกปรกที่สุดในรางกายนา

จะเปนเล็บ สะดือ หรือรองกน แตความจริงแลวกลับเปน

ซอกเทาที่ครองแชมปสกปรกที่สุด 

นายแพทยชาวญ่ีปุนคนหน่ึงไดทดลองกับกลุมคน

จํานวนหน่ึง โดยฆาเชื้อโรคตามสวนตาง ๆ  ของรางกาย

เชน รูจมูก หู บา แขน ขา สะดือ กน ตลอดจนซอกเทา

เมื่อปลอยทิ้งไวเปนเวลา 7-8 ชั่วโมง แลวตรวจสอบ

อีกครั้ง ปรากฏวาบาและแขนมีเชื้อโรคนอยที่สุด และ

ซอกเทาคือสวนท่ีมีเชื้อโรคมากที่สุด ซอกเทาของคนเรา

มีเชื้อโรคมากกวาบาถึง 140 เทา หรืออาจมากถึง 700

เทาโดยแฝงตัวมากับรองเทาแตละประเภท

ในรองเทาของนักกีฬาพบวามีเช้ือโรคอาศัยอยู

ต้ังแตหลักหมื่นถึงหลักแสนตัว รองเทานักฟุตบอลมี

เชื้อโรคอาศัยอยูกวา 100,000 ตัว รองลงมาคือรองเทา
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นักสกีและนักกอลฟ เพราะในรองเทานักกีฬามีเหงื่อมาก

นั่นเอง สวนในรองเทานักบัลเลตมีเชื้อโรคอาศัยอยู 

ประมาณ 60,000 ตัว
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ดื่มแตนมวัวอยางเดียว
รางกายก็แข็งแรงไดจริงหรือ

หลายคนคิดวาการด่ืมนมวัวอยางเดียวสุขภาพก็ดี

ได เพราะในนมเต็มไปดวยแรธาตุและวิตามิน ความจริง

แลว หากดื่มนมเพียงอยางเดียวติดตอกันเปนเวลานาน

อาจทําใหเปนโรคโลหิตจางและหมดสติได 

ในนมมีสารอาหารที่รางกายตองการอยูรอยกวา

ชนิด เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ วิตามิน

เปนตน แตสิ่งเหลานี้ยังไมเพียงพอตอรางกายและอาจ

ทําใหรางกายขาดสารอาหารอยางอ่ืน อีกท้ังในนมยังมี

ธาตุเหล็กนอย จึงเปนสาเหตุใหเกิดโรคโลหิตจางนั่นเอง

นอกจากน้ี รางกายของแตละคนอาจรบัสารอาหาร

ไดไมเทากัน เชน บางคนดื่มนมวัวไดปกติ แตบางคนด่ืม

ไมไดเพราะระบบอาหารยอยนมไดไมดี ไมยอยแล็กโทส

ซึ่งเปนนํ้าตาลในนมและไปสะสมอยูบริเวณลําไส ทําให
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ปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ และทองเสียไดงาย ดังน้ัน

สาํหรบัคนที่ดื่มนมวัวไมไดควรหันมาดื่มนมเปรี้ยวแทน
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มีสัตวเปลี่ยนเพศเอง
ไดดวยหรือ

มสีตัวบางประเภทท่ีเกิดมาแลวม ี2 เพศในตวัเดยีว

หรอืเปลีย่นเพศไดตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม เชน หอยทาก

หรอืไสเดอืน พวกมนัม ี2 เพศในตวัเดยีวตัง้แตเกิด และจะ

เปนแบบนี้ไปตลอดชีวิต ทําใหมันมีโอกาสผสมพันธุกันได

มากขึ้น ปลานกขุนทองตอนเกิดพวกมันจะเปนเพศเมีย

แตระหวางการเจริญเติบโต จะมีบางสวนท่ีเปลี่ยนเปน

เพศผู หากมนัมอีาการปวยหรอืใกลตาย ตวัท่ีเปนเพศผูจะ

เปลี่ยนตัวเองเปนเพศเมียแลวผสมพันธุเพ่ือวางไขอยาง

รวดเร็ว สวนปลาแบสสและปลาการตูน จะเปลี่ยนเพศ

ตามจํานวนประชากรปลาใหสมดุลกัน

สาเหตุที่พวกมันเปลี่ยนเพศไดเอง เพ่ือตองการ

เพ่ิมโอกาสท่ีจะทําใหพวกมันไดขยายพันธุมากข้ึน และมี

โอกาสดํารงชีวิตไดนานขึ้นนั่นเอง
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ทําไมนํ้าอัดลมไมบรรจุ
ในกลองกระดาษ

สาเหตุที่บรรจุน้ําอัดลมในกลองกระดาษไมได

เพราะน้ําอัดลมมีสวนผสมของกรดคารบอนิก หากบรรจุ

ในกลองกระดาษที่ไมแข็งแรง เมื่อกลองถูกบีบ จะทําให

ปริมาตรน้ําอัดลมสูงข้ึนจนฟองลนออกมาขางนอกได

ดงันัน้จงึตองใชภาชนะทีแ่ขง็แรงอยางขวดแกวหรอืกระปอง

อะลูมิเนียมแทน

นมหรือน้ําผลไมเปนเครื่องดื่มที่มีระยะเวลาใน

การเก็บรักษาสั้นกวาน้ําอัดลม และไมมีแกสท่ีทําใหเกิด

ฟองจงึมกับรรจใุนกลองกระดาษทีม่ตีนทนุการผลติตํา่กวา

ขวดแกวหรือกระปองอะลูมิเนียม ดังนั้น หากพบนมที่มี

ราคาแพง สวนหนึ่งอาจมาจากภาชนะบรรจุก็เปนได
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เราไดยินเพื่อนเรียกชื่อเรา
ในที่อึกทึกไดอยางไร

สถานท่ีที่มีเสียงจอแจอยางหางสรรพสินคา รถ

ประจําทาง โรงอาหาร หรือที่อ่ืน ๆ  เมื่อเพ่ือนหรือพอแม

เรยีก ทาํไมเราถงึไดยนิเสียงนั้นชัดเจน

ปกตมินุษยจะพุงความสนใจไปทีส่ิง่เราสาํคญัเพียง

ไมก่ีอยางเทาน้ัน สิ่งนี้เรียกวา “การเลือกรับรู” เพ่ือใชหา

เสียงที่เราอยากไดยิน จึงทําใหไดยินเสียงของเพ่ือนหรือ

พอแมแมอยูในสถานทีจ่อแจได ลองจนิตนาการวาเราอยู

ในโรงอาหารท่ีมีคนน่ังกินขาวเต็มทุกโตะ แตละคนคุยกัน

ออกรสออกชาติเหมือนแขงกันพูดอยูตลอดเวลา ถึงอยาง

นั้นเราก็ยังคุยเฮฮากับเพ่ือนในกลุมเดียวกันไดโดยไมรูสึก

ถูกรบกวนเลยสักนิด เพราะวาสมองของเรากําจัดเสียง
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รบกวนอื่น ๆ  และพุงความสนใจไปที่เสียงของเพ่ือนท่ีเรา

กําลังคุยดวยเทานั้น
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ไกขันตอนเชาอยางเดียวหรือ
สําหรับบานที่ เลี้ยงไก ไว   เมื่อดวงอาทิตย ขึ้น

มักไดยินเสียงไกขันทุกเชา เพราะแสงจากดวงอาทิตยจะ

ไปกระตุนตอมไพเนียลซึ่งเปนตอมไรทออยูเหนือสมองให

ไกขันนั่นเอง ซึ่งอันท่ีจริงแลวไมวาจะเปนแสงอะไรก็ทําให

ไกขนัไดหมด แมกระท่ังแสงไฟจากหนารถในตอนกลางคืน

สวนในตอนกลางคืนไกก็จะนอนอยางเดียวหากไมโดน

แสงรบกวน เพราะไกไมมเีซลลรบัแสงทีช่วยใหมนัมองเห็น

ในทีม่ดื ตาจงึไมคอยดแีละเลอืกทีจ่ะอยูน่ิง ๆ  มากกวาเดนิ

ไปมา เพราะเสี่ยงที่จะเจองูหรือสัตวอันตรายอื่น ๆ  ได

ตอมไพเนียลนี้ นอกจากจะชวยใหไกขันแลว มัน

ยังมีผลตอการออกไขของเพศเมียอีกดวย ถาไกเจอแสง

มาก ๆ  ตอมนี้จะหลั่งฮอรโมนไปยับย้ังการออกไข ทําให

ออกไขไดนอย โรงเลี้ยงไกในฟารมจึงตองมีการควบคุม

แสงในหอง เพื่อใหไกออกไขหลายฟองนั่นเอง
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เราพูดออกเสียงไดอยางไร
เสยีงของคนเราเกิดจากลมทีเ่ปลงออกมาจากปอด

ผานหลอดลมและกลองเสียง ภายในกลองเสียงจะมีเสน

เสียง 2 เสนขึงอยูระหวางทางเขาออกของลมหายใจ เมื่อ

ออกเสยีง เสนเสยีงจะตงึ เคลือ่นทีเ่ขาหากัน และมอีากาศ

ผานชองแคบน้ีระหวางพูดออกมา จึงทําใหเกิดเสียงสูงต่ํา

นั่นเอง 

นอกจากเสนเสียงแลว ปาก ลิ้น และฟน ยังเปน

อวัยวะสาํคญัทีช่วยในการออกเสยีงดวย เชน เมือ่ออกเสยีง

ม มา รมิฝปากบนลางจะประกบกันกอนออกเสียง เวลา

ออกเสยีง ก ไก รมิฝปากจะหอกัน เปนตน ซึง่ถาขาดสวน

ใดสวนหน่ึงไป เชน ลิ้นขาดหรือฟนหลอ ก็อาจทําใหออก

เสียงไมชัดเจน
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ไขแฝดจะฟกออกมาเปน
ลูกเจ๊ียบแฝดดวยหรอืเปลา

เวลาเราทอดไขแลวเจอไขแดง 2 ใบในฟองเดยีวกัน

เคยสงสัยไหมวา ถามันยังอยูในฟอง จะฟกออกมาเปน

ลกูเจีย๊บ 2 ตวัหรือเปลา คําตอบคือ ตอใหมีไขแดง 2 ใบ

ในฟองเดียว มันก็ยังฟกลูกเจ๊ียบตัวเดียวเทาน้ัน เพราะส่ิง

ที่ทําใหเกิดเปนลูกเจี๊ยบไมใชไขแดง แตเปนตัวออน ซึ่ง

เปนจดุใส ๆ  แดง ๆ  ทีอ่ยูในไขแดงตางหาก สวนไขขาวและ

ไขแดงน้ันมีโปรตีนและไขมัน ใชเปนอาหารเลี้ยงตัวออน

ใหเจริญเติบโตในไขนั่นเอง

ดงันัน้ จาํนวนของไขแดงในไขไก ไมมผีลตอจาํนวน

ลกูเจีย๊บที่จะฟกออกมา เพราะถาลูกเจ๊ียบฟกตัวอยูในไข

ใบเดียวกัน เมื่อมันโตขึ้น มันจะเบียดกันอยูในพ้ืนท่ีจํากัด

และมีแกสออกซิเจนไมเพียงพอสําหรับลูกเจี๊ยบ 2 ตัว

อาจทําใหมันขาดใจตายกอนออกมาลืมตาดูโลกก็ได
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หากกินขี้มูกเขาไป
จะเปนอะไรไหม

นํ้ามูกเกิดจากสารคัดหลั่งท่ีอยู ในจมูกของเรา

หลั่งออกมาเพ่ือใหความชุ มชื้นกับรูจมูก ซึ่งปกติแลว

นํ้ามูกจะใสไมมีสี แตถาหากเราหายใจเอาเชื้อโรคหรือสิ่ง

สกปรกเขาไปดวยในปริมาณมาก เม็ดเลือดขาวก็จะทํา

หนาท่ีกําจัดสิ่งเหลานี้ทําใหนํ้ามูกเปลี่ยนสีไป ตั้งแต

สีเหลือง สีเขียว และสีน้ําตาล ในกรณีที่นํ้ามูกมีสีนํ้าตาล

เกิดจากเสนเลือดฝอยในโพรงจมูกแตกออกมาปนกับ

นํา้มกู การท่ีนํา้มกูเปลีย่นสน้ีีบงบอกไดวาสขุภาพรางกาย

ของเราเริ่มออนแอลง สวนขี้มูกแหงเกิดจากการปลอย

ใหนํ้ามูกสะสมอยูในจมูกเปนเวลานานโดยไมกําจัดออก

จนแหงเกิดเปนกอนแข็งนั่นเอง



ถึงแมวาน้ํามกูหรอืขีม้กูจะสกปรก แตถากินเขาไป

ก็ไมเปนอันตรายตอรางกาย เพราะนํ้ายอยในกระเพาะ

อาหารมีฤทธิ์เปนกรด สามารถ

กําจดัเชือ้โรคได ถงึอยางนัน้

อยากินเขาไปเลยดีท่ีสุด

เพราะอยางไรแลว ในขี้มูก

ก็มีเชื้อโรคแถมไม

อิ่มทองอีกดวย
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รถไฟเหาะตีลังกาไมใช
เครื่องยนตจริงหรือ

รถไฟเหาะตีลังกา เปนเครื่องเลนที่ไมมีเครื่องยนต

ชวยขับเคลื่อน แตอาศัยการเคลื่อนท่ีดวยแรงเฉื่อยและ

แรงโนมถวงตามหลักการทางวิทยาศาสตร โดยจะรับ

พลังงานจากภายนอกเพียงครั้งแรกและคร้ังเดียว ซึ่งก็คือ

ตอนที่รถไฟเหาะถูกดันข้ึนเนินครั้งแรกและเปนเนินที่สูง

ที่สุดนั่นเอง เมื่อรถไฟเหาะเลื่อนลงจากเนินแรก ความเร็ว

จะคอย ๆ  เพ่ิมขึ้น พอถึงดานลางของเนิน พลังงานที่ทําให

รถไฟเหาะเคลื่อนท่ีลงเน่ืองจากแรงโนมถวง จะผลักใหตัว

รถพุงตอไปยังเนินที่ 2 ได 

สวนเรื่องท่ีทําใหเรารูสึกเสียวไสขณะรถไฟพุงขึ้น

พุงลง เนือ่งจากขณะท่ีรถไฟเหาะพุงลงมาอยางรวดเรว็ เรา

จะรูสกึวาตวัเองลอยอยูในอากาศ หรอืเรยีกวาอยูในสภาวะ
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ไรนํ้าหนักชั่วขณะ ทําใหรูสึกวากระเพาะ

อาหารลอยขึ้นตามไปดวย จึงทําให

รูสึกเสียวหรือตื่นเตน

ไดนั่นเอง

กรี๊ด!
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มนุษยมองเห็นสีไดกี่สี
มนุษยแยกสีหลัก ๆ  ไดถึง 250 สี เพราะในตามี

เซลลรปูกรวยท่ีเปนเซลลรบัรูการมองเห็นส ี เซลลรปูกรวยมี

ทัง้หมด 3 ชนิด ไดแก เซลลท่ีไวตอแสงสเีขียว เซลลทีไ่วตอ

แสงสนีํา้เงนิ และเซลลที่ไวตอแสงสีแดง หรือแมสีทั้งสาม

นั่นเอง เมื่อสีใดสีหนึ่งเขาตา เซลลนี้จะถูกกระตุนและสง

ไปยังสมอง เชน เมื่อเห็นสีแดง เซลลท่ีไวตอแสงสีแดงจะ

กระตุนไปยังสมองใหเรารับรูวาวัตถุนั้นเปนสีแดง หรือ

ถาเห็นสีเหลือง เซลลท่ีไวตอแสงสีแดงกับแสงสีเขียวจะ

กระตุนไปยังสมองรวมกันใหเรารบัรูวาวัตถุน้ันเปนสเีหลอืง

เปนตน 

นอกจากน้ี ถาอยากรูวาเซลลรูปกรวยของเรารับรู

การมองเหน็สอีืน่นอกเหนอืจากแมส ีอยางสมีวง สน้ํีาตาล

จากการผสมของสีอะไรบาง ใหลองนําสีนํ้าที่เปนแมสีมา

ผสมกันหลาย ๆ  แบบดู ก็จะไดคําตอบ
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กรมอุตุนิยมวิทยา
พยากรณอากาศไดอยางไร

การพยากรณอากาศ คือ การคาดคะเนสภาวะของ

ลม ฟา อากาศ รวมท้ังปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีจะ

เกิดขึ้นในอนาคต ตองอาศัยองคประกอบสําคัญ 3 อยาง

คือ การตรวจอากาศ การสื่อสารขอมูลขาวอากาศ และ

การวิเคราะหลักษณะอากาศ โดยกรมอุตุนิยมวิทยาจะนํา

คาที่ไดมาสรุปผลวาสภาพอากาศเปนอยางไร พรอมนํา

ผลนี้รายงานใหทุกคนรูเพ่ือเตรียมรับมือกับสภาพอากาศ

ในชวงเวลาน้ัน ๆ  การพยากรณแบงไดตามระยะเวลาของ

การคาดหมาย ดังนี้

1. พยากรณอากาศระยะปจจุบัน พยากรณ

ภายในเวลาไมเกิน 2 ชัว่โมง

2. พยากรณอากาศระยะสั้น พยากรณระหวาง

12 ชั่วโมง-3 วัน

3. พยากรณอากาศระยะยาว พยากรณระหวาง

10-30 วัน
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จะเห็นไดวา สภาพอากาศท่ีกรมอุตุนิยมวิทยา

รายงานใหทราบเปนระยะตามหนังสือพิมพหรือในอิน-

เทอรเนต็ สวนใหญคอืการพยากรณอากาศระยะสัน้นัน่เอง
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เรือลอยนํ้าไดอยางไร
เรือทํามาจากวัสดุหลายอยางแตกตางกันไป เชน

ไม ไฟเบอรกลาสส ยาง หรือเหล็ก เปนตน ที่เรือลอยน้ํา

ไดเพราะวัสดุท่ีใชสรางเรอืน้ันมคีวามหนาแนนนอยกวานํา้

และนํ้ามีแรงลอยตัวชวยดันใหเรือลอยขึ้นมาได ยก

ตัวอยางเชน เรือที่ทําจากเหล็ก

ปกติแลว หากเรานํากอนเหล็กท่ีมีความหนาแนน

มากกวานํ้าไปวางในนํ้า เหล็กจะจม แตเมื่อนําเหล็กกอน

เดียวกันนี้มาตีเปนแผนและทําใหเปนขอบโคงเหมือนเรือ

เมื่อนําไปวางบนน้ํา เหล็กนี้จะลอย เพราะตอนนี้เหล็ก

มีความหนาแนนนอยกวานํ้าน่ันเอง ดังนั้น ไมวา

วัสดุใดก็ตามที่นํามาใชสรางเรือ หากทํา

ใหมีความหนาแนนนอยกวานํ้าเรือก็จะ

วัสดุใดก็ตามที่นํามาใชสรางเรือ หากทํา

ใหมีความหนาแนนนอยกวานํ้าเรือก็จะ

มากกวานํ้าไปวางในนํ้า เหล็กจะจม แตเมื่อนําเหล็กกอน

เดียวกันนี้มาตีเปนแผนและทําใหเปนขอบโคงเหมือนเรือ

เมื่อนําไปวางบนน้ํา เหล็กนี้จะลอย เพราะตอนนี้เหล็ก

มีความหนาแนนนอยกวานํ้าน่ันเอง ดังนั้น ไมวา

วัสดุใดก็ตามที่นํามาใชสรางเรือ หากทํา
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ลอยทุกลํา และถึงแมวาเรือจะลอยน้ําได แตหากบรรทุก

คนหรอืสิง่ของเกินนํา้หนกัท่ีกาํหนด เรอืก็อาจจมไดเชนกัน
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ทําไมนอนหลับแลวยังเหนื่อย
การนอนหลับพักผอนเปนวิธีท่ีชวยใหรางกายและ

สมองผอนคลายและซอมแซมสวนทีส่กึหรอไดดีท่ี

สุดโดยเฉพาะเด็กท่ีกําลังเจริญเติบโต ดังนั้น

 จึงควรนอนใหได 6-7 ชั่วโมงตอวัน อยางไร

ก็ตาม รางกายของแตละคนตองการการพักผอน

ตางกัน บางคนนอนแปบเดียวก็ตื่นมาสดชื่นได

 ในขณะที่บางคนนอนมากเทาไรก็ยังไมรูสึกเต็มอิ่ม

สักที 

การนอนหลับมี 2 แบบ คือ ชวงหลับตื้นกับชวง

หลับลึก ชวงหลับต้ืนเปนชวงท่ีสมองของเรายังทํางาน

รางกายจะเคลื่อนไหวเพียงเล็กนอยเทานั้น เราจึงฝนเปน

ตุเปนตะ แตถาหากวิตกกังวลและเครียดมาก ๆ ก็อาจ

ทําใหละเมอได จึงทําใหรูสึกเหน่ือยหลังตื่นนอนน่ันเอง

สวนชวงหลับลึกเปนชวงที่สมองทํางานชาลง รางกายจะ

เริ่มผอนคลายและไดพักผอนเต็มที่

การนอนหลับพักผอนเปนวิธีท่ีชวยใหรางกายและ

สมองผอนคลายและซอมแซมสวนทีส่กึหรอไดดีท่ี

 ในขณะที่บางคนนอนมากเทาไรก็ยังไมรูสึกเต็มอิ่ม

สักที 

การนอนหลับมี 2 แบบ คือ ชวงหลับตื้นกับชวง

หลับลึก ชวงหลับตื้นเปนชวงท่ีสมองของเรายังทํางาน

รางกายจะเคลื่อนไหวเพียงเล็กนอยเทานั้น เราจึงฝนเปน

ตุเปนตะ แตถาหากวิตกกังวลและเครียดมาก ๆ ก็อาจ

ทําใหละเมอได จึงทําใหรู สึกเหน่ือยหลังตื่นนอนน่ันเอง

สวนชวงหลับลึกเปนชวงที่สมองทํางานชาลง รางกายจะ

เริ่มผอนคลายและไดพักผอนเต็มที่



ทําไมผูหญิงชอบใช
แตงกวาแปะหนา

หากสองกระจกตามปกตทิัว่ไปจะเหน็วาบนใบหนา

ไมมีอะไร แตถาใชกลองจุลทรรศนสอง เราจะพบไรอาศยั

อยูตามรขุูมขนและตอมไขมันแทบทุกจุดบนใบหนา โดย

รูขุมขนหน่ึงพบได 5-7 ตัวทีเดียว ลองจินตนาการดูซิวา

ทั้งใบหนาจะมีไรทั้งหมดกี่ตัว!

ไรพวกน้ีกินสารอาหารและไขมนั ทาํใหใบหนาเสยี

ความชุมชืน้ ดงัน้ันสาว ๆ  จึงเลอืกใชผกัทีม่ปีรมิาณนํา้มาก

มาแปะตามใบหนาเพ่ือเพ่ิมความชุ มชื้น โดยเฉพาะ

แตงกวาที่มีสารชวยรักษาความชุมช้ืนบนผิวหนังและยัง

ชวยลดการอักเสบของสิวไดดี นอกจากแตงกวาแลว ยังมี

มะเขือเทศ กลวย ฝรั่ง หรือแตงโม ที่มีประสิทธิภาพ

ดีเย่ียมไมแพแตงกวา ชวยรักษาสภาพใบหนาไมใหแหง

ผากไดเชนเดียวกัน
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ทําไมทะเลจึงเค็ม
หลายคนอาจตอบวาเพราะในทะเลมเีกลอื ซึง่ก็เปน

คาํตอบที่ถูกตอง! 

สาเหตุเบื้องตนที่ทะเลเค็ม เกิดจากแมน้ําลําธาร

ตาง ๆ  ทีไ่หลลงสูทะเลไดพัดเอาแรธาตตุาง ๆ  มาดวยตลอด

จนภูเขาไฟใตทะเลเองก็ปลอยหินหนืดท่ีมีแรธาตุชวยให

ทะเลเค็มเชนเดียวกัน แรธาตุท่ีสะสมในทะเลประกอบ

ดวยโซเดียม คลอรนี โพแทสเซยีม แมกนีเซยีม แคลเซยีม-

ซัลเฟต เปนตน แตสิ่งที่ทําใหทะเลเค็มไดมากท่ีสุดคือมี

เกลือเปนองคประกอบหลักนั่นเอง 

ทําไมทะเลจึงเค็ม
หลายคนอาจตอบวาเพราะในทะเลมเีกลอื ซึง่ก็เปนหลายคนอาจตอบวาเพราะในทะเลมเีกลอื ซึง่ก็เปน

คาํตอบที่ถูกตอง! คาํตอบที่ถูกตอง! 

สาเหตุเบื้องตนที่ทะเลเค็ม เกิดจากแมน้ําลําธารสาเหตุเบื้องตนที่ทะเลเค็ม เกิดจากแมน้ําลําธาร

ตาง ๆ  ทีไ่หลลงสูทะเลไดพัดเอาแรธาตตุาง ๆ  มาดวยตลอดตาง ๆ  ทีไ่หลลงสูทะเลไดพัดเอาแรธาตตุาง ๆ  มาดวยตลอด

จนภูเขาไฟใตทะเลเองก็ปลอยหินหนืดท่ีมีแรธาตุชวยใหจนภูเขาไฟใตทะเลเองก็ปลอยหินหนืดท่ีมีแรธาตุชวยให

ทะเลเค็มเชนเดียวกัน แรธาตุท่ีสะสมในทะเลประกอบทะเลเค็มเชนเดียวกัน แรธาตุท่ีสะสมในทะเลประกอบ

ดวยโซเดียม คลอรนี โพแทสเซยีม แมกนีเซยีม แคลเซยีม-ดวยโซเดียม คลอรนี โพแทสเซยีม แมกนีเซยีม แคลเซยีม-

ซัลเฟต เปนตน แตสิ่งที่ทําใหทะเลเค็มไดมากท่ีสุดคือมีซัลเฟต เปนตน แตสิ่งที่ทําใหทะเลเค็มไดมากท่ีสุดคือมี

เกลือเปนองคประกอบหลักนั่นเอง เกลือเปนองคประกอบหลักนั่นเอง 
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เกลือท่ีพบในทะเลสวนใหญเปนเกลือแกงหรือ

โซเดยีมคลอไรด ซึง่มมีากถึงรอยละ 60 ของแรธาตท้ัุงหมด

ย่ิงบริเวณไหนที่มีอุณหภูมิสูง น้ําจะระเหยอยางรวดเร็ว

สงผลใหบริเวณน้ันเค็มเปนพิเศษ เพราะมีความเขมขน

ของเกลือสูงยังไงละ

39

เกลือท่ีพบในทะเลสวนใหญเปนเกลือแกงหรือ

โซเดยีมคลอไรด ซึง่มมีากถึงรอยละ 60 ของแรธาตท้ัุงหมด

ย่ิงบริเวณไหนที่มีอุณหภูมิสูง น้ําจะระเหยอยางรวดเร็ว

สงผลใหบริเวณน้ันเค็มเปนพิเศษ เพราะมีความเขมขน

ของเกลือสูงยังไงละ
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อะไรอยูในหนอกอูฐกันแน
อูฐเปนยานพาหนะชั้นเย่ียมหากตองบุกฝาทะเล

ทรายไปยังดินแดนตาง ๆ  เพราะอูฐทนทายาดย่ิงกวาสัตว

ชนิดอื่น บรรทุกสัมภาระก็ได ข่ีก็ดี แถมยังมีหนอกกลาง

หลังที่สะสมไขมันไวเปนพลังงานสํารองอีกดวย ฟงไมผิด

หรอก หนอกที่หลายคนคิดวาเอาไวเก็บน้ํา อันที่จริงแลว

เอาไวเก็บไขมันตางหาก เพราะนํ้าถูกเก็บไวในกระเพาะ

อาหาร ซึ่งน้ําอยางเดียวไมอาจชวยใหอูฐเดินทางฝาทะเล

ทรายไหว มันจึงใชหนอกเปนตูกับขาวอีกจุดเอาไวเก็บ

ไขมนัมาทดแทนพลังงานที่เสียไปดวย

ในฤดูหนาวอูฐอยูไดโดยไมตองกินนํ้านานถึง 7

เดือน แตถาหากเปนฤดูรอนหรือตองออกเดินทางในทะเล

ทราย มันจะอยูไดแค 1 อาทิตยเทานั้น ดังนั้น จึงตองพัก

ใหอูฐกินนํ้าเปนระยะ ๆ  ระหวางเดินทาง อูฐจะปสสาวะ

หรือขับเหงื่อนอยลงเพ่ือรักษานํ้าในรางกาย นอกจากน้ี

มันยังมีขนตา 2 ชั้น มีหูกับรูจมูกที่เปดปดได เอาไว
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ปองกันทรายที่พัดมาทุกทิศทาง และยังมีตีนหนาชวย

ใหเดินไมจมทะเลทรายอีกดวย
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ทํานํ้าแข็งแหง
โดยแชนํ้าในชองฟรีซไดไหม

คาํตอบคือ “ไมได!” เพราะนํา้แขง็ท่ีไดจากตูเย็นกับ

นํา้แขง็แหงมีกระบวนการผลิตแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

นํา้แขง็ทีเ่ราใสในน้ําหวานหรอืนํา้อดัลม คอืของแขง็

ที่มีอณุหภมู ิ0 องศาเซลเซยีส แคนาํน้ําไปแชในตูเย็น เรา

ก็ไดนํา้แขง็แลว สวนนํา้แข็งแหงคอืของแขง็ท่ีนําแกสคาร-
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บอนไดออกไซดมาผานกระบวนการอัดแลวทําใหเย็นลง

จนมอีณุหภูม ิ-80 องศาเซลเซยีส หากนาํนํา้แขง็กับนํา้แขง็

แหงมาวางท้ิงไวในอุณหภูมิหองจะพบวาน้ําแข็งละลาย

กลายเปนน้ํา สวนนํ้าแข็งแหงจะระเหิดกลายเปนแกส

คารบอนไดออกไซด

ในอดีตน้ําแข็งแหงถูกนํามาใชในอุตสาหกรรม

อาหาร เครื่องจักร การแพทย ทําฝนเทียม หรือการขนสง

แตปจจุบันไดมีการดัดแปลงนํามาใชหลากหลายมากข้ึน

เชน ใชในคอนเสิรต ตกแตงงาน หรือแชไอศกรีม เปนตน

น้ําแข็งแหงมีประโยชนมากก็จริง แตถาใชผิดวิธีก็อาจมี

อันตรายถึงชีวิตได เชน หากสัมผัสดวยมือเปลาจะมี

อาการปวดแสบปวดรอนเหมือนถูกไฟลวก หรือหากใชใน

พ้ืนท่ีแคบ อากาศไมถายเท เมื่อ

มีแกสคารบอนไดออกไซด

ระเหิดออกมามากก็อาจ

เสยีชวิีตไดเนือ่งจากขาด

แกสออกซิเจนนั่นเอง 

อันตรายถึงชีวิตได เชน หากสัมผัสดวยมือเปลาจะมี

อาการปวดแสบปวดรอนเหมือนถูกไฟลวก หรือหากใชใน

มีแกสคารบอนไดออกไซด
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ฉลามกลัวเปนดวยหรือ
ฉลามวายนํ้าเร็วกวาสัตวชนิดอื่น เพราะมันมีแผน

เกล็ดเล็กหนารูปทรงโคงเปนรองบนผิวหนัง ปลายเกล็ด

หยักเปน 3 แฉก แตกตางจากปลาทั่วไป สิ่งนี้ชวยลดแรง

เสียดทานทําใหมันวายนํ้าไดเร็ว 

ฉลามเปนสัตวดุ กินเน้ือเปนอาหาร แมเปนที่

กลาวขวัญถึงความโหด ดุ และนาสะพรึงกลัว แตความดุ

ของมันก็ยังเปนรองวาฬเพชฌฆาตอยูดี วาฬเพชฌฆาต

เปนสัตวสังคม มันอาศัยอยูรวมกันเปนฝูง และลาเหย่ือ

แบบชวยเหลือซึ่งกันและกัน มันกินทุกอยางต้ังแตแมวน้ํา

สิงโตทะเล โลมา ฉลาม และวาฬดวยกัน! ดังน้ันจึงไมนา

แปลกใจที่สัตวเหลาน้ีเตรียมเผนหนีทันทีเมื่อเจอกลุมวาฬ

เพชฌฆาตวายนํ้าเขามา
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ทําไมเข็มนาฬกา
หมุนจากซายไปขวา

ในสมัยโบราณ มนุษยยังไมมีนาฬกาใชเหมือนใน

ปจจุบัน ชาวอียิปตโบราณจึงสรางนาฬกาแดดขึ้น โดย

อาศัยแสงจากดวงอาทิตยท่ีทอดยาวมาตกกระทบกับ

วัตถุแทงยาวกลางตัวนาฬกาแดดจนเกิดเงา ซึ่งเปนตัว

กําหนดชวงเวลาในแตละวัน

อียิปตเปนเมืองท่ีตั้งอยูในซีกโลกเหนือ ซึ่งเงาของ

ดวงอาทิตยจะเคลื่อนที่จากทางซายไปทางขวา ตางจาก

ทางซีกโลกใตท่ีเงาของดวงอาทิตยจะเคลื่อนที่ในทางตรง

ขามกัน ทําใหชาวยุโรปที่อยูในซีกโลกเหนือนําการทํางาน

ของนาฬกาแดดมาพัฒนาตอจนกลายเปนนาฬกาเข็ม

และกําหนดใหเข็มเคลื่อนท่ีจากซายไปขวาอยางท่ีใชกัน

อยูในปจจุบันนี้
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ทําไมสายโทรศัพท
ตองขดเปนวง

โทรศัพทบานหรือโทรศัพทตามสํานักงานตาง ๆ  

เกือบแทบทุกเครื่องจะมีสาย สายโทรศัพทประกอบดวย

ทองแดงหรือโลหะหลายเสนเรียงกัน เวลาที่ตนสายพูด

โทรศัพทจะเปลี่ยนสัญญาณเสียงเปนสัญญาณไฟฟาแลว

สงไปตามสายเหลาน้ี เม่ือถึงปลายสายมันจะเปลี่ยนกลับ

มาเปนสัญญาณเสียงอีกครั้ง 

สิ่งท่ีนาสนใจอยูตรงลักษณะของสายโทรศัพทท่ี

ขดมวนเปนเกลียว ที่ตองมวนไวแบบนี้เพ่ือปองกันไมให

ทองแดงและโลหะขาดหรือโกงงอ ยืดหดไดตามระยะ

ทางใกลไกล เมื่อใชเสร็จแลวก็มวนขดเรียงกันเหมือนเดิม

สายไมพันกันเกะกะและชวยประหยัดพื้นที่
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ปจจุบันโทรศัพทเคลื่อนท่ีเขามามีบทบาทมากขึ้น

อีกทั้งโทรศัพทบานยังพัฒนาเปนแบบไรสาย อาจทําให

ในอนาคตโทรศัพทแบบมีสายตองหมดไป
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เปนตะคริว 
ถึงขั้นเสียชีวิตไดไหม

ตะครวิเกิดจากภาวะกลามเนือ้หดตวักะทนัหนัและ

เกร็งทําใหรูสึกปวดจี๊ดข้ึนมาโดยไมทันตั้งตัว อาการปวด

นี้เปนอยูไมก่ีนาทีก็จะหายไป แตบางรายก็อาจเปนนาน

ถึง 5 นาที ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสุขภาพรางกายของแตละคน

สาเหตขุองอาการตะครวิมหีลายอยาง ตัง้แตออกกําลงักาย

หักโหม เครียด สูบบุหร่ีจัด อยูในท่ีที่มีอากาศเย็นเปน

เวลานาน หรอืรางกายขาดสารอาหาร เปนตน ซึง่ถาเกิดข้ึน

ในขณะขับรถหรือวายน้ํา ก็อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุจนเสีย

ชีวิตได

วิธีการรักษาพยาบาลเบื้องตนเมื่อเปนตะคริว เชน

หากเปนท่ีตนขา ใหเหยียดขาตรง ยกเทาขึ้นจากพ้ืนเล็ก

นอยพรอมกดปลายเทาลง รอใหกลามเน้ือคลายตัวสักครู

จึงเริ่มนวด แตถาหากเปนตะคริวท่ีนอง ใหเหยียดเขา



51515151

แลวยกปลายเทาขึ้น เอื้อมมือ

ไปดึงปลายเทาเขาหาตัว คางไว

ประมาณ 1 นาที
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บนศีรษะเรามีผมกี่เสน
นอกจากผมจะปกปองไมใหหนังศีรษะถูกทําลาย

จากแดดและลมแลว ผมยังคอยเปนหมวกกันนอ็กชัน้แรก

ท่ีชวยกันกระแทกกับสิ่งตาง ๆ  ไดอีกดวย ผมของแตละ

คนมีปริมาณไมเทากัน ขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสุขภาพ

เราจึงเห็นวาบางคนมีผมมาก บางคนมีผมนอย แตเฉลี่ย

แลวคนเราจะมีผมประมาณ 100,000-150,000 เสน แต

ผมก็จะหลุดรวงอยูทุกวันและมากนอยแตกตางกันไปซึ่ง

จะไมเกนิ 100 เสน ถาหากใครรูสกึวาผมรวงมากเกิน 100

เสน จนเห็นหนังศีรษะผิดปกติ อาจตองพบแพทยเพ่ือ

ปรึกษาปญหาสุขภาพแลวละ นอกจากน้ีผมจะงอกใหม

ได แตละวันมันจะยาวประมาณ 0.4 มิลลิเมตร บริเวณท่ี

ผมรวงมาก ก็จะเห็นเปนตอเล็ก ๆ  นั่นเอง

ผมของผูหญิงจะมีอายุนานกวาผูชาย ซึ่งอยูได

นานถึง 7 ป สวนผูชายอยูไดนานแค 3 ป เมือ่ไมไดตดัผม

ทิ้งระหวางนี้ มันก็จะหลุดรวงไปเอง 
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ทําไมกินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป
ตอนกลางคืนแลวหนาบวม

ในรางกายของเรา 60 เปอรเซ็นตประกอบดวย

ของเหลว ในของเหลวมีเกลือแรที่ชวยสรางความสมดุล

ใหรางกาย โดยเกลอืแรสาํคญัม ี3 ชนดิ ไดแก แคลเซยีม

โพแทสเซยีม และโซเดยีม ทีช่วยรกัษาความเปนกรด-เบส

และชวยใหอวัยวะตาง ๆ  เชน สมอง ไต กลามเน้ือ หรือ

หัวใจ ทํางานไดตามปกติ 

อาหารแตละชนิดจะมีเกลือแรอยูในระดับหน่ึง

หากมีเกลือแรในรางกายมากเกินไป มันจะถูกขับออกมา

ทางปสสาวะหรือเหง่ือ ดังน้ัน เมื่อกินอาหารในตอน

กลางวันซึ่งเปนชวงที่รางกายยังไดเคลื่อนไหวจากการทํา

กิจกรรมตาง ๆ  อยู เกลอืแรก็จะขับออกมาไดตามปกต ิแต

เมื่อกินอาหารในตอนกลางคืน ซึ่งเปนชวงที่รางกายเริ่ม

ทํางานชาลงและตองการพักผอน เกลือแรจะขับออกมา

นอยและสะสมอยูตามรางกาย เมื่อตื่นมาเราจึงมีอาการ
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บวมนั่นเอง 

ดังนั้น ไมเพียงแคบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป แตอาหาร

อยางอื่นที่มีปริมาณเกลือแรสูง ก็ทําใหใบหนาและสวน

อืน่ ๆ  บวมไดเชนกัน
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พระเอกในหนัง 
หลบกระสุนไดจริงหรือ

ในละครหรือภาพยนตรแนวบูดุเดือด มักมีฉาก

พระเอกกับผูรายว่ิงไลยิงกันสน่ันเมือง จังหวะที่ผูรายยิง

พระเอกนั้นหลายคนจะไดยินเสียง “ปง ปง ปง!” แตไมมี

ใครทันเห็นลูกปนท่ีพุงออกมาจากปากกระบอกเลยสัก

ครั้ง เวนเสียแตวาในฉากจะทําเปนภาพสโลวโมชันให

พระเอกบิดตัว 45 องศาหลบกระสุนไดอยางฉิวเฉียด

ซึ่งในความจริง พระเอกคนน้ันตองตายตั้งแตผูรายลั่นไก

แลว

ความเร็วของกระสุนในอากาศเร็วกวาความเร็ว

เสียงถึง 2 เทา ตัวอยางเชน ปน เอ็ม-16 ขนาดเล็ก

กระสุนท่ียิงจากกระบอกปนจะมีความเร็วประมาณ 945

เมตรตอวินาที ซึ่งเร็วกวาเครื่องบินรบซะอีก นอกจากนี้

เสนผานศนูยกลางของกระสนุก็ไมถึง 1 เซนตเิมตร ดงันัน้



57

จึงไมมีทางมองเห็นกระสุนที่พุงออกมาอยางแนนอน และ

ตอบโจทยไดวาแมพระเอกเกงเพียงใด หากผูรายชักปน

จอก็ตายทั้งนั้น
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หลังผึ้งปลอยเหล็กในแลว 
มันจะตายจริงหรือ

ผึ้งเปนสัตวสังคม อยู รวมกันเปนฝูง ใน 1 รัง

ประกอบดวยผึ้งนางพญา ทําหนาท่ีคอยวางไข ผึ้งเพศผู

ทําหนาท่ีคอยผสมพันธุ และผึ้งงาน ซึ่งเปนผึ้งเพศเมีย

ขนาดเล็กและเปนหมันทําหนาที่หลายอยาง ทั้งหาอาหาร

สรางรงั และปกปองรงั ดงันัน้ผึง้งานจึงมเีหลก็ในไวปองกัน

รังและปองกันตัว

เหล็กในของผึ้งมีลักษณะเปนเง่ียงคลายขอเกี่ยว

เมื่อโจมตีศัตรูดวยเหล็กใน เงี่ยงนี้จะทําใหมันดึงเหล็กใน

กลบัมาไมได บางครัง้ก็อาจมลีาํไสตดิออกมาดวยขณะดงึ

ตัวออก ทําใหผนังทองฉีกขาดและตายในที่สุด เมื่อฝง

เหล็กในที่ศัตรูแลว ตอมพิษและตอมปลอยสารเตือนภัย

จะทํางาน สงสัญญาณใหผึ้งงานตัวอื่นมาชวยนั่นเอง    
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ถึงจะมพิีษรายแรง แตเหลก็ในของผึง้ก็มปีระโยชน

ไมนอยเพราะนาํมาใชรกัษาโรคได การรกัษาน้ีพบในแพทย

แผนโบราณของจีน ซึ่งมีมายาวนานหลายพันป โดยใช

รักษาอาการปวดตามอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย แตการ

รักษาตองทําโดยผูเชี่ยวชาญเทาน้ัน ไมควรเสี่ยงอันตราย

รักษาดวยตัวเอง



ขั้วโลกใตหนาวกวา
ขั้วโลกเหนือจริงหรือ

เมื่อลองเปรียบเทียบระหวางภาคเหนือกับภาคใต

ของประเทศไทย ในฤดหูนาวภาคเหนือยอมมสีภาพอากาศ

หนาวเย็นกวาแนนอน แตทฤษฎนีีใ้ชไมไดกับสภาพอากาศ

ของขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใตนะ

แมวาท้ังสองขั้วโลกจะมีระยะหางจาเสนศูนยสูตร

พอ ๆ  กัน แตขั้วโลกเหนือไดรับอิทธิพลของกระแสนํ้าอุน

จากมหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ จึงทําใหข้ัวโลกเหนืออุน

กวาและมีมนุษยอาศัยอยูได 

ของขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใตนะของขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใตนะ

แมวาท้ังสองขั้วโลกจะมีระยะหางจาเสนศูนยสูตร

พอ ๆ  กัน แตขั้วโลกเหนือไดรับอิทธิพลของกระแสนํ้าอุนพอ ๆ  กัน แตขั้วโลกเหนือไดรับอิทธิพลของกระแสนํ้าอุน

จากมหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ จึงทําใหข้ัวโลกเหนืออุนจากมหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ จึงทําใหข้ัวโลกเหนืออุน

กวาและมีมนุษยอาศัยอยูได กวาและมีมนุษยอาศัยอยูได 
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สวนขั้วโลกใตกลับเต็มไปดวยธารนํ้าแข็งที่มีความ

หนาเฉลี่ย 2,000 เมตรปกคลุมทั่วทุกพ้ืนที่ วากันวาหาก

มันละลาย ก็อาจทําใหนครนิวยอรกทวมได นอกจากน้ี

ทีข่ัว้โลกใตยังมลีมหนาวพัดแรงและเกิดพายุหมิะอยูเกือบ

ตลอดเวลา มอีณุหภูมใินฤดหูนาวเฉลีย่ -45 ถึง -25 องศา

เซลเซียส แตอุณหภูมิต่ําสุดที่เคยวัดไดอยูที่ -80 องศา

เซลเซียสเลยละ

ตลอดเวลา มอีณุหภูมใินฤดหูนาวเฉลีย่ -45 ถึง -25 องศา

เซลเซียส แตอุณหภูมิต่ําสุดที่เคยวัดไดอยูที่ -80 องศา

เซลเซียสเลยละ
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งูเลื้อยไดกี่แบบ 
งูเปนสัตวเลื้อยคลานที่วิวัฒนาการมาจากสัตว

สะเทินนํ้าสะเทินบก มีเกล็ดปกคลุมผิวหนังทั้งตัว มีลิ้น 2

แฉกสาํหรบัรบักลิน่ ไมมเีปลอืกตาและไมมขีา โครงสราง

ภายในของงูมีลักษณะคลายกับคน คือ มีกระดูกสันหลัง

ปอด ตบั หวัใจ และกระเพาะอาหาร เมือ่ถึงระยะเวลาหนึง่

งูจะลอกคราบ ทําใหเกล็ดมีสีสันสดใสขึ้น ปกติแลวงูจะ

กินสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมเปนอาหาร แตบางตัวก็กิน

พวกเดียวกันอยางเชนงูจงอาง นอกจากน้ีงูยังออกลูกเปน

ไขยกเวนงูมีพิษซึ่งจะออกลูกเปนตัว

เน่ืองจากงูไมมีขา มันจึงอาศัยการเลื้อยชวยให

เคลื่อนที่ไปยังที่ตาง ๆ  ได การเลื้อยของมันแบงเปน 4

แบบหลัก ๆ  ตามลักษณะภูมิประเทศหรือสภาพแวดลอม

คือ การเลื้อยแบบแถก เมื่ออยูบนพ้ืนทรายหรือพ้ืนดิน

นุม ๆ โดยการโหยงตัวบนพ้ืนแลวดันตัวไปขางหนา การ

เลือ้ยแบบคดเค้ียว เมือ่เลือ้ยบนพ้ืนทีไ่มสมํา่เสมอ อยาง
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เชนบนหิน การเลื้อยแบบถีบตัว เม่ือเลื้อยบนพ้ืนที่มี

ลักษณะแนน โดยขดตัวกอนถีบตัวไปขางหนา และการ

เลื้อยแบบลําตัวตรง โดยใชกลามเน้ือทองดึงตัวเปน

ระลอกคลื่น สวนใหญเปนงูยักษที่เคลื่อนไหวชาระลอกคลื่น สวนใหญเปนงูยักษที่เคลื่อนไหวชา
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มนุษยอดนอนไดนานสุดกี่วัน
คนปกติทั่วไปหากอดนอนเพียง 3 วัน รางกายจะ

เหนื่อยลาแทบทนไมไหว แตถาหากถึง 5 วันเมื่อไร ก็

เตรยีมไปนอนใหน้ําเกลอืท่ีโรงพยาบาลไดเลย การอดนอน

ตดิตอกันเปนเวลานานนอกจากจะทาํใหรางกายแยลงแลว

ยังมีอันตรายถึงชีวิตอีกดวย เนื่องจากสมองไมไดพักผอน

นัน่เอง แตถึงอยางนัน้ ในป พ.ศ. 2550 โทน ีไรต ชายชาว

อังกฤษ ก็ทําสถิติอดนอนไดนานถึง 277 ชั่วโมง หรือ

ประมาณ 11 วัน เฉือนเอาชนะแรนดี การดเนอร ชาว

อเมริกันไป 2 ชั่วโมง ซ่ึงการดเนอรเคยทําไว 274 ช่ัวโมง

ในป พ.ศ. 2507 แตกินเนสสบุกก็ไมไดรับรองการสราง

สถิติประเภทนี้โดยใหเหตุผลวาสงผลเสียตอรางกายและ

จิตใจของผูทดสอบ
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ทําไมนํ้ารอนผสมนํ้าเย็น
แลวไดนํ้าอุน

เมื่อนําน้ํารอนกับนํ้าเย็นมาผสมกันในปริมาณท่ี

เทากันจะไดน้ําอุน ท่ีเปนเชนนี้เพราะในนํ้าเย็นมีความ

หนาแนนมากกวาน้ํารอน เมื่อนํ้าท้ังสองอุณหภูมิผสมกัน

น้ําเย็นจะจมลงดานลาง สวนน้ํารอนจะลอยขึ้นดานบน

จากนัน้น้ํารอนจะถายโอนพลงังานความรอนใหกับนํ้าเย็น

ทําใหอุณหภูมิของน้ําเย็นคอย ๆ  เพ่ิมขึ้น สวนอุณหภูมิ

ของนํ้ารอนก็จะคอย ๆ  ลดลง จนมีอุณหภูมิเทากันในท่ีสุด

ทฤษฎีการถายเทความรอนน้ียังทดลองไดในหนาหนาว

โดยลองออกไปยืนนอกบานที่อากาศเย็นจัด เราจะรูสึก

หนาวขึ้นมาทันที เพราะความรอนในรางกายถายเท
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ไปยังอากาศเย็นจนอณุหภูมริางกายเราตํา่ลง เหมอืนกรณี

ที่นํ้ารอนถายโอนพลังงานความรอนไปใหนํ้าเย็น เราจึง

รูสึกหนาวยังไงละ
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หากมดตกตึกจะตายไหม
สวนใหญแลว ไมวาจะทดลองทิ้งสิ่งของใด ๆ  จาก

ที่สูง มันก็จะแตกกระจายเปนเสี่ยง ๆ  เมื่อหลนกระทบพ้ืน

ท่ีเปนเชนนี้เพราะสิ่งของทุกชิ้นลวนไดรับอิทธิพลจาก

แรงดึงดูดของโลกท้ังสิ้น ดังน้ันหากนกไมกระพือปกหรือ

จับชางเหว่ียงลงหนาผา มันก็ตายไดเมื่อถึงพ้ืน แตทฤษฎี

นี้กลับใชไมไดกับมด

สาเหตุที่นกหรือชางตกลงมาตาย เพราะมันมี

นํ้าหนักตัวและแรงตานทานอากาศเปนตัวกําหนด ซึ่งแรง

ตานทานอากาศน้ีจะตานทานแรงดึงดูดโลก หรือเรียกได

วาชวยชะลอความเรว็เมือ่ตกลงพ้ืน ดงัน้ัน ย่ิงมน้ํีาหนักตวั

มากก็จะมีแรงดึงดูดมากและมีแรงตานทานอากาศนอย
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แตถามีนํ้าหนักตัวนอยก็จะมีแรงดึงดูดนอย และมีแรง

ตานทานอากาศมาก มดจึงตกลงมาจากที่สูงแลวไมตาย

นั่นเอง ถาหากจินตนาการมดตกตึกไมออก ใหลองนึกถึง

เวลาขนนกคอย ๆ  รวงลงพื้นก็ได
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รุงกินนํ้าเกิดขึ้น
ในตอนกลางคืนไดไหม 

ปกติแลวเราจะเห็นรุ งกินนํ้าหลังฝนตกในตอน

กลางวัน เกิดจากการหักเหของแสงที่ผานละอองนํ้าใน

อากาศเกิดเปนสตีาง ๆ  7 สี คือ มวง คราม นํ้าเงิน เขียว

เหลือง แสด และแดง และมักจะเห็นรุงกินน้ําไดชัดเจน

เมือ่ทองฟายังครึม้ไปดวยเมฆฝน นอกจากนีบ้รเิวณนํา้ตก

หรือนํ้าพุเราก็เห็นรุงกินนํ้าไดเหมือนกัน เพราะละอองนํ้า

ที่พนออกมาหักเหกับแสงแดดทําใหเกิดรุงนั่นเอง

รุ งกินน้ํายังเกิดขึ้นไดในตอนกลางคืน เรียกวา

Moonbow หรอืรุงจนัทรา จะเกิดขึน้ในทศิทางตรงกนัขาม

กับดวงจันทรเสมอ เปนปรากฏการณที่หาดูไดยากมาก

เพราะตองเปนคืนจันทรเต็มดวงหรือเกือบเต็มดวงท่ีให

แสงสวางเพียงพอเทานัน้ นอกจากนีล้กัษณะของรุงจะเปน

สขีาวซะสวนใหญ เพราะแสงของดวงจนัทรจางเกินไป จึง

ทําใหยากที่จะแยกสีของรุงกินนํ้าได
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เสียงเพลง
ทําใหกระจกแตกไดไหม

โฆษณาตาง ๆ  มกันาํเสนอสนิคาเกินจรงิเพ่ือดงึดดู

ใหลูกคาสนใจ อยางเชนสินคาประเภทเคร่ืองเลนวิดีโอ

ซีดี หรือลําโพง ท่ีปลอยพลังเสียงออกมาจนกระจกแตก

หรือสิ่งของกระเด็นไปทุกทิศทาง เปนตน เม่ือพูดถึงเรื่อง

เสียงแลว เคยคิดเลน ๆ  ไหมวาเสียงทําใหกระจกแตกได

จริงไหม ติ๊กตอก ต๊ิกตอก คําตอบคือ “ไมได” เพราะสิ่งท่ี

ทําใหกระจกแตกไมใชเสียง แตเปนแรงสั่นสะเทือน

ตางหาก 

หากเราใชมอืถูแกวทีม่น้ํีาอยู ก็จะเกิดเสยีงเสยีดสี

ที่ขางแกว เมื่อถูไปเรื่อย ๆ  น้ําในแกวจะกระเพ่ือม

เพราะมีแรงสั่นสะเทือน

ลองสมมติวาเสียงเสียดสี

หรือสิ่งของกระเด็นไปทุกทิศทาง เปนตน เม่ือพูดถึงเรื่อง

เสียงแลว เคยคิดเลน ๆ  ไหมวาเสียงทําใหกระจกแตกได

จริงไหม ติ๊กตอก ต๊ิกตอก คําตอบคือ “ไมได” เพราะสิ่งท่ี

ทําใหกระจกแตกไมใชเสียง แตเปนแรงสั่นสะเทือน

หากเราใชมอืถูแกวทีม่น้ํีาอยู ก็จะเกิดเสยีงเสยีดสี

ที่ขางแกว เมื่อถูไปเรื่อย ๆ  น้ําในแกวจะกระเพ่ือม
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นี้ดังเทาเสียงเดินเครื่องจักรแลวปลอยแรงสั่นสะเทือน

กระทบกระจกอยางตอเนื่อง กระจกจะเริ่มสั่นแรงขึ้นทีละ

นิดจนกระทั่งแตกในที่สุดนั่นเอง
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ทาํไมไดยินเสยีงตอนกลางคนื
ดังกวาตอนกลางวัน

เบื้องตน หลายคนคงคิดวาเพราะกลางคืนเงียบ

กวา จึงไดยินเสียงดังกวา ซึ่งความจริงแลวเหตุผลที่ไดยิน

เสียงพูดหรือเสียงของสิ่งรอบตัวในตอนกลางคืนดังกวา

ตอนกลางวัน มาจากอุณหภูมิและระยะทางกับการหักเห

ของคลื่นเสียงไมเทากัน

คลื่นเสียงเกิดจากการที่สิ่งสิ่งหน่ึงสั่นสะเทือนแลว

สงผลใหสิ่งท่ีอยูรอบ ๆ  สะเทือนไปดวย คลื่นเสียงนี้จะ

เคลื่อนตัวไดเร็วในอากาศรอนและเคลื่อนตัวไดชาใน

อากาศเย็น ดังน้ันในตอนกลางวันที่อุณหภูมิคอนขางรอน

สงผลใหพ้ืนโลกรอนตาม คลื่นเสียงจึงหักเหข้ึนดานบน

ทําใหคลื่นเสยีงลดลงและกลนืหายไปในอากาศ สวนตอน

กลางคนื อณุหภมูใิกลพ้ืนโลกคอนขางเย็นกวา คลื่นเสียง

จึงหักเหลงดานลาง จึงไดยินเสียงดังฟงชัดกวานั่นเอง
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สกัดจุดไมใหรางกายขยับ
ไดจริงหรือ

ในหนังจีนกําลังภายใน มีทาไมตายหน่ึงท่ีเหลา

จอมยุทธมักงัดขึ้นมาใชไมใหศัตรูเคลื่อนไหวตัวได คือ

การสกัดจุด ซึ่งในความเปนจริงก็ทําไดเหมือนกัน

การสกัดจุด คือ การสกัดจุดสําคัญที่เปนศูนยรวม

ประสาทบนรางกาย ซ่ึงมีอยูประมาณ 300 จุด เมื่อจุด

สําคัญโดนสกัดแลวจะทําใหกระแสเลือดถูกปดก้ัน เลือด

ไหลไปเลี้ยงรางกายไมได จึงเกิดอาการชา และถาถูกปด

ก้ันนานเกินไป กอ็าจทาํใหเสยีชวิีตได 

เราจะเห็นวาแพทยแผนจีนโบราณรักษาโรคดวย

การฝงเขม็ ซึง่ใชหลกัการเดยีวกบัการสกัดจดุ ชวยใหระบบ

การไหลเวียนเลือดดีขึ้น โดยแพทยจะตองรู จุดสําคัญ
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ทัง้หมดในรางกาย หากฝงเข็มผิดหรือฝงถูกจุดอันตราย ก็

อาจทําใหผูปวยเสียชีวิตไดเหมือนกัน
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อุจจาระและปสสาวะ
บอกสุขภาพไดอยางไร

สงัเกตไหมวา ไมวาจะขบัถายก่ีครัง้ ทัง้อจุจาระและ

ปสสาวะของเราก็มกัเปนสเีหลอืง นัน่เปนเพราะในอจุจาระ

มีน้ําดี และในปสสาวะมียูเรียผสมอยูนั่นเอง นอกจากน้ี

ลักษณะของอุจจาระและปสสาวะยังบอกสุขภาพของ

เจาของไดเหมือนกัน

ปสสาวะเปนของเสียท่ีรางกายกรองผานกรวยไต

แลวขับออกทางทอปสสาวะ ปกติปสสาวะของเราจะมี

สีเหลืองออนถึงเขมปานกลาง ถาหากดื่มนํ้ามากปสสาวะ

จะใส ไมมีสี แตถาดื่มนํ้านอย สีของปสสาวะก็จะเขมข้ึน

สําหรับผู หญิงท่ีอยูในชวงประจําเดือน อาจมีปสสาวะ

สีน้ําตาลเขมหรือสีแดง เพราะมีเลือดผสมอยูดวย แตถา
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หากปสสาวะมีเลือดปนออกมาโดยไมไดมีประจําเดือน

หรือสําหรับผูชาย อาจเกิดการติดเชื้อในระบบทางเดิน

ปสสาวะและควรพบแพทยโดยดวน

สวนสิ่งที่เปนตัวกําหนดสีของอุจจาระ คือนํ้าดี

สเีหลอืงทีอ่ยูในถุงนํา้ด ี เมือ่กากอาหารไหลมาถึงลาํไสเลก็

มนัจะยอมกากอาหารใหมสีเีหลอืง อจุจาระทีม่สีเีหลอืงไม

แข็งหรือออนเกินไป ลอยนํ้า จัดเปนอุจจาระท่ีสุขภาพดี

หากมีสีน้ําตาลเขมหรือดําเกิดจากการกินเนื้อมากเกินไป

แตถาอุจจาระเหลว แสดงวาสําไสไมดูดซึมน้ํา เกิดจาก

การกินอาหารไมถูกสุขลักษณะ สวนอุจจาระแข็งเกิดจาก

ลําไสขาดนํ้าเพราะดื่มนํ้านอยหรือกลั้นอุจจาระจนเกิดโรค

ทองผกู






