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“กุหลาบ”  เป็นดอกไม้สีสวย กลิ่นหอมถูกใจจนใครหลายคนขนานนามให้เป็น  
ราชนิแีห่งดอกไม้ ปลกูเป็นไม้ประดบัตกแต่งสถานท่ี หรอืเป็นไม้ตดัดอก ส่งขายได้ราคาดี  

โดยเฉพาะช่วงเทศกาล  ผลและกลีบกุหลาบมีสรรพคุณทางยา  กินรักษาโรค  เสริมสร้าง

ภูมิคุ ้มกันให้ร่างกาย  เรามักน�ำกุหลาบมากลั่นน�้ำมันหอมระเหย หรือใช้ท�ำงานฝีมือ  

งานประดิษฐ์ต่าง ๆ   กุหลาบจึงเป็นดอกไม้ท่ีส�ำคัญทางเศรษฐกิจ ปลูกแพร่หลาย  เป็น

แหล่งสร้างรายได้ให้เกษตรกรไทย

นานมบีุค๊ส์ขอพาท่านผูอ่้านไปรูจ้กักุหลาบ ในหนังสอืชดุ เกษตรกรรมลองท�ำดู: 
กุหลาบ  ไปดูว่าต้นกุหลาบมีลักษณะอย่างไร  กุหลาบที่ปลูกในประเทศไทยมีพันธุ์อะไร
บ้าง มีวิธีปลูกและดูแลอย่างไร รู้จักโรคและแมลงศัตรู ให้หนังสือเล่มน้ีช่วยเด็ก ๆ  เรียนรู้

การท�ำเกษตรด้วยตนเอง

นานมีบุ๊คส์หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มนี้จะช่วยกระตุ้นแรงบันดาลใจต่อผู้อ่าน 

และส่งเสริมให้คนไทยเห็นคุณค่าของเกษตรกรรม

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



เริ่มต้นด้วยการอ่าน	

	 หนังสือชุด เกษตรกรรมลองท�ำดู จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักผัก
ผลไม้ ดอกไม้ และสัตว์ ซึ่งเป็นสินค้าเกษตรที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย เน้ือหาในเล่ม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ซึ่งน�ำไปสู่การเรียนรู้เรื่องเกษตรกรรม โดยให้เด็กอ่านและลงมือท�ำด้วยตนเอง

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป 	

รู้จักเรื่องราวของกุหลาบ 

ตั้งแต่ลักษณะทั่วไป  ลักษณะ 

พิเศษ แหล่งก�ำเนิด การขยาย 

พันธ์ุ ประวัตกิารเพาะปลกู และ 

การเจริญเติบโต

เน้ือหาในส่วนนี้จะช่วย 

ปูพื้นฐานให้เข้าใจธรรมชาติของ 

กุหลาบ ซึ่งประยุกต์ใช้ในการ 

ปลูกกุหลาบได้ 

ส่วนที่ 2 ลองท�ำดู	

	 คูม่อืการปลกูกหุลาบ เริม่ตัง้แต่การเลอืกพืน้ท่ี  วิธีเพาะและดแูล 

โรคและศัตรู การเก็บเกี่ยว จนถึงการแปรรูปและท�ำอาหาร	

	 เนื้อหาส่วนนี้มีกรอบวัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองปรุงท่ีต้องเตรียม 

อธิบายวิธีการท�ำเป็นข้ันตอน พร้อมภาพประกอบ จึงใช้เป็นแนวทาง

การปฏิบัติได้ดี

ถึงครแูละผู้ปกครอง

กุหลาบจอห์นเอฟเคนเนดี้ 
ปี ค.ศ. 1964 นายจีน บอร์เนอร์ผู้ผสมพันธุ์ต้ังชื่อ

กุหลาบพันธุ์น้ีตามชื่ออดีตประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 

จอห์น  เอฟ. เคนเนดี  กุหลาบนี้มีจุดเด่นตรงที่ดอกใหญ ่

สีขาวครีม ปลายกลีบโค้งหยักเป็นคลื่น

บุคคลส�าคญักับชื่อกุหลาบ
ดอกกุหลาบยุคปัจจุบันมีพันธุ์ใหม่ๆ มากมาย เกิดจาก

การปรับปรุงและพัฒนาพันธุ ์ดั้งเดิมจนเกิดเป็นลูกผสม 
หลากหลาย กุหลาบเหล่าน้ีนิยมตั้งชื่อตามชื่อบุคคลส�าคัญ 
เราลองไปดูกันดีกว่าว่ามีใครบ้าง

กุหลาบควีนสิริกิติ์
นายอองเดร อองดรีก ผู้อ�านวยการเรือนกุหลาบ 

กรองด์โรเซอเรดูวาลเดอลัวร์ ประเทศฝรั่งเศส ขอพระ-

ราชทานพระราชานุญาตตั้งชื่อกุหลาบตามพระนาม

ของสมเด็จพระนางเจ ้าสิริ กิติ์  พระบรมราชินีนาถ 

กุหลาบพันธุ์น้ีมีดอกใหญ่ สีเหลือง  เมื่ออยู่กลางแดด 

ปลายกลีบจะมีสีส้ม

กุหลาบพระนามสิรินธร
นายจีระ ดวงพัตรา  เป็นผู้ค้นพบกุหลาบกลาย

พันธุ์ชื่อ  “มาดราส” และทดลองติดตาจนได้กุหลาบ

พันธ์ุใหม่ จงึขอพระราชทานชือ่ “พระนามสรินิธร” จาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยามบรมราชกุมารี 

กุหลาบพันธุ์นี้เป็นกุหลาบทรงพุ่มชนิดดอกโต 

สีชมพูเหลือบเหลือง กลีบซ้อนสวยงาม

กุหลาบควีนเอลิซาเบท 
กุหลาบพันธุ์น้ีขอพระราชทานชื่อตามพระนาม

ของสมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบทที่ 2 แห่งสหราช-

อาณาจักร  กุหลาบพันธุ์นี้เป็นที่นิยมอย่างมาก มีปลูก

แพร่หลาย ลักษณะดอกตูม กลีบดอกสีชมพูสด 

กุหลาบปรินเซสมิชิโกะ
ปี  ค.ศ.1966 นายแพทริก  ดิกสัน ผู้ผสมพันธ์ุ

กุหลาบนี้ได้พระราชทานชื่อตามพระนามของเจ้าหญิง 

มิชิโกะแห่งญ่ีปุ่น  (ภายหลังคือจักรพรรดินีมิชิโกะ)  

ลักษณะเด่นคือ ดอกใหญ่ สีส้มเหลือบ บานสะพร่ังทุกฤดู
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พันธุ์กุหลาบ
กุหลาบเป็นดอกไม้ป่าท่ีมนุษย์น�ามาปลูกต้ังแต่โบราณ ผ่านการปรับปรุงพันธุ์มาหลาย

ยุคหลายสมัย  กุหลาบสมัยใหม่จึงแตกต่างจากกุหลาบสมัยเก่าท่ีมีทรงพุ่มใหญ่ ออกดอก 
ปีละครั้ง ขณะที่กุหลาบสมัยใหม่นั้นมีทรงพุ่มเล็กและออกดอกอย่างต่อเนื่อง

กุหลาบมอญ  
นิยมปลูกเป็นไม้ประดับในเขตบ้าน  

เปน็กุหลาบเก่าแก่ มมีากวา่ 2,800 ปแีลว้

กุหลาบจุฬาลงกรณ์  
เป็นกุหลาบลูกผสมระหว่างกุหลาบฝรั่งกับ

กุหลาบจีน    เจ้าดารารัศมี พระราชชายาในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงตั้งช่ือ และ

ปลูกไว้ที่พระตำาหนักดาราภิรมย์ จังหวัดเชียงใหม่

กุหลาบพวง  
ทรงต้นเป็นพุ่มเตี้ย ออกดอก 

เป็นช่อทีละหลาย ๆ  ดอก และบาน

พร้อมกัน เหมาะปลูกเป็นไม้ประดับ  

เช่น เบลินดา ฟูซีลีแยร์ และโกลเดน- 

ดีไลต์

กุหลาบลูกผสม 
แกรนดิฟลอรา

เป็นกุหลาบลูกผสมระหว่าง

กุหลาบตัดดอกกับกุหลาบพวง 

ออกดอกเป็นช่อแบบเดียว กับ

กุหลาบพวง แต่ดอกมีขนาดใหญ่

กว่าคล้ายกุหลาบตัดดอก  เ ช่น 

ควีนเอลิซาเบท โซเนีย และบิวซีบี

กุหลาบหนู  
ทรงต้นและดอกมีขนาดเล็ก 

คล้ายต้นกุหลาบย่อส่วน ออกดอก

ดก เหมาะปลูกเป็นไม้กระถาง  เช่น 

ดรีมโกล สตารีนา และฮัมดิงเจอร์

กุหลาบเลื้อย  
มีลำาต้นเลื้อย  นิยมปลูกตาม

รั้วบ้าน  มี ท้ังออกดอกเดี่ยวและ

ออกดอกเป็นช่อ  เช่น ทไวไลต์โกลว์ 

เอนเจลลา และแกลร์มาแตง

กุหลาบตัดดอก 
  ทรงต้นมีขนาดใหญ่ แข็งแรง 

ก้านช่อดอกยาว  ออกดอกเพียงดอก

เดียว และมีขนาดใหญ่กว่าพันธุ์อื่น

กลีบดอกซ้อนหลายช้ัน  เหมาะปลูก 

เป็นไม้ตัดดอก  เช่น  พีซ ปรินเซส 

เดอโมนาโก และดูเอต

ดัชเชสดองกูแลม

กุหลาบมอญ

ชาร์ลเดอมีย์

กัลลิกา

กุหลาบสมัยเก่า
กุหลาบพันธ์ุท่ีเกิดก่อนปี ค.ศ. 1867  น้ันจัดเป็นกุหลาบสมยัเก่า 

พันธุ์ท่ียังปลูกและพบเห็นได้ท่ัวไป  ได้แก่  กุหลาบมอญ  กุหลาบ

จุฬาลงกรณ์ ดัชเชสดองกูแลม ชาร์ลเดอมีย์ และกัลลิกา

กุหลาบสมัยใหม่
เป็นกุหลาบลูกผสม ปรับปรุงพันธุ์จากกุหลาบสมัยเก่า ดอกมีหลายสี มีกลิ่นหอม มักออกดอกต่อเนื่อง 

ตลอดปี  จำาแนกออกได้เป็น 5 กลุ่ม จากลักษณะของลำาต้นและดอก ดังนี้

ในเมืองไทย
กุหลาบสมัยเก่าที่ยังมีอยู่
 คือ พันธุ์จุฬาลงกรณ์ 
และกุหลาบมอญสีชมพู

และสีแดง

สมัยเก่า สมัยใหม่
ก็สวย และหอม
ทุกดอกเลย
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วัสดุอุปกรณ์
• กล้ากุหลาบ • ดินร่วน 
• กระถาง • ปุ๋ยคอก 

• ปุ๋ยหมัก

ปลูกกุหลาบในกระถาง
ถ้าอยากปลูกกุหลาบแต่มีพื้นท่ีจ�ากัด อาจเปลี่ยนมาปลูกในกระถางก็ได้ เราจะภูมิใจ 

แค่ไหนถ้าได้เห็นกุหลาบออกดอก ส่งกลิ่นหอมสดชื่น  เรามาลงมือปลูกกุหลาบด้วยกันเถอะ

1 ตัดดอกที่ติดมากับกล้าออก 

เหลือแต่ก้าน ใบ และลำาต้น
3 เทดินท่ีผสมไว้ประมาณ  

1 ใน 3 ของกระถาง

5 เติมดินจนเต็มกระถาง กดดินพอแน่น  

รดน้ำาให้ชุ่ม

2 ผสมดินปลูก โดยใช้ดินร่วน  

1 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน และ

ปุ๋ยหมัก 2 ส่วน

วิธีปลูก

วันแรกควรวาง
กระถางกุหลาบให้โดนแดด

ประมาณ 1 ชั่วโมง แล้วเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ จนครบ 6 ชั่วโมง

นะครับ

ควรพักต้นกุหลาบ
ที่ซื้อมาไว้ 1 สัปดาห์  

เพื่อให้ต้นกุหลาบปรับตัว
และแข็งแรง

ดูแลหลังปลูก
1 สัปดาห์ต่อมา กุหลาบตั้งต้นโตสวย ใกล้แตกตุ่มตาออกดอกแล้ว เราต้อง

คอยกำาจัดแมลงและวัชพืช ช่วง 2-3  เดือนแรกควรเด็ดยอดทิ้ง  เร่งต้นให้ออกใบ 

สะสมอาหารก่อน ต่อมาใส่ปุ๋ยเร่งให้ออกดอกใหญ่ตลอดปี มีก้านยาว ควรตัดแต่ง

กิ่งให้โปร่ง หลังแต่งกิ่งแล้วให้ใส่ปุ๋ย รดนำ้าพอชุ่มเพื่อให้ปุ๋ยซึมลงดินได้รวดเร็ว

4 คลี่รากออกเบา ๆ  วางต้นกุหลาบในกระถาง

3130

สอดแทรกภาพจริง



ส่วนที่ 3 เกร็ดความรู้เสริม	

	 สอดแทรกข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์  เช่น 

คุณค่าทางโภชนาการ วิธีการเลือกซื้อ 

	 ช่วยให้เด็กเห็นความส�ำคัญของการ 

ปลูกกุหลาบ  และน�ำไปเชื่อมโยงกับการ 

ใช้ชีวิตประจ�ำวันได้

สานต่อด้วยการลงมือปฏิบัติ	

	 ครูและผู้ปกครองควรอ่านหนังสือเล่มนี้ร่วมกับเด็ก  เมื่ออ่านจบ

ควรชักชวนและสนับสนุนให้เด็กได้ลงมือปลูกกุหลาบด้วยตนเอง 

	 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีมีวิธีปลูกกุหลาบในกระถาง จึงปรับใช้กับ

บ้านหรือโรงเรียนที่มีพื้นที่จ�ำกัดได้	

	 หลังจากปลูกกุหลาบ ควรกระตุ้นให้เด็กสังเกตและจดบันทึก 

การเจริญเติบโตของกุหลาบ  การสังเกตเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญของการ 

เพาะปลูก  เพราะช่วยให้รู้ว่าพืชพันธุ์สมบูรณ์ดีหรือไม่  หากมีปัญหา

หรือโรคระบาด ก็จะแก้ไขได้ทัน

	 ควรน�ำผลผลิตที่เด็ก ๆ  ปลูกได้มาแปรรูปหรือท�ำอาหาร เพื่อสร้าง

ความภูมิใจและเห็นประโยชน์ของการท�ำเกษตรกรรม ซึ่งจะกระตุ้นให้

เด็กรักและสนใจอาชีพเกษตรกรรมต่อไป

กุหลาบจอห์นเอฟเคนเนดี้ 
ปี ค.ศ. 1964 นายจีน บอร์เนอร์ผู้ผสมพันธุ์ต้ังชื่อ

กุหลาบพันธุ์นี้ตามชื่ออดีตประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 

จอห์น  เอฟ. เคนเนดี  กุหลาบนี้มีจุดเด่นตรงที่ดอกใหญ ่

สีขาวครีม ปลายกลีบโค้งหยักเป็นคลื่น

บุคคลส�าคญักับชื่อกุหลาบ
ดอกกุหลาบยุคปัจจุบันมีพันธุ์ใหม่ๆ มากมาย เกิดจาก

การปรับปรุงและพัฒนาพันธุ ์ดั้งเดิมจนเกิดเป็นลูกผสม 
หลากหลาย กุหลาบเหล่าน้ีนิยมตั้งชื่อตามชื่อบุคคลส�าคัญ 
เราลองไปดูกันดีกว่าว่ามีใครบ้าง

กุหลาบควีนสิริกิติ์
นายอองเดร อองดรีก ผู้อ�านวยการเรือนกุหลาบ 

กรองด์โรเซอเรดูวาลเดอลัวร์ ประเทศฝรั่งเศส ขอพระ-

ราชทานพระราชานุญาตตั้งชื่อกุหลาบตามพระนาม

ของสมเด็จพระนางเจ ้าสิริ กิติ์  พระบรมราชินีนาถ 

กุหลาบพันธุ์นี้มีดอกใหญ่ สีเหลือง  เมื่ออยู่กลางแดด 

ปลายกลีบจะมีสีส้ม

กุหลาบพระนามสิรินธร
นายจีระ ดวงพัตรา  เป็นผู้ค้นพบกุหลาบกลาย

พันธุ์ชื่อ  “มาดราส” และทดลองติดตาจนได้กุหลาบ

พันธ์ุใหม่ จงึขอพระราชทานชือ่ “พระนามสรินิธร” จาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยามบรมราชกุมารี 

กุหลาบพันธุ์นี้เป็นกุหลาบทรงพุ่มชนิดดอกโต 

สีชมพูเหลือบเหลือง กลีบซ้อนสวยงาม

กุหลาบควีนเอลิซาเบท 
กุหลาบพันธุ์น้ีขอพระราชทานชื่อตามพระนาม

ของสมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบทที่ 2 แห่งสหราช-

อาณาจักร  กุหลาบพันธุ์นี้เป็นที่นิยมอย่างมาก มีปลูก

แพร่หลาย ลักษณะดอกตูม กลีบดอกสีชมพูสด 

กุหลาบปรินเซสมิชิโกะ
ปี  ค.ศ.1966 นายแพทริก  ดิกสัน ผู้ผสมพันธ์ุ

กุหลาบนี้ได้พระราชทานชื่อตามพระนามของเจ้าหญิง 

มิชิโกะแห่งญ่ีปุ่น  (ภายหลังคือจักรพรรดินีมิชิโกะ)  

ลักษณะเด่นคือ ดอกใหญ่ สีส้มเหลือบ บานสะพร่ังทุกฤดู
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พันธุ์กุหลาบ
กุหลาบเป็นดอกไม้ป่าท่ีมนุษย์น�ามาปลูกต้ังแต่โบราณ ผ่านการปรับปรุงพันธุ์มาหลาย

ยุคหลายสมัย  กุหลาบสมัยใหม่จึงแตกต่างจากกุหลาบสมัยเก่าท่ีมีทรงพุ่มใหญ่ ออกดอก 
ปีละครั้ง ขณะที่กุหลาบสมัยใหม่นั้นมีทรงพุ่มเล็กและออกดอกอย่างต่อเนื่อง

กุหลาบมอญ  
นิยมปลูกเป็นไม้ประดับในเขตบ้าน  

เปน็กุหลาบเก่าแก่ มมีากวา่ 2,800 ปแีลว้

กุหลาบจุฬาลงกรณ์  
เป็นกุหลาบลูกผสมระหว่างกุหลาบฝรั่งกับ

กุหลาบจีน    เจ้าดารารัศมี พระราชชายาในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงต้ังชื่อ และ

ปลูกไว้ที่พระตำาหนักดาราภิรมย์ จังหวัดเชียงใหม่

กุหลาบพวง  
ทรงต้นเป็นพุ่มเตี้ย ออกดอก 

เป็นช่อทีละหลาย ๆ  ดอก และบาน

พร้อมกัน เหมาะปลูกเป็นไม้ประดับ  

เช่น เบลินดา ฟูซีลีแยร์ และโกลเดน- 

ดีไลต์

กุหลาบลูกผสม 
แกรนดิฟลอรา

เป็นกุหลาบลูกผสมระหว่าง

กุหลาบตัดดอกกับกุหลาบพวง 

ออกดอกเป็นช่อแบบเ ดียว กับ

กุหลาบพวง แต่ดอกมีขนาดใหญ่

กว่าคล้ายกุหลาบตัดดอก  เช่น 

ควีนเอลิซาเบท โซเนีย และบิวซีบี

กุหลาบหนู  
ทรงต้นและดอกมีขนาดเล็ก 

คล้ายต้นกุหลาบย่อส่วน ออกดอก

ดก เหมาะปลูกเป็นไม้กระถาง  เช่น 

ดรีมโกล สตารีนา และฮัมดิงเจอร์

กุหลาบเลื้อย  
มีลำาต้นเลื้อย  นิยมปลูกตาม

รั้วบ้าน  มี ท้ังออกดอกเดี่ยวและ

ออกดอกเป็นช่อ  เช่น ทไวไลต์โกลว์ 

เอนเจลลา และแกลร์มาแตง

กุหลาบตัดดอก 
  ทรงต้นมีขนาดใหญ่ แข็งแรง 

ก้านช่อดอกยาว  ออกดอกเพียงดอก

เดียว และมีขนาดใหญ่กว่าพันธุ์อื่น

กลีบดอกซ้อนหลายช้ัน  เหมาะปลูก 

เป็นไม้ตัดดอก  เช่น  พีซ ปรินเซส 

เดอโมนาโก และดูเอต

ดัชเชสดองกูแลม

กุหลาบมอญ

ชาร์ลเดอมีย์

กัลลิกา

กุหลาบสมัยเก่า
กุหลาบพันธ์ุท่ีเกิดก่อนปี ค.ศ. 1867  น้ันจัดเป็นกุหลาบสมยัเก่า 

พันธุ์ท่ียังปลูกและพบเห็นได้ท่ัวไป  ได้แก่  กุหลาบมอญ  กุหลาบ

จุฬาลงกรณ์ ดัชเชสดองกูแลม ชาร์ลเดอมีย์ และกัลลิกา

กุหลาบสมัยใหม่
เป็นกุหลาบลูกผสม ปรับปรุงพันธุ์จากกุหลาบสมัยเก่า ดอกมีหลายสี มีกลิ่นหอม มักออกดอกต่อเน่ือง 

ตลอดปี  จำาแนกออกได้เป็น 5 กลุ่ม จากลักษณะของลำาต้นและดอก ดังนี้

ในเมืองไทย
กุหลาบสมัยเก่าที่ยังมีอยู่
 คือ พันธุ์จุฬาลงกรณ์ 
และกุหลาบมอญสีชมพู

และสีแดง

สมัยเก่า สมัยใหม่
ก็สวย และหอม
ทุกดอกเลย
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วัสดุอุปกรณ์
• กล้ากุหลาบ • ดินร่วน 
• กระถาง • ปุ๋ยคอก 

• ปุ๋ยหมัก

ปลูกกุหลาบในกระถาง
ถ้าอยากปลูกกุหลาบแต่มีพื้นท่ีจ�ากัด อาจเปลี่ยนมาปลูกในกระถางก็ได้ เราจะภูมิใจ 

แค่ไหนถ้าได้เห็นกุหลาบออกดอก ส่งกลิ่นหอมสดชื่น  เรามาลงมือปลูกกุหลาบด้วยกันเถอะ

1 ตัดดอกที่ติดมากับกล้าออก 

เหลือแต่ก้าน ใบ และลำาต้น
3 เทดินท่ีผสมไว้ประมาณ  

1 ใน 3 ของกระถาง

5 เติมดินจนเต็มกระถาง กดดินพอแน่น  

รดน้ำาให้ชุ่ม

2 ผสมดินปลูก โดยใช้ดินร่วน  

1 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน และ

ปุ๋ยหมัก 2 ส่วน

วิธีปลูก

วันแรกควรวาง
กระถางกุหลาบให้โดนแดด

ประมาณ 1 ชั่วโมง แล้วเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ จนครบ 6 ชั่วโมง

นะครับ

ควรพักต้นกุหลาบ
ที่ซื้อมาไว้ 1 สัปดาห์  

เพื่อให้ต้นกุหลาบปรับตัว
และแข็งแรง

ดูแลหลังปลูก
1 สัปดาห์ต่อมา กุหลาบตั้งต้นโตสวย ใกล้แตกตุ่มตาออกดอกแล้ว เราต้อง

คอยกำาจัดแมลงและวัชพืช ช่วง 2-3  เดือนแรกควรเด็ดยอดทิ้ง  เร่งต้นให้ออกใบ 

สะสมอาหารก่อน ต่อมาใส่ปุ๋ยเร่งให้ออกดอกใหญ่ตลอดปี มีก้านยาว ควรตัดแต่ง

กิ่งให้โปร่ง หลังแต่งกิ่งแล้วให้ใส่ปุ๋ย รดนำ้าพอชุ่มเพื่อให้ปุ๋ยซึมลงดินได้รวดเร็ว

4 คลี่รากออกเบา ๆ  วางต้นกุหลาบในกระถาง
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เนื้อหาสั้น ๆ
อ่านเพลิน

อธิบายวิธีปฏิบัติ
เป็นขั้นตอน
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เรื่องราวของกุหลาบ
	 กุหลาบมีถิ่นก�ำเนิดอยู่ในทวีปเอเชีย  เราพบเรื่องราวและหลักฐาน
เก่ียวกับกุหลาบกระจายอยู่บริเวณต่างๆ ท่ัวโลก สะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์
รู้จักและชื่นชอบกุหลาบมาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์แล้ว

พบช่อดอกกุหลาบแห้งในสุสาน 

ฟาโรห์ตุตันคามุนแห่งอียิปต์ ซึ่งสร้างเมื่อ

ประมาณ 1,300 ปีก่อนคริสต์ศักราช

	 พบภาพจิตรกรรมฝาผนัง

ลวดลายดอกกุหลาบในพระราชวัง

บนเกาะครีต ประเทศกรีซ สร้าง

เม่ือ 1,700 ปีก่อนคริสต์ศักราช

ปี ค.ศ. 1800 พระนางโชเซฟีน มเหสีของ

จักรพรรดินโปเลียนท่ี 1 แห่งฝร่ังเศส โปรดให้สร้าง

สวนข้ึนในคฤหาสน์มาลเมซง  เพ่ือรวบรวมและ

เพาะพันธ์ุกุหลาบกว่า 250  พันธ์ุ  เช่ือกันว่าพันธ์ุ

กุหลาบเหล่าน้ันคือต้นกำ�เนิดของกุหลาบยุคใหม่

ประมาณ 350-287 ปี

ก่อนคริสต์ศักราช ทีออฟราสตัส 

นักธรรมชาติวิทยาชาวกรีก   

ได้บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับ

ต้นกุหลาบและการปลูกไว้

ในหนังสือ ฮิสโทริอา 

แพลนทารุม
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ท่ีประเทศจีน ประมาณ 206 ปีก่อนคริสต์ศักราช

ในสมัยราชวงศ์ฮั่น มีบันทึกการปลูกกุหลาบป่าภายใน

เขตพระราชวัง

ในประเทศอิรัก พบเคร่ืองประดับรูปดอกกุหลาบ

ในหลุมฝังศพกษัตริย์ชาวสุเมเรียนแห่งอารยธรรมเมโส-

โปเตเมีย มีอายุย้อนไปถึง 3,200 ปีก่อนคริสต์ศักราช
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กุหลาบในประเทศไทย
	 ไม่มีหลกัฐานแน่ชดัว่า ในประเทศไทยเริม่ปลกูกุหลาบตัง้แต่เม่ือใด แต่มปีลกูแพร่หลาย 
ตัง้แต่สมัยรชักาลท่ี 5  ปัจจบุนัดอกกุหลาบกลายเป็นดอกไม้เศรษฐกิจท่ีส�ำคัญ นอกจากซือ้ขาย
ในประเทศแล้ว ยังส่งออกไปขายต่างประเทศอีกด้วย

ภาคเหนือ
เชียงใหม่ เชียงราย ตาก

ดงกุหลาบ
แหล่งปลูกกุหลาบขนาดใหญ่ที่สุดในประเทศ

อยู ่ที่อ�ำเภอพบพระ  จังหวัดตาก  ซึ่งมี พ้ืนท่ีราบ

มากกว่าจังหวัดอื่น ๆ  ในภาคเหนือ อีกท้ังยังสูงจาก

ระดับทะเล  600-1,000  เมตร จึงมีสภาพอากาศ

เหมาะแก่การปลูกกุหลาบเป็นอย่างยิ่ง

กุหลาบในวรรณคดีไทย
	 วรรณคดีถือเป็นหลักฐานอีกประเภทที่

สะท้อนว่าคนในอดีตรู้จักกุหลาบเป็นอย่างดี  

กวีมักเปรียบความงดงามของหญิงสาว

กับดอกไม้อย่างเร่ือง มัทนะพาธา  ซึ่งเป็น

บทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 6 กล่าวถึง

เทพธิดาชื่อ มัทนา หญิงผู ้มีหน้าตางดงาม

จนท�ำให้จอมเทวาชื่อ สุเทษณ์ หลงรักเป็น

อย่างมาก แต่นางไม่มีใจรักตอบ  นางจึง 

ถูกสาปเป็นดอกกุหลาบ

ตลาดซื้อขายดอกไม ้
ขนาดใหญ่ของไทยอยู่ที่ 
ปากคลองตลาดจ้ะ

ภาคตะวันตก 
ราชบุรี กาญจนบุรี

ภาคกลาง 
นครปฐม สมุทรสาคร

ประเทศไทย 
มีพื้นที่ปลูกกุหลาย
มากกว่า 5,500 ไร่

เชียวนะ
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ปลูกกุหลาบขาย
ผลิตเชิงปริมาณ
	 มักปลูกในพ้ืนท่ีราบกว้าง  เป้าหมายคือผลิตดอกกุหลาบ

จำ�นวนมาก ๆ  แต่ไม่เน้นคุณภาพ สีสัน หรือความสดสวย ดอกจึง

มีขนาดเล็ก  เหี่ยวเฉาเร็ว ราคาไม่แพง

ผลิตเชิงคุณภาพ 
	 การผลิตแบบน้ีนิยมปลูกในโรงเรือนพลาสติก มีระบบจัดการผลิตและการเก็บเก่ียวท่ีดี 

ออกดอกจำ�นวนน้อย แต่เน้นให้มีขนาดใหญ่ สวยสดนาน ขายได้ราคาดี
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พันธุ์กุหลาบ
กุหลาบเป็นดอกไม้ป่าท่ีมนุษย์น�ำมาปลูกตั้งแต่โบราณ ผ่านการปรับปรุงพันธุ์มาหลาย

ยุคหลายสมัย  กุหลาบสมัยใหม่จึงแตกต่างจากกุหลาบสมัยเก่าท่ีมีทรงพุ่มใหญ่ ออกดอก 
ปีละครั้ง ขณะที่กุหลาบสมัยใหม่นั้นมีทรงพุ่มเล็กและออกดอกอย่างต่อเนื่อง

กุหลาบมอญ  
นิยมปลูกเป็นไม้ประดับในเขตบ้าน  

เป็นกุหลาบเก่าแก่ มมีากว่า 2,800 ปแีลว้

กุหลาบจุฬาลงกรณ์  
เป็นกุหลาบลูกผสมระหว่างกุหลาบฝรั่งกับ

กุหลาบจีน    เจ้าดารารัศมี พระราชชายาในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงตั้งชื่อ และ

ปลูกไว้ที่พระตำ�หนักดาราภิรมย์ จังหวัดเชียงใหม่

ดัชเชสดองกูแลม

กุหลาบมอญ

ชาร์ลเดอมีย์

กัลลิกา

กุหลาบสมัยเก่า
กุหลาบพันธ์ุท่ีเกิดก่อนปี ค.ศ. 1867 นัน้จดัเป็นกุหลาบสมยัเก่า 

พันธุ์ท่ียังปลูกและพบเห็นได้ท่ัวไป  ได้แก่  กุหลาบมอญ  กุหลาบ

จุฬาลงกรณ์ ดัชเชสดองกูแลม ชาร์ลเดอมีย์ และกัลลิกา

ในเมืองไทย
กุหลาบสมัยเก่าที่ยังมีอยู่
 คือ พันธุ์จุฬาลงกรณ์ 
และกุหลาบมอญสีชมพู

และสีแดง
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กุหลาบพวง  
ทรงต้นเป็นพุ่มเตี้ย ออกดอก 

เป็นช่อทีละหลาย ๆ  ดอก และบาน

พร้อมกัน เหมาะปลูกเป็นไม้ประดับ  

เช่น เบลินดา ฟูซีลีแยร์ และโกลเดน- 

ดีไลต์

กุหลาบลูกผสม 
แกรนดิฟลอรา

เป็นกุหลาบลูกผสมระหว่าง

กุหลาบตัดดอกกับกุหลาบพวง 

ออกดอกเป็นช่อแบบเดียว กับ

กุหลาบพวง แต่ดอกมีขนาดใหญ่

กว่าคล้ายกุหลาบตัดดอก  เช่น 

ควีนเอลิซาเบท โซเนีย และบิวซีบี

กุหลาบหน ู 
ทรงต้นและดอกมีขนาดเล็ก 

คล้ายต้นกุหลาบย่อส่วน ออกดอก

ดก เหมาะปลูกเป็นไม้กระถาง เช่น 

ดรีมโกล สตารีนา และฮัมดิงเจอร์

กุหลาบเลื้อย  
มีลำ�ต้นเล้ือย  นิยมปลูกตาม

รั้วบ้าน  มีทั้งออกดอกเดี่ยวและ

ออกดอกเป็นช่อ  เช่น ทไวไลต์โกลว์ 

เอนเจลลา และแกลร์มาแตง

กุหลาบตัดดอก 
	 ทรงต้นมีขนาดใหญ่ แข็งแรง 

ก้านช่อดอกยาว ออกดอกเพียงดอก

เดียว และมีขนาดใหญ่กว่าพันธุ์อื่น

กลีบดอกซ้อนหลายช้ัน  เหมาะปลูก 

เป็นไม้ตัดดอก  เช่น  พีซ ปรินเซส 

เดอโมนาโก และดูเอต

กุหลาบสมัยใหม่
เป็นกุหลาบลูกผสม ปรับปรุงพันธุ์จากกุหลาบสมัยเก่า ดอกมีหลายสี มีกลิ่นหอม มักออกดอกต่อเนื่อง 

ตลอดปี  จ�ำแนกออกได้เป็น 5 กลุ่ม จากลักษณะของล�ำต้นและดอก ดังนี้

สมัยเก่า สมัยใหม่
ก็สวย และหอม
ทุกดอกเลย
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เฟรนซ์เพอร์ฟูม

แอตลัส

คริสเตียนดิออร์

เอนเจลเฟซ

สีของกุหลาบ
ดอกกุหลาบสมัยใหม่มีสีสันหลากหลาย เกิดจากการผสมกุหลาบต่างสีจนได้ลูกผสม

พันธุ์ใหม่ มีสีสวยแปลกตา เราจ�ำแนกกุหลาบตามลักษณะสีกลีบได้ 5 กลุ่ม ดังนี้

กุหลาบสีเดียว กลีบดอกมีเพียง
สีเดียวท้ังกลีบด้านในและด้านนอก  เช่น 

อเล็กส์เรด  เอนเจลเฟซ  บลูมูน  และ

คริสเตียนดิออร์

กุหลาบหลายสี กลีบดอกจะเปลี่ยนสี
ไปเรื่อย ๆ  ตั้งแต่ดอกตูมจนกระทั่งบานเต็มท่ี 

ท�ำให้มีหลายสีในดอกเดียว  เช่น ชาร์ลสตัน 

เบบี้มาสควิเรด แอตลัส  เฟรนซ์เพอร์ฟูม

รู้หรือไม่
กุหลาบพันปีไม่ใช่กุหลาบ แต่ที่เรียกกุหลาบ

พันปีนั้น  เพราะมีดอกสีแดงคล้ายกุหลาบ และลำ�ต้น

มีมอสส์เกาะจำ�นวนมาก มีท้ังพันธ์ุสีแดงและสีขาว 

กุหลาบพันปีพบขึ้นเฉพาะบนภูเขาสูงกว่าระดับทะเล

ตั้งแต่ 1,000  เมตรเป็นต้นไป ในเมืองไทยพบมากที่

ดอยอินทนนท์
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กุหลาบสองสี กลีบดอกด้านใน 
และด้านนอกมีสีต่างกัน จึงเห็น 2 สีใน

ดอกเดยีวกัน เช่น นิโคล เลฟิ ฟลามงิพีซ

กุหลาบสีเหลือบ กลีบดอกมีสีปนกันมากกว่า 1 สี สีที่ปนกัน 
อาจคล้ายคลึง หรือต่างกันอย่างชัดเจน แต่ไม่เป็นลายตามความยาว

เหมือนกุหลาบลาย  เช่น  พีซ กลีบดอกมักมีสีเหลืองแต่มีขลิบสีชมพู 

เช่น วิกตอเรีย จัสต์โจอีย์ ควีนสิริกิติ์ ปรินเซสเดอโมนาโก

กุหลาบลาย กลีบดอกมีหลายสี 
ในกลีบเดียว  มีลวดลายสลับสีตาม

แนวยาวของกลีบ  เช่น แคนดีสไตรป ์

เซนทิเมนทัล ทรอพิคัลซันเซต

ว้าว! ช่าง 
น่ามหัศจรรย์

จริง ๆ

เลิฟ

ฟลามิงพีซ

เซนทิเมนทัล

ทรอพิคัลซันเซต

จัสต์โจอีย์

ปรินเซสเดอโมนาโก
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เตรียมพื้นที่ปลูกกุหลาบ
กุหลาบเป็นไม้ยืนต้นขนาดเลก็ อาจมีอายุยืน 20-30 ปี ถ้าปลกูในสภาพแวดล้อมเหมาะสม 

เรามาดูกันซิว่า กุหลาบชอบอากาศและพื้นที่แบบไหนบ้าง

ชอบดินเปรี้ยวเล็กน้อย
กุหลาบชอบดนิร่วน โปร่ง ระบายนำ้ได้ด ีและมสีภาพเป็นกรดอ่อน ค่า pH อยู่ระหว่าง 6-6.5 มธีาตอุาหาร 

ส�ำคัญคือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม  หลีกเลี่ยงดินส�ำเร็จรูปที่ผสมกากมะพร้าว เพราะอมน�้ำและ

สะสมโรค  ข้อห้ามส�ำคัญส�ำหรับการปลูกในกระถาง ไม่ควรอัดดินแน่นเกินไป น�้ำไหลผ่านไม่สะดวก
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ชอบอากาศเย็น
กุหลาบจะเจริญเติบโตได้ดีและออกดอกขนาด

ใหญ่เม่ือปลูกในช่วงอากาศเย็น แต่หากอุณหภูมิต่ำ�

กว่า 15 องศาเซลเซียส กุหลาบจะออกดอกช้า 

อากาศหนาวมักมาพร้อมความแห้งแล้ง ถ้าพ้ืนท่ี 

น้ัน ๆ  แห้งแล้งติดต่อกันหลายวัน ควรตัดแต่งก่ิงเพ่ือให้

แตกก่ิง ใส่ปุ๋ยบำ�รุงต้น แต่อย่าเร่งให้ออกดอกในช่วงน้ี

ชอบแสงแดด
ควรปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงแดด

ส่องถึงตลอดวัน ย่ิงโดนแดดจัดก็ย่ิง

มีสีสันสดสวยและโตเร็วเป็นพิเศษ 

หากเลือกปลูกในทิศตะวันออกเพ่ือ

รับแสงแดดท้ังวัน  ก็ย่ิงช่วยเร่งให้ต้น

แตกตุ่มตามากข้ึน

ฉันเติบโตดี  
ในที่ที่ ไม่ร้อนไม่หนาว

เกินไป
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ลงมือปลูกกุหลาบ
แม้กุหลาบจะชอบอากาศเย็น แต่ก็ปลูกได้ทุกพื้นท่ีของประเทศ โดยพื้นท่ีอากาศร้อน

อาจต้องดูแลเอาใจใส่มากขึ้นและต้นกุหลาบอาจมีอายุสั้นกว่า  ส�ำหรับมือใหม่หัดปลูก
กุหลาบควรเลือกพันธุ์ที่ปลูกง่าย คัดกล้าพันธุ์ที่แข็งแรง ไม่เป็นโรค

เตรียมแปลง
1 ขุดดินลึก 30 เซนติเมตร กลับหน้าดินให้ทั่ว 

เพื่อก�ำจัดวัชพืชและฆ่าเชื้อโรคในดิน  

ตากดินทิ้งไว้ประมาณ 1 สัปดาห์  

แล้วผสมดินกับขี้วัว แกลบดิบ และปูนขาว

3 เกลี่ยดินให้เรียบแล้วโรยปุ๋ยซูเปอร์

ฟอสเฟต รดน�้ำให้ชุ่ม ตักดินที่แบ่งไว้

ทับอีกชั้น ปรับหน้าดินให้เรียบ และ

รดน�้ำพอชุ่มอีกครั้ง

2 แบ่งดินครึ่งหนึ่งเก็บไว้แล้วยกแปลงปลูก 

กว้างประมาณ 100 เซนติเมตร สูง 20 เซนติเมตร  

เว้นระยะห่างระหว่างแปลง 50 เซนติเมตร  

30 เซนติเมตร

20 เซนติเมตร
50 เซนติเมตร

100 เซนติเมตร
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1 แกะถุงพลาสติกออกจากกล้ากุหลาบ ถ้ารากขดเป็นวง  

ให้เล็มส่วนที่ขดออก เพื่อให้รากดูดซับอาหารได้ดีกว่าเดิม

3 ปรับหน้าดินให้เรียบ กดดินให้แน่น

4 คลุมแปลงด้วยฟางข้าวหรือเศษหญ้าแห้ง 

เพื่อรักษาความชื้น รดน�้ำให้ชุ่ม

ลงมือปลูก

ฟางช่วยรักษาความชื้น
ควบคุมอุณหภูมิ ให้คงที่ 
และป้องกันวัชพืชค่ะ2 ขุดหลุมลึกประมาณ 15 เซนติเมตร  

วางกล้าลงกลางหลุม แล้วกลบดิน

ไม่ควรปลูกกุหลาบ
หลายพันธุ์ในแปลงเดียว
เพราะต้นสูงจะบังต้นเตี้ย

 และรากแผ่กว้างแย่งอาหารกัน 
ท�ำให้เติบโตได้ไม่ดี

ถ้าปลูกเป็น 2 แถว 
ให้เว้นระยะห่างระหว่างต้น
ประมาณ 60 เซนติเมตร
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ดูแลราชินดีอกไม้
กุหลาบเป็นพืชท่ีต้องการน�้ำมาก แต่ไม่ชอบแฉะ เป็นพืชออกดอกดก จึงต้องการธาตุ

อาหารมาก นับเป็นพืชท่ีปลูกเลี้ยงยากชนิดหนึ่ง แต่ถ้ารู้ว่ากุหลาบชอบอะไร ไม่ชอบอะไร 
และรู้วิธีดูแลที่ถูกต้อง การปลูกและดูแลต้นกุหลาบจะไม่ใช่งานที่ยากจนเกินไป

หลังปลูก 
หมัน่รดน�ำ้ พรวนดนิ ก�ำจดัวัชพืช ใส่ปุย๋ทุก 3 สปัดาห์

โดยใช้ปุ๋ยสูตร 15 : 15 : 15 หรอื 16 : 16 : 16 ปรมิาณ 5-10 

กรมั โรยรอบโคนต้นและรดน�้ำตาม

ก่อนปลูก  
รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยผสม ใช้ขี้วัว 60  กิโลกรัม 

หรือขี้ไก่  30  กิโลกรัม  กับปุ๋ยซูเปอร์ฟอสเฟต สูตร 

0 : 20 : 0 ปรมิาณ 300 กรมั  ต่อพ้ืนที ่1 ตารางเมตร

ใส่ปุ๋ยเพิ่มพลัง

รดน้ำ�พอชุ่ม
รดน้ำ�ให้ชุ่มทั่วโคนต้น ถ้าใช้ดินร่วนปลูก 

ไม่จำ�เป็นต้องรดทุกวัน  เว้นให้หน้าดินแห้งบ้าง  

ถ้าเป็นดินเหนียวให้รดทุก 10 วัน แต่ถ้า

เป็นดินทรายให้รดทุก 7 วัน 

ควรรดน�้ำช่วงเช้า 
ไม่ควรรดช่วงเย็น 

เพราะจะท�ำให้เป็นโรค
ใบจุดสีด�ำนะคะ
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ตัดแต่งกิ่ง
การตัดแต่งก่ิงช่วยให้ต้นกุหลาบโปร่ง แสงแดดส่องได้ท่ัวถึงใบจึงสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดี  ต้นกุหลาบก็

เติบโตเร็ว  ไม่แตกก่ิงก้านเยอะเกิน ผลิดอกสวยงาม ควรตัดแต่งก่ิงช่วงปลายเมษายนและปลายตุลาคม เพราะ

เป็นช่วงหยุดการเติบโต ก่อนจะแตกกิ่งใหม่

วิธีตัด
              

บ�ำรงุหลังตัดแต่งกิ่ง
หลังตัดแต่งก่ิงแล้วเราต้องเก็บใบแห้งท่ีร่วงตามโคนต้นออกให้หมด รักษาความสะอาดรอบแปลง ก�ำจัด

วัชพืช พรวนดนิ และรดน�ำ้มากเป็นพิเศษ   เมือ่กุหลาบเริม่แตกใบใหม่ ๆ  ควรใส่ปุย๋สตูร 10-20-20 เฉลีย่ 5-6 ครัง้

ต่อปี 

อย่าลืมท�ำ 
ความสะอาดกรรไกรตัดกิ่ง

ทุกครั้งด้วยนะ

1 ตัดกิ่งแก่ แห้ง  เป็นโรค และแมลงทำ�ลาย  

กิ่งไขว้หรืองอกออกจากต้นตอ ให้ตัดทำ�มุม   

45 องศา เหนือตาประมาณครึ่งเซนติเมตร

2 ทาปูนแดงที่รอยตัดเพื่อป้องกันหนอนเจาะต้น

และราที่จะทำ�ให้ปลายกิ่งแห้งตาย

เด็ก ๆ  รู้ไหม 
กิ่งที่แตกออกจากต้นตอ
เรียกอีกอย่างว่า ซักเกอร์
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โรคและแมลงศัตรู
กุหลาบมีโรคและแมลงศัตรูส�ำคัญหลายชนิด ซึ่งท�ำลายต้นกุหลาบได้เกือบทุกระยะ  

ถ้ายังไม่เคยเห็นอาการของโรคและรูปร่างของแมลงเหล่านั้น เรามาลองสังเกตดูกันเลย

โรคท่ีสำ�คัญ

โรคใบจุดสีด�ำ
พบมากในช่วงฤดูฝน เกิดจากรา 

กุหลาบที่ป่วยเป็นโรคน้ี ใบจะเกิดจุด
กลม ๆ  สีด�ำ มีสีเหลืองล้อมรอบ ต่อมา
ใบจะร่วง ต้นกุหลาบหยุดเติบโตและ
ตายในที่สุด

โรคราสีเทา
มักระบาดหนักในช่วงอากาศช้ืน  

กุหลาบที่เป็นโรคน้ีจะไม่บานและเน่าแห้ง 
จะเห็นราสีเขียวปนน�้ำตาลขึ้นปกคลุม
ดอกตูม  พยายามอย่าให้กุหลาบโดน 
น�้ำฝน ก�ำจัดใบและดอกที่เป็นโรคทันที
เพื่อป้องกันเชื้อราแพร่กระจาย

โรคราแป้ง
พบมากในช ่วงอากาศร ้อนชื้ น  

ใบจะพองงอเหมือนมีฝุ ่นแป้งจับ หาก
เกิดที่ ก่ิงอ่อน ตา และดอก จะเห็นรา 
สีขาวแผ่เส้นใยปกคลุม
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แมลงตัวร้าย

ด้วงกุหลาบ
ล�ำตัวสนี�ำ้ตาล มขีนสขีาวทั่วตวั 

ชอบกัดกินใบอ่อนและดอกตูมตอน
กลางคืน 

หนอนเจาะดอก
ล�ำตัวสีเขียว หัวสีด�ำ กัดกิน

และอาศัยอยู่ในตัวดอก ท�ำให้ดอกม ี
รูปร่างบิดเบี้ยว พบมากในชว่งฤดูหนาว

เพลี้ยไฟ
ล�ำตวัสดี�ำ บางตวัมปีีก ชอบดดูกิน 

น�้ำเลี้ยงที่ยอดอ่อนและดอก ท�ำให้
กลีบดอกมีรอยด่าง ดอกเหี่ยวแห้ง

หนอนเจาะต้น
ล�ำตัวสีเขียวหรือสีน�้ำตาล ชอบ

เจาะกินตรงท่อน�้ำเลี้ยงของก่ิงหรือ
ล�ำต้น ท�ำให้กิ่งและต้นแห้งตาย

เพลี้ยอ่อน
ล�ำตวัสขีาวและสนี�ำ้ตาล ท�ำลาย 

ยอดและใบอ่อน ท�ำให้กุหลาบไม่แตก
ยอด รูปร่างบิดเบี้ยว ใบจะเหลืองร่วง

ไรแดงหรือแมงมุมแดง
ล�ำตวัอ้วนกลม ดดูน�ำ้เลีย้งจากใบ 

ท�ำให้ใบมีฝ้าจับ ถ้าปล่อยทิ้งไว้ใบจะ
เหลือง ร่วง และล�ำต้นแห้งเหี่ยว

เพลี้ยหอย
ล�ำตัวสดี�ำรูปไข ่ชอบดูดน�ำ้เลีย้ง 

จากก่ิงก้าน ก่ิงจะแห้งเป็นสนี�ำ้ตาลไหม้ 
และแห้งตายในที่สุด

หนอนกินใบ
ล�ำตัวสีน�้ำตาลปนเหลือง ชอบ

กัดกินใบ บางตัวท�ำลายเฉพาะผิวเน้ือ 
ใต้ใบ ท�ำให้ใบเสียหายผิดรูปทรง

ถ้าต้นกุหลาบติดไวรัส 
ใบกับดอกจะด่างและลีบ 
ไม่มีวิธีรักษา ต้องขุดทิ้ง

เท่านั้น
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ป้องกันโรคและแมลง
เม่ือรู้จักและเข้าใจอาการของโรคกุหลาบท่ีเกิดจากราและแมลงศัตรูที่เข้ามากัดกินแล้ว 

ให้หม่ันตรวจตราดูแลอย่างใกล้ชิด ต้นกุหลาบจึงจะเติบโตแข็งแรง มีดอกสวยงาม ตามท่ี
เราต้องการ

กำ�จัดทันที
ตัดแต่งก่ิงเป็นประจ�ำเพ่ือให้ต้นกุหลาบโปร่ง ดูแลง่าย หมั่นสังเกตต้นกุหลาบ 

หากพบกิ่งใดเป็นโรคหรือมีแมลงวางไข่ ให้ตัดทิ้งและเผาท�ำลายทันที

ดูแลรอบ ๆ  แปลง
บริเวณรอบแปลงกุหลาบต้องไม่มีหญ้า

วัชพืชขึ้นรก และไร้กองขี้สัตว์ต่าง ๆ   เพ่ือไม่ให้

เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงศัตรู

เช็ดกรรไกรทุกครั้ง
ก่อนตัดกิ่ง เพื่อป้องกันเชื้อโรค

แพร่ไปยังต้นอื่นครับ

เก็บให้เกลี้ยง 
เลยนะลูก กุหลาบ 

จะได้โตไว ๆ
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ฉีดน้ำ�ไล่แมลง
หากพบเพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ 

หรือไรแดงก�ำลังกัดกินต้นกุหลาบ 

วิธีก�ำจัดท�ำได้โดยฉีดน�้ำไล่เพราะ

การใช้สารเคมีอาจท�ำให้ต้นกุหลาบ

เติบโตได้ไม่ดี  ส่วนวิธีการก�ำจัด

เพลี้ยหอย ให้ใช้น�้ำมันพืชพ่นใส่ใบ 

เพลี้ยหอยจะขาดอากาศหายใจและ

ตายไปเอง

จับเจ้าตัวร้าย
เมื่อเห็นหนอนเจาะต้น  หนอนเจาะดอก ด้วง

กุหลาบ หรือหนอนกินใบก�ำลังกัดกินต้นกุหลาบ ให้รีบ

จับไปท้ิงและทาน�้ำยาเคลือบมันท่ีกิ่งและล�ำต้น  เพ่ือ

ป้องกันแมลงกลับมาระบาดซ�้ำ

ขุดทิ้งทันที
ถ้าพบต้นกุหลาบที่มีกลีบดอกหรือใบด่าง ให้

ขุดทิ้งทันที  เพราะอาจเกิดโรคระบาดไปท่ัวแปลง 
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กุหลาบออกดอกพร้อมเก็บ
หลงัลงแปลงปลกูดอกกุหลาบประมาณ 1 เดอืน กุหลาบก็เริม่แย้มกลบีส่งกลิน่หอม คงได้

เวลาตัดกหุลาบแสนสวยแล้ว เรามาเรยีนรูว้ธิตีดัและเกบ็รกัษาดอกกุหลาบให้สดนานกนัเถอะ

เตรียมน้ำ�แช่กุหลาบ

1 ใส่น้ำ�ลงถัง

2 เทน้ำ�ส้มสายชูลงผสม

แต่งกิ่งพองาม

1 กะความยาวก้านพอเหมาะ  ตัดก้านดอกในแนวเฉียง 45 องศา 

ให้เหลือกิ่งอย่างน้อย 2 กิ่ง มีใบย่อย 5 ใบขึ้นไป
2 แช่ดอกที่ตัดแล้ว 

ลงในถังน้ำ�ทันที

เลือกตัดอย่างไร
เราควรเลือกตัดดอกกุหลาบท่ียังตูมอยู่หรือเริ่มแย้มกลีบ  ถ้าตัด

ดอกอ่อนเกินไปจะท�ำให้ดอกเหี่ยวง่ายและไม่บานต่อ แต่ถ้าตัดดอกท่ีบาน

แล้วก็จะท�ำให้ดอกโรยเร็ว  ไม่สดนาน  กุหลาบสีเหลืองจะบานได้ไม่นาน

เท่าสีอื่น

ควรตัดกุหลาบ 
ในช่วงเช้า ระวังอย่าให้
กุหลาบโดนแดดแรง  
อาจเหี่ยวเฉาเร็วขึ้น

กุหลาบบานสวย 
ส่งกลิ่นหอม  
สดชื่นดจีัง
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รู้หรือไม่
เราคัดเกรดดอกกุหลาบตามความยาวก้าน

ดอก โดยวัดจากปลายก้านถึงปลายดอกให้ได้สัดส่วน

ที่เหมาะสมตามสายพันธ์ุ  มีขายทั้งแบบเป็นกำ�และ

ดอก ราคาเริ่มต้นกำ�ละ 40-50 บาทไปจนถึงดอกละ 

200-300 บาทเลยทีเดียว

มัดช่อให้เรียบร้อย

1 มัดดอกกุหลาบเป็นกำ� แล้วเรียงดอกให้เสมอกัน 

ตัดปลายก้านให้ยาวเท่า ๆ  กันทั้งมัด

2 ห่อด้วยพลาสติกแก้วใสหรือ

กระดาษลูกฟูก โดยให้ปลาย

พลาสติกหรือกระดาษสูงกว่า

ช่อดอกประมาณ 1-2 นิ้ว

อย่าลืมแช่กุหลาบ
ในน�้ำยารักษาสภาพ

น�ำไปบรรจุลงกล่อง ปิดให้สนทิ
แล้วเก็บในที่เย็น 0-4
องศาเซลเซียสนะคะ
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วัสดุอุปกรณ์
• กล้ากุหลาบ  • ดินร่วน 
• กระถาง  • ปุ๋ยคอก 

• ปุ๋ยหมัก

ปลูกกุหลาบในกระถาง
ถ้าอยากปลูกกุหลาบแต่มีพื้นท่ีจ�ำกัด อาจเปลี่ยนมาปลูกในกระถางก็ได้ เราจะภูมิใจ 

แค่ไหนถ้าได้เห็นกุหลาบออกดอก ส่งกลิ่นหอมสดชื่น  เรามาลงมือปลูกกุหลาบด้วยกันเถอะ

1 ตัดดอกที่ติดมากับกล้าออก 

เหลือแต่ก้าน ใบ และลำ�ต้น
3 เทดินท่ีผสมไว้ประมาณ  

1 ใน 3 ของกระถาง

2 ผสมดินปลูก โดยใช้ดินร่วน  

1 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน และ

ปุ๋ยหมัก 2 ส่วน

วิธีปลูก

ควรพักต้นกุหลาบ
ที่ซื้อมาไว้ 1 สัปดาห์  

เพื่อให้ต้นกุหลาบปรับตัว
และแข็งแรง

30



5 เติมดินจนเต็มกระถาง กดดินพอแน่น  

รดน้ำ�ให้ชุ่ม

วันแรกควรวาง
กระถางกุหลาบให้โดนแดด

ประมาณ 1 ชั่วโมง แล้วเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ จนครบ 6 ชั่วโมง

นะครับ

ดูแลหลังปลูก
1 สัปดาห์ต่อมา กุหลาบตั้งต้นโตสวย ใกล้แตกตุ่มตาออกดอกแล้ว เราต้อง

คอยก�ำจัดแมลงและวัชพืช ช่วง 2-3  เดือนแรกควรเด็ดยอดทิ้ง  เร่งต้นให้ออกใบ 

สะสมอาหารก่อน ต่อมาใส่ปุ๋ยเร่งให้ออกดอกใหญ่ตลอดปี มีก้านยาว ควรตัดแต่ง

กิ่งให้โปร่ง หลังแต่งกิ่งแล้วให้ใส่ปุ๋ย รดน�้ำพอชุ่มเพื่อให้ปุ๋ยซึมลงดินได้รวดเร็ว

4 คลี่รากออกเบา ๆ  วางต้นกุหลาบในกระถาง
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ปฏิทินการปลูกกุหลาบ
กุหลาบเป็นไม้ยืนต้น อาจมีอายุยืนให้เราตัดดอกได้นานหลายปี  ในปีแรกท่ีปลูกควร

เลือกปลูกช่วงฤดูฝนประมาณกลางพฤษภาคม หรือช่วงฤดูหนาวประมาณเดือนพฤศจิกายน 
หลังปลูกแล้วให้หม่ันรดน�้ำ พรวนดิน ใส่ปุ ๋ยบ�ำรุง ประมาณ 1 เดือน ต้นกุหลาบจะเริ่ม
ออกดอกให้เก็บได้ จากนั้นก็เริ่มดูแลต้นกุหลาบตามปฏิทินด้านล่าง

กุหลาบออกดอก 
พร้อมเก็บ

ต้นกุหลาบหยุดเติบโต 
เร่งตัดแต่งกิ่งก่อนแตกตุ่มตา

และออกดอกต่อไป

ม.ค.
-
ก.พ.

มิ.ย.
-
ส.ค.

มี.ค.
-
เม.ย.

ออกดอกทั่วแปลง 
พร้อมเก็บ

กุหลาบเริ่มออกดอกอีกครั้ง

พ.ค.
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กุหลาบหยุดเติบโต หมั่นตัดแต่งกิ่ง
เพื่อเตรียมต้นให้พร้อมแตกตุ่มตา

ออกดอกเดือนต่อไป

ต.ค.

กุหลาบออกดอกน้อยลง
ช่วงนีต้ัดแต่งกิ่ง  

เพื่อเร่งให้แตกยอด  
กระตุ้นให้ออกดอกเรื่อย ๆ

พ.ย.
-
ธ.ค.

ออกดอกให้เก็บสม�่ำเสมอ 
หมั่นใส่ปุ๋ยบ�ำรุงต้น 

ตัดแต่งกิ่งทั้งก่อนและหลัง 
ออกดอก สลับไปตาม 

ช่วงการเติบโต

ตัดกุหลาบแล้ว 
อย่าลืมบ�ำรุงต้น บ�ำรุงดิน 

ด้วยนะจ๊ะ

ก.ย.
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เครื่องปรุง
• กุหลาบมอญ  • หมูสับ 150 กรัม   

• ตับหมู 100 กรัม  • ผักชี    
• หอมแดงซอย 5-7 หัว   

• กระเทียมดองซอย 5-6 หัว 
• พริกขี้หนูซอย 5-10 เม็ด   

 • น�้ำปลา  • น�้ำตาล  • น�้ำมะนาว

ย�ำกลีบกุหลาบ
กลีบกุหลาบใช้ท�ำอาหารได้ท้ังคาวหวาน  วันนี้ขอชวนเด็กๆ ลองน�ำกลีบกุหลาบมาท�ำ

เมนูสร้างสรรค์ที่ท�ำง่ายแถมเปี่ยมด้วยคุณค่าทางโภชนาการอย่าง “ย�ำกลีบกุหลาบ” 

1 ล้างดอกกุหลาบให้สะอาด 

เด็ดกลีบพักไว้

2 ลวกหมูสับและตับพอสุก ตักใส่ชามพักไว้ 3 ปรุงน�้ำย�ำโดยผสมน�้ำตาล น�้ำปลา และน�้ำมะนาว 

ชิมรสตามชอบ

ระวังอย่าให ้
ติดเกสรมานะเพราะ
เป็นส่วนที่มีรสขม
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4 คลุกหมูสับและตับให้เข้ากับน�้ำย�ำ ใส่กระเทียม

ดองซอย พริกขี้หนูซอย และหอมแดงซอย
5 โรยกลีบกุหลาบและผักชี คลุกเบา ๆ พอเข้ากัน 

เพื่อไม่ให้กลีบกุหลาบช�้ำ ตักใส่จาน กินแกล้ม

ผักสด

ย�ำกุหลาบรสแซ่บ 
น่าอร่อยจังเลย

เด็ก ๆ
ก็กินได้นะ
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วุ้นกุหลาบ
วุ ้นกุหลาบสวยๆ น้ีท�ำแสนง่าย กินอร่อยนุ่มชุ ่มลิ้น แถมหอมชื่นใจคลายร้อนได้ดี  

ตัววุ้นมีกลีบกุหลาบผสมอยู่ ลองชิมดูสักค�ำรับรองต้องติดใจ

เครื่องปรุงและอุปกรณ์
• ผงวุ้น 3 ช้อนโต๊ะ  • กุหลาบมอญ   

 • น�้ำตาลทราย 2 12  ถ้วยตวง  
• น�้ำสะอาด 8 ถ้วยตวง

• พิมพ์รปูต่าง ๆ   • กระชอน 

1 ใส่น�้ำและกลีบกุหลาบลงหม้อ  

ให้น้ำพอท่วมกลีบ ตั้งไฟอ่อน  

ต้มจนกลีบซีดขาว แล้วดับไฟ

อย่าลืมล้าง 
กลีบกุหลาบ ล้างให้
สะอาดก่อนนะจ๊ะ
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3 เทผงวุ้นผสมในน้ำกุหลาบที่เตรียมไว้ ตั้งไฟ

อ่อน หมั่นคน จากนั้นใส่น�้ำตาล คนจนละลาย 

แล้วดับไฟ

4 วางกลีบกุหลาบในพิมพ์ รีบเทน�้ำวุ้นใส่ขณะยังร้อน 

แช่ตู้เย็นช่องธรรมดา ทิ้งไว้จนแข็งตัว

กรองแล้วจะได้
น�้ำกลีบกุหลาบ
มีสีชมพูเรื่อ ๆ

ขณะเทวุ้นลงพิมพ์
ต้องระวังวุ้นร้อน ๆ

ด้วยนะคะ

5 แกะวุ้นออกจากแม่พิมพ์ จัดใส่จานพร้อมเสิร์ฟ

2 กรองแยกกลีบดอกทิ้งไป

อร่อย 
จังเลยค่ะ

37



กุหลาบจามุน
เรียกอีกชื่อว่า กุหลาบยามุน เป็นขนมมงคลขึ้นชื่อของชาวอินเดียท่ีคนไทยอาจไม่รู้จัก 

นิยมใช้ถวายเทพเจ้าฮินด ู ด้วยรสหวานจัดจงึแนะน�ำให้กินคู่กับชาร้อน นิยมมากในประเทศแถบ 
เอเชียใต้ เช่น ปากีสถาน อินเดีย เนปาล เป็นต้น

2 ผสมแป้งและเบกกิงเพาเดอร์ให้เข้ากันก่อน  

จากนั้นเทนมผงลงผสม

เครื่องปรุงน้ำ�เชื่อม
• น�้ำ 2 ถ้วย

• น�้ำดอกกุหลาบ 2 ช้อนโต๊ะ 
• น�ำ้ตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ 
• หญ้าฝรั่น  • กระวานผง

1 ท�ำน�้ำเชื่อม เคี่ยวส่วนผสมทั้งหมดจนเดือด  

ดับไฟพักไว้

เครื่องปรุงตัวขนม
 • นมผงรสจืด 12  ถ้วย 

• แป้งอเนกประสงค์ 2 ช้อนโต๊ะ 
• เบกกิงเพาเดอร์ 14  ช้อนโต๊ะ

• เนยรสจืด 1 ช้อนโต๊ะ  • น�ำ้มันพชื 
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3 จากนั้นค่อย ๆ  ใส่เนยรสจืดทีละนิด นวดจนเนียน

เหนียว เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วปั้นเป็นก้อนกลม ๆ  

ขนาดหัวแม่มือ 

6 แช่ขนมในน�้ำเชื่อมที่เราเตรียมไว้ แช่ทิ้งไว้ 45 นาที  

น�้ำเชื่อมจะซึมเข้าเนื้อขนมจนชุ่มทั้งชิ้น แยกเอาแต่ขนม 

ไปแช่เย็น เสิร์ฟคู่กับชาหรือไอศกรีมวานิลลา

4 เทน�้ำมันพืชลงกระทะ รอให้ร้อนแล้วทอด 

ด้วยไฟอ่อน ๆ  กลับขนมตลอดเวลาจนขนม 

เป็นสีน�้ำตาลแดง  ตักพักให้สะเด็ดน�้ำมัน 

จนหายร้อน 

ถ้าแป้งติดมือ 
ให้เอาเนยทามือ 

แล้วปั้น 

อย่าปั้นใหญ่เกินไปนะจ๊ะ
เพราะเวลาทอดแล้ว
ขนมจะใหญ่ขึ้นอีกจ้ะ

ห้ามแช่ขนมในน�้ำเชื่อม 
ที่ร้อนจัด หรือใส่ขนมที่ 

ทอดเสร็จใหม่ ๆ ในน�้ำเชื่อม  
เพราะจะกลายเป็น 
กุหลาบจามุนต้ม
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• สีผสมเทียน • แม่พิมพ์รปูต่าง ๆ

เทียนหอมกลิ่นกุหลาบ
เทียนหอมกลิ่นกุหลาบท�ำเองได้ง่ายๆ ย่ิงถ้าใช้น�้ำหอมท่ีท�ำเองมาผสมเทียนด้วยแล้ว 

รับรองว่าต้องหอมอบอวลชวนผ่อนคลายกว่าเทียนทั่วไปแน่นอน

1 เทพาราฟินลงหม้อ ตั้งไฟอ่อน คนจนละลาย

เป็นน้ำ�เทียนใส

2 ใส่สีผสมเทียน ดับไฟ ใส่น�้ำหอมกลิ่นกุหลาบ

ผสมลงไป ตั้งทิ้งไว้จนเทียนเย็นลงเล็กน้อย

วัสดุและอุปกรณ์

• พาราฟิน 1 กิโลกรัม • น�้ำหอมกลิ่นกุหลาบ  
10 มิลลิลิตร

• ไส้เทียน
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3 เทน�้ำเทียนใส่พิมพ์ ปักไส้เทียนตรงกลาง  

ขณะเนื้อเทียนยังนิ่มเหลว ทิ้งไว้ให้แข็งตัว  

จึงแกะออกจากพิมพ์

เคล็ด ( ไม่) ลับ

เมื่อจุดเทียนครั้งแรก ถ้ามีควันเยอะจน

ผิดสังเกต ให้ดับไฟท้ิง แล้วเล็มไส้เทียนให้ส้ัน

พอประมาณ ลองจุดเทียนใหม่อีกครั้ง 

ควรจุดเทียนหอม
ในที่ที่มีอากาศถ่ายเท 
กลิ่นเทียนหอมอ่อน ๆ
ช่วยผ่อนคลายได้นะ
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อุดมคุณค่านานาประโยชน์
นอกจากกลีบกุหลาบท่ีกินได้แล้ว ผลกุหลาบหรือโรสฮิปก็กินได้นะ คาดว่าเริ่มเพาะปลูก

เม่ือ 2,600 ปีมาแล้ว  ผลกุหลาบเป็นผลไม้ท้องถิน่ในแถบเมดเิตอร์เรเนียน มีวิตามินซีสูงกว่า
ส้มถึง 20 เท่า  แปรรูปเป็นอาหารได้หลากหลาย เช่น แยม วุ้น ซุป ไวน์ และชา

กลีบกุหลาบ
อุดมด้วยวิตามินซี  แคโรทีน  วิตามินบี  

วิตามินเค  แคลเซียม  และแร่ธาตุต ่าง ๆ ที่

จ�ำเป็นต่อร่างกาย  เช่น  โพแทสเซียมที่จ�ำเป็น

ต่อหัวใจ ทองแดงที่ช่วยสร้างเม็ดเลือดและ

การท�ำงานของต่อมไร้ท่อ  ไอโอดีนที่ช่วยผลิต

ฮอร์โมนของต่อมไทรอยด์ ทั้งยังช่วยบ�ำรุงเลือด

และต่อมไร้ท่อให้ท�ำงานได้ดี

ผลกุหลาบ
ย้อนไปในสมัยโรมัน  พบบันทึกการใช้ผลกุหลาบเป็นสมุนไพรรักษา

โรค บรรเทาอาการหวัด และช่วยให้ระบบย่อยอาหารท�ำงานเป็นปกติ ต่อมา

ผลกุหลาบก็เป็นท่ีแพร่หลายไปท่ัวยุโรป ในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2  เกิดภาวะ

ขาดแคลนเสบียง รัฐบาลอังกฤษจึงสั่งให้ชาวบ้านปลูกเพื่อน�ำผลมาท�ำอาหาร

ภายในผลกุหลาบมีเมล็ด

ขนาดเล็ก เป็นแหล่งรวมวิตามิน

และแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์มากมาย 

เช่น  ไลโคปีน บีตาแคโรทีน  ไบโอ

ฟลาโวนอยด์  ผลสด 100 กรัม 

มีวิตามินซีสูงถึง  1,700-2,000 

มิลลิกรัม มีสารต้านอนุมูลอิสระ จึงนิยมผสม

ในเครื่องส�ำอาง ครีมทาผิว และเครื่องดื่มต่าง ๆ  
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1 หุ้มส่วนดอกด้วย

ถุงพลาสติก มัด

ปากถุงให้แน่น

2 พันรอบส่วนก้านด้วยกระดาษ

หนังสือพิมพ์ชุม่น�ำ้ จากนั้น

เก็บในตู้เย็น

เก็บในตู้เย็น

สารอาหารจากผลกุหลาบ
ผลกุหลาบ 100 กรัม ให้พลังงาน  

162 กิโลแคลอร ีประกอบด้วยสารอาหาร 
ดังน้ี

รักษาดอกกุหลาบให้สดนาน
หลังจากตัดดอกกุหลาบแล้ว ดอกกุหลาบจะค่อย ๆ  เหี่ยวเพราะ 

ขาดน�้ำและสารอาหาร วิธีรักษากุหลาบให้สดนานท�ำได้ดังนี้

แช่ในน�้ำผสมน�้ำตาลทราย
แช่กุหลาบในน�้ำท่ีผสมน�้ำตาลทราย  

ในอัตราส่วนน�้ำตาล 50 กรัมต่อน�้ำ 1 ลิตร  

ถ้ากินอาหารที่ท�ำจาก 
ผลกุหลาบแล้วมีอาการแพ ้
คันตามตัว ควรหยุดกิน 
แล้วรีบไปพบแพทย์นะ

ตัดกุหลาบแล้ว 
ต้องแช่น�้ำทันที  
เพื่อชดเชยน�้ำที ่

สูญเสียไป

•	คาร์โบไฮเดรต	 26.7	 กรัม 
• โปรตีน	 1.6	 กรัม   
• วิตามินเอ	 4,345	 IU
• วิตามินซี	 426	 มิลลิกรัม
• วิตามินอี	 5.8	 มิลลิกรัม   
• วิตามินเค	 25.9	 ไมโครกรัม   
• แคลเซียม	 69	 มิลลิกรัม
• แมกนีเซียม	 69.0	 มิลลิกรัม
• ฟอสฟอรัส	 61.0	 มิลลิกรัม   
• โพแทสเซียม	 429	 มิลลิกรัม   
• แมงกานีส	 1.0	 มิลลิกรัม
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ขยายพันธุ์กุหลาบ
การขยายพันธุ์กุหลาบท�ำได้หลายวิธี เช่น ตัดช�ำ ติดตา ตอนกิ่ง และเพาะเมล็ด แต่วิธีที ่

นิยมมากทีส่ดุคือ ตอนก่ิง เพราะท�ำง่าย ให้ผลเรว็ ไม่ต้องดแูลมาก รวมท้ังได้ต้นใหม่ท่ีแขง็แรง

วัสดุอุปกรณ์
• มีด  • ขุยมะพร้าว 

• ถุงพลาสติก  • เชือกฟาง

1 น�ำขุยมะพร้าวแช่น�้ำ ทิ้งไว้ 1 คืน  

แล้วบีบน้ำออกพอหมาด ยัดใส่ถุงพลาสติก 

และมัดปากถุงให้แน่น

ตอนกิ่ง

2 ควั่นกิ่ง 2 รอย ให้รอยแรกอยู่ใต้ตา 

เล็กน้อย ส่วนอีกรอยอยู่ห่างลงไป  

2-3 เซนติเมตร กรีดและลอกเปลือก

ออก ขูดเยื่อลื่น ๆ  ออกให้หมด

เลือกกิ่งที่สมบูรณ์ 
กิ่งขนาดเท่า

แท่งดินสอนะครับ
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4 ทิ้งไว้ประมาณ 2-3 สัปดาห์ จะเห็นรากสีขาว

งอกทั่วถุง จากนั้นตัดกิ่งตอน นำ�ไปปลูกต่อได้

กิ่งตอน
พร้อมปลูกแล้วจ้ะ

3 ผ่ากลางถุงที่เตรียมไว้ในข้อ   1  นำ�มาหุ้ม 

รอยควั่น รัดด้วยเชือกฟางให้แน่น

ท�ำเองก็ได้
ง่ายจัง
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รวมกลเม็ดเก็บกุหลาบสด
ดอกกุหลาบสดสวยอยู่ได้เพียงไม่ก่ีวันก็แห้งเห่ียวร่วงโรย แต่รู ้ไหมว่าเราอาจรักษา 

กุหลาบให้อยู่ได้นานวนัขึน้ เพยีงแค่มีสิง่ของใกล้ตวัอย่างยาแก้ปวด เหรยีญสลงึ น�ำ้ตาลทราย  
ลองไปดูกันซิว่ามีกลเม็ดเคล็ดลับอย่างไรบ้าง

1 ลิดใบบนก้านส่วนที่อยู่ใต้น้ำ�ออกให้หมด

ตัดกุหลาบใส่แจกัน

2 ตัดก้านออกประมาณ 1 เซนติเมตร  

แล้วแช่น้ำ�ทันที

ควรเปลี่ยนน�้ำ  
เล็มก้านทุก 2-3 วัน 
และอย่าให้โดนแดดค่ะ
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ใช้ประโยชน์จากของใกล้ตัว

เทน้ำ�อัดลม
ผสมน�้ำอัดลมกับน�้ำในอัตราส่วน 

3 ต่อ 1 ใช้แช่ดอกกุหลาบ น�้ำตาลจาก

น�้ำอัดลมจะท�ำให้ดอกสดนานขึ้น

หย่อนเหรียญสลึง
แทบไม่น่าเชื่อว่าของใกล้ตัวอย่างเหรียญสลึง

ช่วยยืดอายุดอกกุหลาบได้  เพียงใส่เหรียญลงน�้ำท่ีใช้

แช่ดอกกุหลาบ เหรียญสลึงมีสมบัติเป็นทองแดง จะ

ช่วยยับย้ังการเติบโตของแบคทีเรียอันเป็นสาเหตุท่ี

ท�ำให้ดอกกุหลาบเหี่ยวเร็ว

ยาแก้ปวดช่วยได้
บดยาแก้ปวด 2  เม็ดผสมน�้ำ  1 ลิตร  ใช้แช ่

	 ดอกกุหลาบ จะช่วยรักษาสภาพดอกกุหลาบ 

				                  ให้สดนาน
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บุคคลส�ำคญักับชือ่กุหลาบ
ดอกกุหลาบยุคปัจจุบันมีพันธุ์ใหม่ๆ มากมาย เกิดจาก

การปรับปรุงและพัฒนาพันธุ ์ดั้งเดิมจนเกิดเป็นลูกผสม 
หลากหลาย กุหลาบเหล่าน้ีนิยมตั้งชื่อตามชื่อบุคคลส�ำคัญ 
เราลองไปดูกันดีกว่าว่ามีใครบ้าง

กุหลาบควีนสิริกิติ์
นายอองเดร อองดรีก ผู้อ�ำนวยการเรือนกุหลาบ 

กรองด์โรเซอเรดูวาลเดอลัวร์ ประเทศฝรั่งเศส ขอพระ-

ราชทานพระราชานุญาตตั้งชื่อกุหลาบตามพระนาม

ของสมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 

กุหลาบพันธุ์นี้มีดอกใหญ่ สีเหลือง  เมื่ออยู่กลางแดด 

ปลายกลีบจะมีสีส้ม

กุหลาบควีนเอลิซาเบท 
กุหลาบพันธุ์น้ีขอพระราชทานชื่อตามพระนาม

ของสมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบทที่ 2 แห่งสหราช-

อาณาจักร  กุหลาบพันธุ์นี้เป็นที่นิยมอย่างมาก มีปลูก

แพร่หลาย ลักษณะดอกตูม กลีบดอกสีชมพูสด 
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กุหลาบจอห์นเอฟเคนเนดี
ปี ค.ศ. 1964 นายจีน บอร์เนอร์ผู้ผสมพันธุ์ตั้งชื่อ

กุหลาบพันธุ์น้ีตามชื่ออดีตประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 

จอห์น  เอฟ. เคนเนดี  กุหลาบน้ีมีจุดเด่นตรงท่ีดอกใหญ ่

สีขาวครีม ปลายกลีบโค้งหยักเป็นคลื่น

กุหลาบพระนามสิรินธร
นายจีระ ดวงพัตรา  เป็นผู้ค้นพบกุหลาบกลาย

พันธุ์ชื่อ  “มาดราส” และทดลองติดตาจนได้กุหลาบ

พันธ์ุใหม่ จงึขอพระราชทานชือ่ “พระนามสรินิธร” จาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยามบรมราชกุมารี 

กุหลาบพันธุ์น้ีเป็นกุหลาบทรงพุ่มชนิดดอกโต 

สีชมพูเหลือบเหลือง กลีบซ้อนสวยงาม

กุหลาบปรินเซสมิชิโกะ
ปี  ค.ศ.1966 นายแพทริก ดิกสัน ผู้ผสมพันธ์ุ

กุหลาบนี้ได้พระราชทานชื่อตามพระนามของเจ้าหญิง 

มิชิโกะแห่งญ่ีปุ่น  (ภายหลังคือจักรพรรดินีมิชิโกะ)  

ลักษณะเด่นคือ ดอกใหญ่ สีส้มเหลือบ บานสะพร่ังทุกฤดู
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ความลับกลีบกุหลาบ
ดอกกุหลาบมีกลิ่นหอมแตกต่างกันตามสายพันธุ์  กลิ่นหอมน้ันเกี่ยวข้องกับสี ขนาด

ดอก และจ�ำนวนกลีบนะ จะจริงเท็จแค่ไหนนั้นต้องตามไปดมให้รู้กัน

ดอกสีเข้ม
มีกลิ่นหอมกว่า

ดอกสีอ่อน

กุหลาบสีเหลือง
และสีขาวมักมี
กลิ่นหอมหวาน

ดอกกุหลาบจะมีกลิ่นหอม 
เมื่อโดนแดดอ่อน ๆ  ในช่วงเช้า  
ยิ่งกุหลาบบานนานวันเข้า 

ก็ยิ่งมีกลิ่นหอม

ดอกกุหลาบสีส้ม
มักมีกลิ่นหอม
คล้ายผลไม้

คล้ายกลิ่น 
ดอกไวโอเลต 

ดอกแนสเตอร์เซียม  
หรือมะนาว

อย่างนี ้
ต้องพิสูจน์

ดอกที่มีกลีบมาก
มักมีกลิ่นหอมกว่า
ดอกที่มีกลีบน้อย

ไวโอเลต

แนสเตอร์เซียม
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แหล่งเรียนรู้เรื่องกุหลาบ
• สวนกุหลาบ พระต�ำหนักภูพิงคราชนิเวศน์  

ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โทรศัพท์ 0-5322-3065                                                                                                 

เว็บไซต์ www.bhubingpalace.org  email: bhubingpalace@yahoo.co.th

• กลุ่มงานไม้ดอกไม้ประดับ สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  

โทรศัพท์ 0-2940-5484 โทรสาร 0-2561-4667

นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญเรื่องกุหลาบ
• จงวัฒนา พุ่มหิรัญ นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการพิเศษ  

สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

• นิวัฒน์ ตรุปุณโณ นักจัดการงานในพระองค์ ระดับช�ำนาญการ  

สังกัดพระต�ำหนักภูพิงคราชนิเวศน์

อนเุคราะห์ภาพถ่าย
• จงวัฒนา พุ่มหิรัญ (หน้า 14, 15, 16: เอนเจลเฟซ, จัสต์โจอีย์ และฟลามิงพีซ)

• นิวัฒน์ ตรุปุณโณ (หน้า 15-17: กุหลาบหนู,  แอตลัส, เลิฟ, ทรอพิคัลซันเซต, หน้า 48-49)  

• มณีรัตน์  สกุลนิมิตร (หน้า 35)  • รศ.โกศล เจริญสม (หน้า 25)

• www.corbisimages.com (หน้า 8: ผล, หน้า 14: กุหลาบมอญ, หน้า 16: คริสเตียนดิออร์,  

เฟรนช์เพอร์ฟูม, กุหลาบพันปี, หน้า 17:ปรินเซสเดอโมนาโก, เซนทิเมนทัล)

• www.istockphoto.com (หน้า 8: ใบ, ล�ำต้น, ราก, หน้า 25: เพลี้ยอ่อน, หน้า 36, 41, 46-47, 50)

• www.123rf.com (หน้า 39, 42, 43, 48: กุหลาบควีนเอลิซาเบท, หน้า 49: กุหลาบปรินเซสมิชิโกะ)

ขอขอบคุณ
• ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กรมวิชาการเกษตร

•  เมทนี สุคนธรักษ์  • ดร.โชคชัย เอกทัศนาวรรณ  • ฤทัย จงสฤษดิ์ 

• จงวัฒนา พุ่มหิรัญ  • ลลนา มนัสสิริเกียรติ
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