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เมื่อเอ่ยถึง “ผึ้ง”  เรารู้จักว่าเป็นแมลงท่ีช่วยผสมเกสรดอกไม้ แต่ผ้ึงไม่ใช่แมลง
ธรรมดา ๆ  เป็นแมลงเศรษฐกิจท่ีสร้างรายได้ให้ผู้ท่ีประกอบอาชีพเล้ียงผ้ึงในแต่ละป ี

ไม่น้อยทีเดียว

นานมีบุ ๊คส์ได้จัดท�ำหนังสือ  ชุด เกษตรกรรมลองท�ำดู: ผึ้ง  เพ่ือใช้เป็น
หนังสืออ้างอิงส�ำหรับผู้ที่สนใจเรื่องผ้ึง และเป็นหนังสือท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีได้เป็นอย่างดี  โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ส่วน คือ 

ความรู้ทั่วไป ลองท�ำดู และเกร็ดความรู้เสริม

เน้ือหาส่วนความรู้ท่ัวไป ผู้อ่านจะได้รู้ตั้งแต่ประวัติการเลี้ยงผ้ึง และรู้จักพันธุ์ผ้ึง

ชนิดต่าง ๆ    ส่วนลองท�ำดูแนะน�ำวิธีการเล้ียงและการดูแล การเก็บผลิตภัณฑ์จากผึ้ง 

การน�ำน�้ำผึ้งมาท�ำอาหารคาวและหวาน   ส่วนเกร็ดความรู้เสริมก็ได้รู้วิธีการเลือกซื้อ

และเก็บน�้ำผึ้งอย่างถูกวิธี รวมทั้งคุณค่าของน�้ำผึ้ง

นานมีบุ๊คส์มีความตั้งใจและมุ่งมั่นผลิตหนังสือเพ่ือช่วยส่งเสริมให้เยาวชนไทย

เห็นความส�ำคัญของอาชีพเกษตรกร มีแนวทางในการประกอบอาชีพ รวมท้ังมีจิตใจ

ทีรั่กธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม จงึหวังว่าหนงัสอื “ผึง้”  เล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน
และสร้างแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพต่อไป

นานมีบุ๊คส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



วิธีเลอืกซ้ือ ทดสอบ และเก็บรกัษาน�า้ผึง้
ลักษณะของน�้ำผ้ึงท่ีดีต้องไม่ตกตะกอน ไม่มีฝุ่นผง รำ หรือแมลง มีสีตำมธรรมชำติ 

ตั้งแต่สีเหลืองอ่อนไปจนถึงสีน�้ำตำล 

น�้าผึ้งแท้ดูอย่างไร

ไม่ควรเลือกซื้อ 
น�้ำผึ้งสีเข้มมำก  
เพรำะเป็นน�้ำผึ้ง 
ที่เก็บไว้นำนแล้ว

Honey Honey Honey

เขย่ำขวดดูฟองอำกำศ  
และกำรแยกชั้น  น�้ำผึ้งแท้จะม ี
ฟองอำกำศขนำดใหญ่ ลอยตัวเร็ว 
เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้น  
ส่วนน�้ำผึ้งปลอมจะมี 

ฟองอำกำศมำก ลอยตัวช้ำ  
และแยกตัวเป็นชั้น

น�้ำผึ้งแท้ 
เนื้อจะหนืด เหนยีว เมื่อ 
เทจะไหลช้ำแม้อยู่ใน 
สภำพอำกำศร้อน

วิธีทดสอบน�้าผึ้งแท้
น�้ำผึ้งแท้เป็นอำหำรอุดมคุณค่ำและเป็นท่ีต้องกำรของผู้บริโภคจึงมีรำคำสูง ท�ำให้ในท้องตลำดมีน�้ำผึ้ง

ปลอมออกมำขำยมำกมำย ลักษณะภำยนอกท่ีไม่ต่ำงกันท�ำให้แยกแยะได้ยำก แต่น�้ำผึ้งแท้มีลักษณะเฉพำะที่

สำมำรถตรวจสอบได้  วิธีทดสอบมีหลำยวิธีและไม่ยุ่งยำก ลองน�ำไปใช้กับน�้ำผึ้งที่บ้ำนกันดูสิ

หยดน�้ำผึ้งลงบนกระดำษทิชชู  น�้ำผึ้งแท้จะ 

ซมึช้ำ น�ำ้ผึง้ปลอมจะซมึเรว็เพรำะมนี�ำ้เจอืปน
1 หยดน�้ำผึ้งในแก้วใส่น�้ำสะอำด น�้ำผึ้งแท้จะ

รวมตัวที่ก้นแก้ว และเมื่อคนจะละลำยช้ำ
2

น�ำหัวไม้ขีดไปจุ่มน�้ำผึ้งแล้วจุดไฟข้ำงกลัก ถ้ำ

จุดไฟติดแสดงว่ำเป็นน�้ำผึ้งแท้
3 ชงชำจีนร้อน ๆ ให้ได้ชำแก่ที่สุด  เติมน�้ำผึ้ง 

ลงไป 2-3 ช้อน คนให้ท่ัว   ถ้ำเป็นน�้ำผึ้งแท้ 

น�้ำชำจะไม่เปลี่ยนสี

4

ใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูผลึกน�้ำผึ้ง น�้ำผึ้งแท้

จะตกผลึกเป็นแท่งแหลม  น�้ำผึ้งปลอมจะ

ตกผลึกเป็นรูปสี่เหลี่ยมคำงหมู

5
วิธีเก็บรักษาน�้าผึ้ง

น�้ำผึ้งที่ดีควรมีควำมเข้มข้นของน�้ำตำล

ประมำณ 80 เปอร์เซ็นต์ จึงจะไม่เสียง่ำยและ

เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องได้   

แต่ไม่ควรเก็บนำน 

เกิน 1-2 ปี

HoneyHoney
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สายพันธุ์ผึ้งในประเทศไทย
ผ้ึงมีหลายสายพนัธุ ์แตกต่างกันท่ีขนาดตัว ขนาดรัง และลวดลายสสีนับนตวั เราจ�าแนก 

สายพันธุ์ผึ้งในเมืองไทยได้ 5 ชนิด

ผึ้งหลวง
มีขนาดตัวและรังใหญ่ท่ีสุด ขนาดของล�าตัวยาว 

ประมาณ 1.5-2  เซนติเมตร มีท้องเป็นปล้องสีเหลือง 

และด�า ปีกแข็งแรง บินเรว็  พบตามป่าหรอืชนบทท่ัวไป  

ชอบสร้างรังในท่ีโล่งแจ้ง บนต้นไม้สูง หรือตามหลังคา

อาคาร  มีชั้นเดียว  เป็นรูปครึ่งวงกลม  ขนาดกว้าง

ประมาณ 0.5-1  เมตร  ผึ้งหลวงดุและต่อยเจ็บกว่าผึ้ง

ทุกชนิด  เดือนเมษายนเป็นช่วงที่ผึ้งหลวงให้น�้าผึ้งดี

ที่สุด  เราจึงเรียกว่า น�้าผึ้งเดือนห้า

ผึ้งมิ้มเล็ก
ขนาดตัวและรังเล็กกว่าผ้ึงมิ้ม จัดเป็นผ้ึงขนาด

เล็กท่ีสุดในโลก ท้องปล้องแรกมีสีด�า  ท่ีเหลือเป็นสีขาว

สลับด�า  เป็นผึ้งหายาก พบเฉพาะบริเวณป่าละเมาะ

ใกล้ภูเขาเท่าน้ัน   ผึ้งมิ้มเล็กชอบสร้างรังในซุ้มไม้และ

บนกิ่งไม้ขนาดเล็ก  ลักษณะรังมีชั้นเดียว บอบบาง 

และเล็กกว่ารังของผึ้งมิ้ม บางท้องถ่ินเรียกผึ้งมิ้มเล็กน้ี

ว่า ผึ้งม้าน หรือ ผึ้งม้าม

ผึ้งมิ้ม
ขนาดตัวและรังเล็กกว่าผึ้งหลวง ท้องปล้องแรก 

มีสีเหลือง  ปล้องท่ีเหลือเป ็นสีด�าสลับขาวชัดเจน  

บางคนชอบเรียกว่า  ผ้ึงแมลงวัน แต่มีขนาดใหญ่กว่า 

แมลงวันบ้านเพียงเล็กน้อย พบเห็นได้ทั่วไปโดยเฉพาะ

เมื่อบินมาตอมขนมหวาน  ผึ้งมิ้มชอบสร้างรังบน

ต้นไม้และในซุ้มไม้ท่ีไม่สูงมาก ลักษณะรังมีชั้นเดียว 

ขนาดประมาณ  20-30  เซนติเมตร  ระหว่างเดือน 

กุมภาพันธ์ถึงเมษายนเป็นช่วงท่ีผึง้มิม้ให้น�า้ผึง้มากท่ีสดุ

ผึ้งโพรงไทย
ขนาดตัวใหญ่กว่าผึ้งมิ้ม  แต่เล็กกว่าผึ้งหลวง  

ล�าตัวมีสีน�้าตาลสลับเหลืองเป็นปล้อง ๆ   ผึ้งโพรงไทย 

สร้างรงัในโพรงไม้ ใต้หลงัคา อาคารบ้านเรอืน ลกัษณะ

รังจะมีหลายรังห้อยลงมาเรียงขนานกัน ขนาดรังกว้าง

ประมาณ 30-40  เซนติเมตร ซึ่งน�ามาเลี้ยงในหีบได ้ 

ให้น�้าผึ้งในช่วงเวลาที่ดอกเงาะ  ดอกทุเรียน  และ 

ดอกมะพร้าวบาน สามารถเก็บน�้าผึ้งได้หลายครั้ง

ผึ้งโพรงฝรั่ง
ขนาดตัวใหญ่กว่าผึ้งโพรงไทย แต่ตัวเล็กกว่า 

ผึ้งหลวง  คนไทยน�าผึ้งชนิดน้ีมาจากต่างประเทศ  

บางครั้งจึงนิยมเรียกว่า ผึ้งพันธุ์ยุโรป ผึ้งพันธุ์อิตาลี  

หรือผึ้งพันธุ ์   ผึ้งโพรงฝรั่งเป็นผึ้งพ้ืนเมืองของทวีป

แอฟริกาและยุโรป มีลักษณะคล้ายผึ้งโพรงไทย คือ

ท�ารังหลาย ๆ รังห้อยขนานกันตามโพรงไม้  ซอกหิน  

หรืออาคารท่ีปิดมิดชิด  เป็นผึ้งท่ีนิยมเลี้ยงเป็นอุตสา-

หกรรมท่ัวโลก  เนื่องจากรังมีขนาดเหมาะส�าหรับเลี้ยง

ในหีบเลี้ยงผึ้ง  เก็บสะสมน�้าผึ้งได้ปริมาณมากที่สุด  

ไม่ดุเหมือนผึ้งหลวง และไม่ทิ้งรังง่าย

ผึ้งหลวงตัวใหญ่กว่า
ผึ้งมิ้มเยอะเลย
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สีผึ้งบ�ำรงุริมฝีปำก
สีผ้ึงเป็นเครื่องส�ำอำงแบบไทยๆ ท�ำจำกน�้ำผ้ึงและไขผ้ึง ใช้ทำบ�ำรุงริมฝีปำก ป้องกัน

ปำกแห้งแตกเป็นขุย  สีผ้ึงสูตรน้ีมีกลิ่นหอมอ่อนๆ ไร้สีหรือสำรเคมีเจือปน จึงไม่แพ้หรือ
ระคำยเคืองแม้ผิวบอบบำง

ส่วนผสม
• น�้ำผึ้ง 2 ช้อนชำ 

• น�้ำมันมะพร้ำวหรือน�้ำมันมะกอก 3
4  ถ้วย

 • ข่าสดบดหยาบ 1 ช้อนโต๊ะ
• ไขผึ้งขูดฝอย 2 ช้อนโต๊ะ
• ใบเตยหอมหั่นหยำบ

วิธีท�ำ
แบ่งน�ำ้มนัมะพร้ำวเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกน�ำไป 

เจียวกับข่ำสด ใช้ไฟอ่อน ประมำณ 1 ชั่วโมง  

เสร็จแล้ววำงพักไว้

1

เจียวน�้ำมันมะพร้ำวส่วนท่ีเหลือกับใบเตย พอ

หอมให้ปิดไฟ ก่อนวำงพักไว้
2

น�ำไขผึ้งไปต้ังไฟอ่อน ๆ  จนละลำย จำกนั้นใส่

น�้ำมันข่ำ น�้ำมันใบเตย และน�้ำผึ้งลงไป คน

ผสมจนเป็นเนื้อเดียว

4

ปิดไฟ ยกหม้อลงจำกเตำ คนสีผึ้งให้คลำย

ควำมร้อน
5

เทส่วนผสมลงในตลับที่เตรียมไว้  ท้ิงไว้ให้แห้ง

แข็ง  เท่ำนี้ก็จะได้สีผึ้งเก็บไว้ใช้ได้นำน ๆ
6

กรองน�ำ้มนัมะพร้ำวในข้อที ่ 1  และ  2   ด้วย

ผ้ำขำวบำง
3
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เริ่มต้นด้วยการอ่าน	

	 หนังสือชุด เกษตรกรรมลองท�ำดู จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักผัก
ผลไม้ ดอกไม้ และสัตว์ ซึ่งเป็นสินค้าเกษตรที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย เนื้อหาในเล่ม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ซึ่งน�ำไปสู่การเรียนรู้เรื่องเกษตรกรรม โดยให้เด็กอ่านและลงมือท�ำด้วยตนเอง

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป 	

แนะน�ำให้รูจ้กัผึง้ ตัง้แต่ลกัษณะ

ทั่วไป  ลักษณะพิเศษ  แหล่งก�ำเนิด 

การเล้ียงดู และสายพันธุ์ผึ้งที่เลี้ยงใน

ประเทศไทย

เนื้อหาส่วนนี้ช่วยปูพ้ืนฐานให้

เข้าใจธรรมชาตขิองผึง้ ซึง่น�ำไปประยุกต์

ใช้ในการเลี้ยงผึ้งได้

ส่วนที่ 2 ลองท�ำดู	

คูม่อืการเลีย้งผึง้  เริม่ต้ังแต่การเลอืกพ้ืนท่ี เตรยีมหีบเลีย้งผึง้  วิธีเลีย้ง

และดูแล โรคและศัตรู การเก็บน�้ำผึ้ง จนถึงการแปรรูป และท�ำอาหาร

เนื้อหาส่วนน้ีมีกรอบวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องปรุงท่ีต้องเตรียม

อธิบายวิธีการท�ำเป็นข้ันตอน พร้อมภาพประกอบ จึงใช้เป็นแนวทาง

การปฏิบัติได้ดี

สอดแทรกภาพจริง

ถึงครแูละผู้ปกครอง



วิธีเลอืกซ้ือ ทดสอบ และเก็บรกัษาน�า้ผึง้
ลักษณะของน�้ำผ้ึงท่ีดีต้องไม่ตกตะกอน ไม่มีฝุ่นผง รำ หรือแมลง มีสีตำมธรรมชำติ 

ตั้งแต่สีเหลืองอ่อนไปจนถึงสีน�้ำตำล 

น�้าผึ้งแท้ดูอย่างไร

ไม่ควรเลือกซื้อ 
น�้ำผึ้งสีเข้มมำก  
เพรำะเป็นน�้ำผึ้ง 
ที่เก็บไว้นำนแล้ว

Honey Honey Honey

เขย่ำขวดดูฟองอำกำศ  
และกำรแยกชั้น  น�้ำผึ้งแท้จะมี 
ฟองอำกำศขนำดใหญ่ ลอยตัวเร็ว 
เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้น  
ส่วนน�้ำผึ้งปลอมจะมี 

ฟองอำกำศมำก ลอยตัวช้ำ  
และแยกตัวเป็นชั้น

น�้ำผึ้งแท้ 
เนื้อจะหนืด เหนยีว เมื่อ 
เทจะไหลช้ำแม้อยู่ใน 
สภำพอำกำศร้อน

วิธีทดสอบน�้าผึ้งแท้
น�้ำผึ้งแท้เป็นอำหำรอุดมคุณค่ำและเป็นที่ต้องกำรของผู้บริโภคจึงมีรำคำสูง ท�ำให้ในท้องตลำดมีน�้ำผึ้ง

ปลอมออกมำขำยมำกมำย ลักษณะภำยนอกท่ีไม่ต่ำงกันท�ำให้แยกแยะได้ยำก แต่น�้ำผึ้งแท้มีลักษณะเฉพำะที่

สำมำรถตรวจสอบได้  วิธีทดสอบมีหลำยวิธีและไม่ยุ่งยำก ลองน�ำไปใช้กับน�้ำผึ้งที่บ้ำนกันดูสิ

หยดน�้ำผึ้งลงบนกระดำษทิชชู  น�้ำผึ้งแท้จะ 

ซมึช้ำ น�ำ้ผึง้ปลอมจะซมึเรว็เพรำะมนี�ำ้เจอืปน
1 หยดน�้ำผึ้งในแก้วใส่น�้ำสะอำด น�้ำผึ้งแท้จะ

รวมตัวที่ก้นแก้ว และเมื่อคนจะละลำยช้ำ
2

น�ำหัวไม้ขีดไปจุ่มน�้ำผึ้งแล้วจุดไฟข้ำงกลัก ถ้ำ

จุดไฟติดแสดงว่ำเป็นน�้ำผึ้งแท้
3 ชงชำจีนร้อน ๆ ให้ได้ชำแก่ท่ีสุด  เติมน�้ำผึ้ง 

ลงไป 2-3 ช้อน คนให้ทั่ว   ถ้ำเป็นน�้ำผึ้งแท้ 

น�้ำชำจะไม่เปลี่ยนสี

4

ใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูผลึกน�้ำผึ้ง น�้ำผึ้งแท้

จะตกผลึกเป็นแท่งแหลม  น�้ำผึ้งปลอมจะ

ตกผลึกเป็นรูปสี่เหลี่ยมคำงหมู

5
วิธีเก็บรักษาน�้าผึ้ง

น�้ำผึ้งที่ดีควรมีควำมเข้มข้นของน�้ำตำล

ประมำณ 80 เปอร์เซ็นต์ จึงจะไม่เสียง่ำยและ

เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องได้   

แต่ไม่ควรเก็บนำน 

เกิน 1-2 ปี

HoneyHoney
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สายพันธุ์ผึ้งในประเทศไทย
ผ้ึงมีหลายสายพนัธุ ์แตกต่างกันท่ีขนาดตัว ขนาดรงั และลวดลายสสีนับนตัว เราจ�าแนก 

สายพันธุ์ผึ้งในเมืองไทยได้ 5 ชนิด

ผึ้งหลวง
มีขนาดตัวและรังใหญ่ท่ีสุด ขนาดของล�าตัวยาว 

ประมาณ 1.5-2  เซนติเมตร มีท้องเป็นปล้องสีเหลือง 

และด�า ปีกแข็งแรง บินเรว็  พบตามป่าหรอืชนบทท่ัวไป  

ชอบสร้างรังในท่ีโล่งแจ้ง บนต้นไม้สูง หรือตามหลังคา

อาคาร  มีชั้นเดียว  เป็นรูปครึ่งวงกลม  ขนาดกว้าง

ประมาณ 0.5-1  เมตร  ผึ้งหลวงดุและต่อยเจ็บกว่าผึ้ง

ทุกชนิด  เดือนเมษายนเป็นช่วงที่ผึ้งหลวงให้น�้าผึ้งดี

ที่สุด  เราจึงเรียกว่า น�้าผึ้งเดือนห้า

ผึ้งมิ้มเล็ก
ขนาดตัวและรังเล็กกว่าผ้ึงมิ้ม จัดเป็นผึ้งขนาด

เล็กท่ีสุดในโลก ท้องปล้องแรกมีสีด�า  ท่ีเหลือเป็นสีขาว

สลับด�า  เป็นผึ้งหายาก พบเฉพาะบริเวณป่าละเมาะ

ใกล้ภูเขาเท่าน้ัน   ผึ้งมิ้มเล็กชอบสร้างรังในซุ้มไม้และ

บนก่ิงไม้ขนาดเล็ก  ลักษณะรังมีชั้นเดียว บอบบาง 

และเล็กกว่ารังของผึ้งมิ้ม บางท้องถ่ินเรียกผึ้งมิ้มเล็กน้ี

ว่า ผึ้งม้าน หรือ ผึ้งม้าม

ผึ้งมิ้ม
ขนาดตัวและรังเล็กกว่าผึ้งหลวง ท้องปล้องแรก 

มีสีเหลือง  ปล้องท่ีเหลือเป ็นสีด�าสลับขาวชัดเจน  

บางคนชอบเรียกว่า  ผ้ึงแมลงวัน แต่มีขนาดใหญ่กว่า 

แมลงวันบ้านเพียงเล็กน้อย พบเห็นได้ทั่วไปโดยเฉพาะ

เมื่อบินมาตอมขนมหวาน  ผึ้งมิ้มชอบสร้างรังบน

ต้นไม้และในซุ้มไม้ท่ีไม่สูงมาก ลักษณะรังมีชั้นเดียว 

ขนาดประมาณ  20-30  เซนติเมตร  ระหว่างเดือน 

กุมภาพันธ์ถึงเมษายนเป็นช่วงท่ีผึง้มิม้ให้น�า้ผึง้มากท่ีสดุ

ผึ้งโพรงไทย
ขนาดตัวใหญ่กว่าผึ้งมิ้ม  แต่เล็กกว่าผึ้งหลวง  

ล�าตัวมีสีน�้าตาลสลับเหลืองเป็นปล้อง ๆ   ผึ้งโพรงไทย 

สร้างรงัในโพรงไม้ ใต้หลงัคา อาคารบ้านเรอืน ลกัษณะ

รังจะมีหลายรังห้อยลงมาเรียงขนานกัน ขนาดรังกว้าง

ประมาณ 30-40  เซนติเมตร ซึ่งน�ามาเลี้ยงในหีบได ้ 

ให้น�้าผึ้งในช่วงเวลาที่ดอกเงาะ  ดอกทุเรียน  และ 

ดอกมะพร้าวบาน สามารถเก็บน�้าผึ้งได้หลายครั้ง

ผึ้งโพรงฝรั่ง
ขนาดตัวใหญ่กว่าผึ้งโพรงไทย แต่ตัวเล็กกว่า 

ผึ้งหลวง  คนไทยน�าผึ้งชนิดนี้มาจากต่างประเทศ  

บางครั้งจึงนิยมเรียกว่า ผึ้งพันธุ์ยุโรป ผึ้งพันธุ์อิตาลี  

หรือผึ้งพันธุ ์   ผึ้งโพรงฝรั่งเป็นผึ้งพ้ืนเมืองของทวีป

แอฟริกาและยุโรป มีลักษณะคล้ายผึ้งโพรงไทย คือ

ท�ารังหลาย ๆ รังห้อยขนานกันตามโพรงไม้  ซอกหิน  

หรืออาคารที่ปิดมิดชิด  เป็นผึ้งท่ีนิยมเลี้ยงเป็นอุตสา-

หกรรมทั่วโลก  เนื่องจากรังมีขนาดเหมาะส�าหรับเลี้ยง

ในหีบเลี้ยงผึ้ง  เก็บสะสมน�้าผึ้งได้ปริมาณมากที่สุด  

ไม่ดุเหมือนผึ้งหลวง และไม่ทิ้งรังง่าย

ผึ้งหลวงตัวใหญ่กว่า
ผึ้งมิ้มเยอะเลย
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สีผึ้งบ�ำรงุริมฝีปำก
สีผ้ึงเป็นเครื่องส�ำอำงแบบไทยๆ ท�ำจำกน�้ำผ้ึงและไขผ้ึง ใช้ทำบ�ำรุงริมฝีปำก ป้องกัน

ปำกแห้งแตกเป็นขุย  สีผ้ึงสูตรน้ีมีกลิ่นหอมอ่อนๆ ไร้สีหรือสำรเคมีเจือปน จึงไม่แพ้หรือ
ระคำยเคืองแม้ผิวบอบบำง

ส่วนผสม
• น�้ำผึ้ง 2 ช้อนชำ 

• น�้ำมันมะพร้ำวหรือน�้ำมันมะกอก 3
4  ถ้วย

 • ข่าสดบดหยาบ 1 ช้อนโต๊ะ
• ไขผึ้งขูดฝอย 2 ช้อนโต๊ะ
• ใบเตยหอมหั่นหยำบ

วิธีท�ำ
แบ่งน�ำ้มนัมะพร้ำวเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกน�ำไป 

เจียวกับข่ำสด ใช้ไฟอ่อน ประมำณ 1 ชั่วโมง  

เสร็จแล้ววำงพักไว้

1

เจียวน�้ำมันมะพร้ำวส่วนท่ีเหลือกับใบเตย พอ

หอมให้ปิดไฟ ก่อนวำงพักไว้
2

น�ำไขผึ้งไปต้ังไฟอ่อน ๆ  จนละลำย จำกนั้นใส่

น�้ำมันข่ำ น�้ำมันใบเตย และน�้ำผึ้งลงไป คน

ผสมจนเป็นเนื้อเดียว

4

ปิดไฟ ยกหม้อลงจำกเตำ คนสีผึ้งให้คลำย

ควำมร้อน
5

เทส่วนผสมลงในตลับที่เตรียมไว้  ท้ิงไว้ให้แห้ง

แข็ง  เท่ำนี้ก็จะได้สีผึ้งเก็บไว้ใช้ได้นำน ๆ
6

กรองน�ำ้มนัมะพร้ำวในข้อที ่ 1  และ  2   ด้วย

ผ้ำขำวบำง
3
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ส่วนที่ 3 เกร็ดความรู้เสริม	

สอดแทรกข้อมูลที่มีประโยชน์ 

เช่น คุณค่าทางโภชนาการ  วิธีการเลือก

ซื้อ ช่วยให้เด็ก ๆ  เห็นความส�ำคัญของ

การเลี้ยงผึ้ง และน�ำไปเชื่อมโยงกับการ

ใช้ชีวิตประจ�ำวันได้

อธิบายวิธีปฏิบัติ
เป็นขั้นตอน สานต่อด้วยการลงมือปฏิบัติ	

ครูและผู้ปกครองควรอ่านหนังสือเล่มนี้ร่วมกับเด็ก  เมื่ออ่านจบแล้ว

ควรชักชวนและสนับสนุนให้เด็กลงมือเลี้ยงผึ้งด้วยตนเอง

เน้ือหาในหนังสือเล่มนี้มีวิธีเลี้ยงผึ้งท่ีปรับใช้กับที่บ้านหรือโรงเรียน

ซึ่งมีพ้ืนที่จ�ำกัดได้  และหลังจากเลี้ยงผึ้งแล้ว ควรกระตุ้นให้เด็กสังเกต

และจดบันทึกการเจริญเติบโตของผึ้ง  เฝ้าติดตามพัฒนาการ  หากมี

ปัญหาหรือโรคระบาดจะได้แก้ไขทัน

ควรน�ำผลผลิตมาให้เด็กแปรรูปหรือท�ำอาหาร  เพ่ือสร้างความ

ภูมิใจและเห็นประโยชน์ของการท�ำเกษตรกรรม ซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กรัก

และสนใจอาชีพเกษตรกรต่อไป

เนื้อหาสั้น ๆ
อ่านเพลิน
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ผึ้งเพศผู้
เป็นผึ้งที่มีล�ำตัวอ้วนกว่าผึ้งวรรณะอื่น แต่ตัว

สั้นกว่าผึ้งนางพญา มีจ�ำนวน 100-500  ตัวต่อรังใน

ช่วงฤดูผสมพันธุ์  เกิดจากไข่ของผึ้งนางพญาที่ไม่ได้ 

รับการผสมกับน�้ำเชื้อ  ผึ้งวรรณะน้ีไม่มีเหล็กใน มีลิ้น

ค่อนข้างสั้นจึงหาอาหารเองไม่ได้ ต้องรับอาหารจาก

ผึง้งาน  หน้าทีส่�ำคญัคอืผสมพันธ์ุกับผึง้นางพญากลาง

อากาศ เมื่อผสมพันธุ์เสร็จจะตกลงมาตายทันที

วรรณะของผึ้ง
ภายในรังผึ้งรังหนึ่งประกอบด้วยผึ้ง 3 วรรณะ

ผึ้งนางพญา
เรียกอีกชื่อว่า ราชินีผึ้ง มีล�ำตัวยาวและใหญ่

กว่าผึ้งวรรณะอื่น  มีหน้าที่ควบคุมสังคมในรังด้วย

การปล่อยฟีโรโมนก�ำหนดการท�ำงานของผึ้งภายใน

รังและผสมพันธุ์  ผลิตประชากรเพ่ือเป็นก�ำลังส�ำคัญ

ของรัง  ผ้ึงนางพญาตัวหนึ่ง ๆ  วางไข่ได้มากถึงวันละ  

1,000-3,000 ฟอง และมอีายุประมาณ 5 ปี  รงัผึง้ 1 รงั 

มีผึ้งนางพญา 1 ตัวเท่านั้น

โลกของผึ้ง
ผ้ึงเป็นแมลงไม่ก่ีชนิดบนโลกที่อยู่รวมกันเป็นสังคม อาศัยอยู่ในรังเดียวกันจ�ำนวนมาก 

มันแบ่งหน้าที่กันท�ำอย่างชัดเจน ช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน
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ผึ้งงาน
เป็นผึ้งขนาดเล็กที่สุดในรัง  เกิดจากไข่ของผึ้ง 

นางพญาที่ได ้รับการผสมกับน�้ำเชื้อของผึ้งเพศผู ้  

ช่วง  3  วันแรก  ตัวอ่อนจะกินนมผ้ึงหรือรอยัลเจลลี่

ต่อมาจะกินเกสรดอกไม้และน�้ำผึ้ง  ผึ้งงานมีจ�ำนวน

ประมาณ 10,000-60,000 ตัวต่อรัง และมีอายุเพียง 

5-7  สัปดาห์เท่าน้ัน  ผ้ึงงานมีแต่เพศเมียเท่าน้ันและ 

แบ่งหน้าที่กันท�ำงาน

	 ผึ้งพยาบาล คอยดูแลตัวอ่อนในรัง
	 ผึ้งทหาร  เฝ้ารัง ป้องกันศัตรู
	 ผึ้งส�ำรวจ บินหาอาหาร ผลิตน�้ำผ้ึง ท�ำความ
สะอาดและซ่อมแซมรัง
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รู้จักผึ้งน้อย
ล�ำตัวของผึ้งแบ่งได้ 3 ส่วน คือ ส่วนหัว ส่วนอก และส่วนท้อง  แต่ละส่วนมีลักษณะ

และหน้าที่แตกต่างกัน  ลองเข้ามาดูใกล้ๆ กันดีกว่าว่าแต่ละส่วนเป็นอย่างไร

ส่วนหัว
ประกอบด้วยตา หนวด และปาก

ปาก เป็นแบบกัดเลยี ประกอบด้วยอวยัวะเลก็ ๆ   
หลายส่วน ได้แก่ กรามด้านบน ฟันด้านข้าง และมีลิ้น
ตรงกลางท�ำหน้าที่ เลียน�้ำหวาน  ลิ้นของผึ้งเพศผู้และ 
ผึ้งนางพญาจะสั้นมาก เพราะไม่ได้ ใช ้งานเน่ืองจากม ี
ผึ้งงานคอยป้อนอาหารให้

ตา ผึ้งมีตาประกอบ 2 ดวง
เกิดจากตาเล็ก  ๆ  รูปหกเหลี่ยม
จ�ำนวนมาก ช่วยให้มองเห็นได้ไกล
และรอบทิศ

หนวด เป็นอวัยวะใช้ดมกลิ่น 
แทนจมูกและสัมผัสสิ่งต่าง ๆ
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ส่วนท้อง
ผึ้งมีท้อง 8 ปล้อง  เว้นแต่เพศผู้ที่มี 9 ปล้อง ปล้อง

แรกติดกับส่วนอก ปล้องที่ 2 อยู่ตรงส่วนท่ีคอด ด้านข้าง 

แต่ละปล้องมีรูหายใจปล้องละ  1  คู ่  ที่ปลายท้องของ 

ผึง้นางพญาและผึง้งานมเีหลก็ใน แต่ผึง้เพศผูไ้ม่มเีหลก็ใน

ส่วนอก
เป็นส่วนรวมของกล้ามเนื้อ ประกอบด้วยขา ปีก และรูหายใจ 2 คู่

ปีก มี 2 คู่ คู่แรกใหญ่กว่าคู่หลังเล็กน้อย ปีกคู่แรก
และคู่หลังเก่ียวกันด้วยตะขอเล็ก ๆ  เรียงกันเป็นแถว เรียกว่า 
ฮามูไล (hamuli)

รูหายใจ เป็นรูเปิดด้านข้างล�ำตัว เปิดปิด
ตลอดเวลาเพ่ือใช้หายใจ รูน้ีอยู่ติดกับท่อลมและถุงลม
ขนาดใหญ่มากภายในล�ำตัวผึ้ง ช ่วยพยุงตัวขณะบิน 
ท�ำให้ผึ้งบินได้เร็วและไกล  รูหายใจมีทั้งหมด 10 คู ่ 
อยู่ที่ส่วนอก 3 คู่

ขา มี 3 คู่ ขาคู่หลังมีอวัยวะพิเศษส�ำหรับช่วย 
เก็บเกสรดอกไม้ เรียกว่า ตะกร้าเก็บเกสร  ผึง้นางพญา
และผึง้เพศผู้ไม่มอีวยัวะน้ี เพราะไม่ต้องออกไปหาอาหาร
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ก�ำเนดิของผึ้ง
ผ้ึงตัวน้อยเป็นสัตว์ท่ีเคยอยู่ในยุคเดียวกับไดโนเสาร์ สันนิษฐานจากฟอสซิลอาย ุ 

100 ล้านปีท่ีพบในยางไม้ แม้จะมีขนาดเล็กจ๋ิวเพียง 3 มิลลิเมตร แต่ก็นับเป็นบรรพบุรุษ
ของผึ้งยุคปัจจุบัน แสดงว่าผึ้งปรับตัวเก่งกว่าไดโนเสาร์เสียอีก

มนษุยชาติกับผึ้ง
รสชาติหวานอร่อยของน�้ำผึ้งท�ำให้มนุษย์น�ำมากินเป็นอาหารนาน

นบัหมืน่ปีแล้ว  พบภาพวาดโบราณอายุ 9,000 ปีบนผนังถ�ำ้ในประเทศสเปน 

เป็นภาพมนุษย์ยุคหินปีนไปตีรังผึ้งและเก็บน�้ำผึ้งไว้ในหม้อดิน แสดงว่า 

มนุษย์ใช้น�้ำผึ้งแทนรสหวานมาก่อนน�้ำตาล  เพราะในยุคนั้นมนุษย์ยังไม่รู้

วิธีผลิตน�้ำตาลจากพืช

ชาวอียิปต์โบราณบันทึก 
ความรู้เรื่องผึ้งและการ 

เลี้ยงผึ้งไว้บนศิลาจารึก เราจึง 
รู้ว่าชาวอียิปต์โบราณใช้น�้ำผึ้งเป็น
อาหาร รวมทั้งใช้ไขผึ้งท�ำเทียน 
เพื่อบูชาเทพเจ้าและให้แสงสว่าง 

ในยามค�่ำคืน

ตัวผึ้งในยางไม้
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ประเทศไทยกับผึ้ง
คนไทยรู้จักใช้น�้ำผึ้งเป็นอาหารและสมุนไพรมานานแล้ว   มีหลักฐานว่าในยุคพ่อขุนรามค�ำแหง พ่อค้าส่ง

น�้ำผึ้งป่าไปขายต่างประเทศแถบมลายู อินโดนีเซีย และเกาะลูซอนในประเทศฟิลิปปินส์ด้วย

ในประเทศไทยยังมีชื่อสถานที่ที่เก่ียวกับผึ้งหลายแห่ง  เช่น ต�ำบลทับผึ้ง อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย  

ซึ่งอดีตเป็นป่าท่ีมีฝูงผึ้งมาท�ำรังอยู่บนต้นไม้จ�ำนวนมาก ชาวบ้านจึงพากันมาตั้งทับ  (กระท่อมชั่วคราว)  เพ่ือรอ

เก็บน�้ำผึ้ง บริเวณนี้จึงได้ชื่อว่า  “บ้านทับผึ้ง” มาจนถึงปัจจุบัน

เชียงให
ม่

ตาก

เลย

สุโขทัย

นครสวรร
ค์

นครรา
ชสีมา

กาญจน
บุรี พระนค

รศรีอย
ุธยา

กรุงเทพ
ฯ

สุราษฎ
ร์ธานี

ชลบุรี

ประจวบ
- 

 คีรีขัน
ธ์

ขอนแก่น

นั่นไงรังผึ้ง พวกผึ้ง 
ชอบท�ำรังบนต้นไม้สูง  
หรือที่สูง เพราะมัน 

จะได้ปลอดภัย

โอ้โฮ  
รังใหญ่มากเลย  

ต้องมีผึ้งหลายหมื่นตัว 
แน่ ๆ
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สายพันธุ์ผึ้งในประเทศไทย
ผึง้มีหลายสายพนัธุ ์แตกต่างกันท่ีขนาดตวั ขนาดรงั และลวดลายสสีนับนตวั เราจ�ำแนก 

สายพันธุ์ผึ้งในเมืองไทยได้ 5 ชนิด

ผึ้งหลวง
มีขนาดตัวและรังใหญ่ท่ีสุด ขนาดของล�ำตัวยาว 

ประมาณ 1.5-2  เซนติเมตร มีท้องเป็นปล้องสีเหลือง 

และด�ำ ปีกแขง็แรง บนิเรว็  พบตามป่าหรอืชนบทท่ัวไป  

ชอบสร้างรังในท่ีโล่งแจ้ง บนต้นไม้สูง หรือตามหลังคา

อาคาร  มีชั้นเดียว  เป็นรูปครึ่งวงกลม  ขนาดกว้าง

ประมาณ 0.5-1  เมตร  ผึ้งหลวงดุและต่อยเจ็บกว่าผึ้ง

ทุกชนิด  เดือนเมษายนเป็นช่วงที่ผึ้งหลวงให้น�้ำผึ้งดี

ที่สุด  เราจึงเรียกว่า น�้ำผึ้งเดือนห้า

ผึ้งมิ้ม
ขนาดตัวและรังเล็กกว่าผึ้งหลวง ท้องปล้องแรก 

มีสีเหลือง  ปล้องท่ีเหลือเป ็นสีด�ำสลับขาวชัดเจน  

บางคนชอบเรียกว่า  ผ้ึงแมลงวัน แต่มีขนาดใหญ่กว่า 

แมลงวันบ้านเพียงเล็กน้อย พบเห็นได้ทั่วไปโดยเฉพาะ

เมื่อบินมาตอมขนมหวาน  ผ้ึงมิ้มชอบสร้างรังบน

ต้นไม้และในซุ้มไม้ท่ีไม่สูงมาก ลักษณะรังมีชั้นเดียว 

ขนาดประมาณ  20-30  เซนติเมตร  ระหว่างเดือน 

กุมภาพันธ์ถึงเมษายนเป็นช่วงท่ีผ้ึงมิม้ให้น�ำ้ผ้ึงมากท่ีสดุ

ผึ้งหลวงตัวใหญ่กว่า
ผึ้งมิ้มเยอะเลย
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ผึ้งมิ้มเล็ก
ขนาดตัวและรังเล็กกว่าผึ้งมิ้ม จัดเป็นผึ้งขนาด

เล็กท่ีสุดในโลก ท้องปล้องแรกมีสีดำ�  ท่ีเหลือเป็นสีขาว

สลับดำ�  เป็นผึ้งหายาก พบเฉพาะบริเวณป่าละเมาะ

ใกล้ภูเขาเท่าน้ัน   ผึ้งมิ้มเล็กชอบสร้างรังในซุ้มไม้และ

บนกิ่งไม้ขนาดเล็ก  ลักษณะรังมีชั้นเดียว บอบบาง 

และเล็กกว่ารังของผึ้งมิ้ม บางท้องถ่ินเรียกผึ้งมิ้มเล็กน้ี

ว่า ผึ้งม้าน หรือ ผึ้งม้าม

ผึ้งโพรงไทย
ขนาดตัวใหญ่กว่าผ้ึงมิ้ม  แต่เล็กกว่าผึ้งหลวง  

ล�ำตัวมีสีน�้ำตาลสลับเหลืองเป็นปล้อง ๆ   ผ้ึงโพรงไทย 

สร้างรงัในโพรงไม้ ใต้หลงัคา อาคารบ้านเรอืน ลกัษณะ

รังจะมีหลายรังห้อยลงมาเรียงขนานกัน ขนาดรังกว้าง

ประมาณ 30-40  เซนติเมตร ซึ่งน�ำมาเล้ียงในหีบได ้ 

ให้น�้ำผึ้งในช่วงเวลาที่ดอกเงาะ  ดอกทุเรียน  และ 

ดอกมะพร้าวบาน สามารถเก็บน�้ำผึ้งได้หลายครั้ง

ผึ้งโพรงฝรั่ง
ขนาดตัวใหญ่กว่าผึ้งโพรงไทย แต่ตัวเล็กกว่า 

ผึ้งหลวง  คนไทยน�ำผึ้งชนิดนี้มาจากต่างประเทศ  

บางคร้ังจึงนิยมเรียกว่า ผึ้งพันธุ์ยุโรป ผึ้งพันธุ์อิตาลี  

หรือผึ้งพันธุ ์   ผึ้งโพรงฝรั่งเป็นผึ้งพ้ืนเมืองของทวีป

แอฟริกาและยุโรป มีลักษณะคล้ายผึ้งโพรงไทย คือ

ท�ำรังหลาย ๆ รังห้อยขนานกันตามโพรงไม้  ซอกหิน  

หรืออาคารที่ปิดมิดชิด  เป็นผึ้งท่ีนิยมเลี้ยงเป็นอุตสา-

หกรรมทั่วโลก  เน่ืองจากรังมีขนาดเหมาะส�ำหรับเลี้ยง

ในหีบเลี้ยงผึ้ง  เก็บสะสมน�้ำผึ้งได้ปริมาณมากท่ีสุด  

ไม่ดุเหมือนผึ้งหลวง และไม่ทิ้งรังง่าย
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ผึ้งน้อยท�ำรัง
บ้านหรือรังของผึ้งน้ันเรียกอีกอย่างว่า รวงผึ้ง มักสร้างเป็นแผงห้อยลงมา  ในรัง

ประกอบด้วยหลอดรวงทรงหกเหลี่ยมจ�ำนวนมาก จ�ำนวนและขนาดของหลอดรวงขึ้นอยู่กับ
ชนิดของผึ้ง เช่น ผึ้งมิ้มตัวเล็ก หลอดรวงก็เล็ก ผึ้งหลวงตัวใหญ่ หลอดรวงก็ใหญ่ เป็นต้น

หลอดรวงทรงหกเหลี่ยม 
แสนแข็งแรง

หลอดรวงทรงหกเหลี่ยมด้านเท่าที่ผึ้งสร้าง

มีคุณสมบัติที่ยอดเย่ียม  ตั้งแต ่ความแข็งแรง 

ประหยัดเนื้อที่  และเก็บน�้ำหวานได้จ�ำนวนมาก  

ผึง้จงึเป็นทัง้นักวิทยาศาสตร์ วิศวกร นักคณิตศาสตร์ 

นักเศรษฐศาสตร์ และนักสังคมศาสตร์

หลอดรวงทรงหกเหลี่ยม
เก็บน�้ำหวานในแต่ละ
หลอดได้ปริมาณมากกว่า

รูปทรงอื่น ๆ

หลอดรวงทรง 
หกเหลี่ยมแข็งแรงมาก  
ไม่ยุบหรือพังง่าย แม ้
ถูกกระแทกแรง ๆ  
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เมื่อน�ำหลอดรวง
ทรงหกเหลี่ยมมาเรียง 
ต่อกันจะไม่มีช่องว่าง 

ภายในรังเลย

ผนังหลอดรวงทรงหกเหลี่ยม 
มีความยาวรอบรูปน้อยที่สุด
เมื่อเทียบกับรูปทรงอื่น ๆ   

ท�ำให้ประหยัดแรง
และวัสดุสร้างรัง

รู้หรือไม่
มนุษย์สร้างสิ่งประดิษฐ์และสถาปัตยกรรม

หลายอย่างเลียนแบบรังผ้ึง  เพราะทนทาน ประหยัด 

และเก็บของได้มาก  เช่น  วัสดุกันกระแทก หลังคา

อาคาร เป็นต้น

พื้นทางเดิน ดินสอ

ผนังบ้าน

หลังคา

กระดาษกันกระแทก
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ไม่ยาก ถ้าอยากเลี้ยงผึ้ง
การเลี้ยงผ้ึงนั้นไม่ยาก เริ่มจากเรียนรู้วงจรชีวิตจากไข่กลายเป็นตัวหนอน ดักแด้ และ

ตัวเต็มวัย รวมถึงวิธีการสร้างรังและพฤติกรรมท่ีผ้ึงงานออกหาอาหาร จากน้ันจึงค่อย
ท�ำความรู้จักอุปกรณ์ต่างๆ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเลี้ยงผึ้ง

วงจรชีวิตของผึ้ง
ผึ้งวรรณะต่าง ๆ  มีระยะเวลาการเจริญเติบโตต่างกัน โดยมีช่วงอาย ุ

ตั้งแต่เป็นไข่ หนอน ดักแด้ จนเป็นตัวเต็มวัยดังนี้

พัฒนาการของผึ้งนางพญา
อายุ 1-3 วัน ได้รบัอาหารจากผึง้งาน เป็นช่วงพัฒนา

ร่างกายให้เติบโตสมบูรณ์

อายุ 4-7 วัน  เริ่มหัดบินบริเวณใกล้รัง

อายุ 8-10 วัน  สมบูรณ์เต็มที่   จะบินสูงข้ึน  และ

ปล่อยสารชนิดหนึ่งเพื่อดึงดูดให้ผึ้งเพศผู้บินตามไปผสมพันธุ์  

โดยผึ้งนางพญาจะผสมพันธุ์กับผึ้งเพศผู้ประมาณ 6-10 ตัว 

ในตัวผึ้งนางพญาจะมีถุงเก็บน�้ำเชื้อผึ้งเพศผู้  ซึ่งเก็บไว้ได ้

ตลอดอายุขัยโดยไม่ต ้องผสมพันธุ ์อีก  หลังผสมพันธุ ์

ประมาณ 4-7 วัน  ผ้ึงนางพญาจะเร่ิมวางไข่ และวางทุกวัน 

จนกว่าจะตาย  หากหลอดรวงทีว่างไข่มขีนาดเลก็ ผึง้นางพญา 

จะวางไข่ของผึ้งงาน แต่ถ้าหลอดรวงมีขนาดใหญ่ จะวางไข่

ผึ้งเพศผู้

จ�ำนวนวัน
วรรณะ

ผึ้งนางพญา 3 5 7-8 15-16

ผึ้งเพศผู้ 3 5-7 13-14 21-24

ผึ้งงาน 3 4-6 11-12 18-21

ระยะไข่ ระยะหนอน ระยะดักแด้ รวม

ผึ้งนางพญา
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พัฒนาการของผึ้งเพศผู้
อายุ 1-5 วนั อาศัยอยู่ในรงั รบัอาหารจากผึง้งาน

อายุ 6-8 วัน  เริ่มหัดบินบริเวณใกล้รัง

อายุ 9-15 วัน  แข็งแรงและอวัยวะสืบพันธุ์

เจริญเต็มที่

อายุ 16 วันขึ้นไป  บินออกจากรังไปรวมกัน 

จากน้ันบินตามกล่ินของผ้ึงนางพญาเพ่ือไปผสมพันธุ ์

เมื่อผสมพันธุ์เสร็จจะตายทันทีเพราะอวัยวะเพศขาด

ติดไปกับผึ้งนางพญา  ส�ำหรับผึ้งเพศผู ้ท่ีไม่ได้ผสม

พันธ์ุจะตายในเวลาต่อมาเช่นกัน เพราะผึง้งานจะไม่ให้

อาหารและไล่ออกจากรัง

พัฒนาการของผึ้งงาน
อายุ 1-13 วัน  ดูแลและป้อนอาหารตัวอ่อน 

และให้อาหารผึ้งนางพญา

อายุ 14-18 วัน  ต ่อมไขผึ้งเจริญเติบโตขึ้น 

สามารถผลิตไขผึ้งเพื่อสร้างรัง

อายุ 19-22 วัน  เหล็กในพร้อมใช้งาน ช่วงน้ี

จะท�ำหน้าที่ป้องกัน  ท�ำความสะอาด  และควบคุม

อุณหภูมิภายในรังไม่ให้ร้อนหรือหนาวเกินไป

อายุ 23 วนัขึน้ไป  เตบิโตเตม็ที ่ท�ำหน้าท่ีออกหา

อาหาร ได้แก่  เกสรและน�้ำหวาน และปกป้องรังด้วย

รู้หรือไม่
ผู้ประดิษฐ์หีบเลี้ยงผึ้งคนแรกของโลกมีชื่อว่า  เปโตร โปรโคโปวีช  

(Petro Prokopovych) ชาวยูเครน  โดยสร้างเป็นหีบไม้เลียนแบบรังของ 
ผึ้งตามธรรมชาติ  ล่อให้ผึ้งมาสร้างรังได้ส�ำเร็จ ท�ำให้เก็บน�้ำผึ้งได้ง่ายขึ้น 

และได้ปริมาณน�้ำผึ้งมากกว่าการตีรังผึ้งตามธรรมชาติ
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รู้จักอุปกรณ์เลี้ยงผึ้ง
หลังจากรู้จักวงจรชีวิตและพฤติกรรมผ้ึงในแต่ละช่วงอายุแล้ว ก่อนเริ่มเลี้ยงผ้ึงเราควร

ตระหนักถึงความส�ำคัญและรู้วิธีการใช้งานอุปกรณ์ส�ำหรับเลี้ยงผึ้ง เพื่อป้องกันอันตราย 
จากผึ้ง และช่วยให้ผึ้งแข็งแรง มีรังที่สมบูรณ์

หีบเลี้ยงผึ้ง
เป็นอุปกรณ์เลี้ยงผึ้งท่ีส�ำคัญที่สุด  ผึ้งจะสร้าง

รังภายในหีบซึ่งเต็มไปด้วยแผ่นฐานรังผึ้ง

แผ่นฐานรังผึ้งหรือแผ่นรังเทียม  เป็นแผ่นไขผึ้ง 

ที่พิมพ์เป็นรอยตารางหกเหลี่ยมทั้ง  2 หน้า มีขนาด 

เท่ากับขนาดหลอดรวงในธรรมชาต ิ ตรงึแผ่นฐานรงัผึง้ 

ตรงก่ึงกลางคอนเพื่อให้ผึ้งงานสร้างหลอดรวงต่อได้ 

เร็วขึ้น ทั้งยังช่วยจัดระเบียบรังผึ้งภายในหีบ
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เหล็กงัดรังผึ้ง
เป็นแผ่นเหล็กแบนยาวประมาณ 6-8  น้ิว  ปลายด้านหนึ่งแบนกว้าง 

ใช้ส�ำหรับงัดเปิดฝารัง และใช้ขูดยางเหนียว ๆ   (พรอโพลิส) ที่ติดตามขอบรัง

และคอน

กระป๋องรมควัน
เป็นอุปกรณ์ใช้พ่นควันก่อนเปิดตรวจดู

รังผึ้ง  เพ่ือบังคับให้ผึ้งอยู่ในรัง  ไม่บินออกมา

ท�ำอันตรายผู้เลี้ยง

หมวกตาข่าย
ใช้สวมคลุมป้องกันผึ้งต่อยหน้าและล�ำคอ

ถุงมือแขนยาว
ท�ำจากยางหรือผ้าที่มีความหนา

และเหนียว ใช้สวมป้องกันผึ้งต่อยขณะ

งัดเปิดรังผึ้ง
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การเลี้ยงและดูแล
ผ้ึงโพรงฝรั่งเป็นผึ้งพื้นเมืองท่ีเลี้ยงง่าย ต้นทุนการเลี้ยงไม่แพง จึงแนะน�ำให้มือใหม่หัด

เลี้ยงผึ้งลองเลี้ยงผึ้งชนิดนี้

เริ่มหารังผึ้ง
เราอาจเริ่มเลี้ยงผึ้งด้วยการล่อผึ้งเข้ามาท�ำรังในหีบ  เก็บ 

รังผึ้งจากธรรมชาติมาเลี้ยง หรือเลือกซื้อรังผึ้งได้จากศูนย์ส่งเสริม

และพัฒนาอาชีพการเกษตร  (ผึ้ง) ที่จังหวัดเชียงใหม่  พิษณุโลก 

ขอนแก่น จันทบุรี และชมุพร หรือตามฟาร์มเลี้ยงผึ้งต่าง ๆ

เลือกสถานที่เลี้ยงผึ้ง
สถานที่เลี้ยงผึ้งควรอยู่ใกล้แหล่งน�้ำสะอาด

และมีอาหาร ได้แก่ ดอกไม้ผล ดอกไม้ป่า ดอกวัชพืช 

และดอกพืชไร่ต่าง ๆ  ควรอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ ่ไม่โดนแดด

โดยตรง และลมพัดไม่แรง  เมื่อผึ้งออกหาอาหารจะได ้

ไม่บินปะทะลมหรือเสียพลังงานจากความร้อนของ

แสงแดดมากเกินไป

เริ่มต้นเลี้ยง
น�ำหีบเล้ียงผ้ึงวางในบริเวณท่ีเลือกไว้ ช่วงแรก

ควรให้น�้ำเชื่อมผึ้งกินสักระยะ  เนื่องจากผึ้งจ�ำเป็นต้อง

ใช้น�้ำหวานเล้ียงตัวอ่อนและซ่อมแซมรัง  ท้ังยังต้อง

ปรับตัวให้เข้ากับสถานที่ใหม่ จึงยังไม่มีเวลาออกหา

น�้ำหวาน

เคล็ดลับเลือกซื้อรังผึ้ง 
•	เลือกซื้อรังผึ้งที่ผึ้งนางพญายังสาว
•	เลือกซื้อรังผึ้งที่ไม่เป็นโรค
•	เลือกซื้อรังผึ้งที่ผึ้งตัวโตสม�่ำเสมอ

หลีกเลี่ยงการเลี้ยงผึ้ง
ในบริเวณที่เปิดไฟตลอดคืน

เพราะผึ้งจะบินออกมาเล่นแสงไฟ
เป็นเหตุให้ผึ้งไม่ได้พักผ่อน

และอายุสั้น
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หมั่นตรวจและดูแลรังผึ้ง
การตรวจสภาพรังผึ้งควรท�ำสัปดาห์ละ  1-2 ครั้ง  และควรท�ำในช่วงเช้าหรือช่วงเย็นที่อากาศแจ่มใส 

ท้องฟ้าโปร่ง ไม่อบอ้าวหรือร้อนเกินไป เพราะผึ้งจะอารมณ์ดี ไม่ดุ และไม่แตกตื่น

ตรวจสภาพภายนอกรัง 
•   ตรวจดูว ่ าผึ้ งงานบินเข ้าออกหีบเลี้ ยง

สม�่ำเสมอหรือไม่  และควรมีเกสรติดที่ขาหลังเป็นสี

ตามเกสรดอกไม้ที่ไปเก็บ

• หน้าหบีเลีย้งควรสะอาด ไม่มฝีุน่หรอืหยากไย่

ตรวจสภาพภายในรัง 
• ตรวจดูการวางไข่ของผึ้งนางพญา ถ้าวางไข่

ไม่สม�่ำเสมอและไม่เป็นระเบียบอาจเป็นเพราะขาด 

ผ้ึงนางพญาหรือไม่แข็งแรง ให้เปล่ียนตัวผ้ึงนางพญา 

หรือยุบรังรวมกับรังอื่น

• ตรวจดูอาหาร หากขาดน�้ำหวานหรือเกสร 
ควรให้น�้ำเชื่อม เพราะถ้าขาดอาหารผึ้งจะทิ้งรัง

วางคอนตามระบบธรรมชาติ
วางคอนอาหาร ได้แก่ คอนเก็บน�้ำผึ้งและเกสร

วางไว้ริมหีบ วางคอนไข่ ตัวหนอน และดักแด้ไว้ตรง

กลาง เพื่อให้เหมือนรังผึ้งในธรรมชาติ

หลอดรวงไหนมีน�ำ้ผึง้หรือตัวอ่อน
สงัเกตได้จากหลอดรวงทีน่นูมากจะเป็นหลอดรวง

ของตัวอ่อนก่อนเข้าระยะดักแด้ ส่วนหลอดรวงน�้ำผึ้ง

จะบุ๋มลงเล็กน้อย มองเห็นของเหลวอยู่ภายใน
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ผลิตผึ้งนางพญา
ผึง้แต่ละรงัจ�ำเป็นต้องมีผ้ึงนางพญาท่ีแขง็แรง ผลติและวางไข่ได้ด ีเพือ่สร้างประชากรผึง้

ภายในรังไว้ท�ำหน้าท่ีต่างๆ  ผ้ึงนางพญาตามธรรมชาติใช้เวลาเติบโตนาน จึงมีผู้เลี้ยงผึ้งคิด
วิธีเพาะผึ้งนางพญาขึ้นมา

วิธีเพาะผึ้งนางพญา ถ้วยเพาะ 
ผึ้งนางพญา 
ท�ำจากไขผึ้ง

เตรียมรังเพาะ  เตรียมหีบเลี้ยงผึ้งที่มีอาหาร

สมบูรณ์ มีจ�ำนวนคอนผึ้งประมาณ 7-8 คอน 

เป็นคอนอาหาร 3 คอน คอนตัวอ่อน 1 คอน 

และคอนดักแด้ 3-4 คอน ส�ำหรับเป็นรังเพาะ

เลี้ยงตัวอ่อนที่จะเกิดเป็นผึ้งนางพญา

1

วัสดุและอุปกรณ์
• ถ้วยเพาะผึ้งนางพญา  

เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.6 เซนติเมตร   
• คอนส�ำหรับติดถ้วยเพาะผึ้งนางพญา

 • นมผึ้งหรือรอยัลเจลลี่ 
• ไม้ส�ำหรับย้ายตัวอ่อน
• รังผึ้งที่ ใช้ท�ำพันธุ์
• รังผึ้งที่ ใช้เพาะเลี้ยง

ย้ายตัวหนอน

•	ใช้ยางไม้หรือไขผึ้งติดถ้วยเพาะผึ้งนางพญา
บนคอนที่เตรียมไว้ แถวหน่ึงไม่เกิน 10-15 

ถ้วย และห่างกันประมาณ 1 นิ้ว

•	 ใส่นมผึ้งลงก้นถ้วยเพาะ 1 หยดเล็ก ๆ  
•	 ใช้ไม้ตักตัวอ่อนจากคอนตัวอ่อนอายุไม่เกิน 
1  วัน ในรังผ้ึงท่ีใช้ท�ำพันธุ์ใส่ลงในถ้วยเพาะ

ที่เตรียมไว้  โดยให้อยู่ตรงกลางหยดนมผึ้ง

2
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เสียบคอนเพาะที่ใส่ตัวหนอนเรียบร้อยแล้วลง

รังเพาะเลี้ยงที่เตรียมไว้ในข้อ  1   โดยเสียบให้
อยู่ระหว่างคอนอาหารกับคอนตัวอ่อน  เพ่ือให ้

ผึ้งงานป้อนอาหารให้ตัวอ่อนในคอนเพาะเล้ียง

ได้ง่าย

3

เตรียมรังใหม่ให้ผึ้งนางพญา  โดยเตรียมหีบ 

เลีย้งผึง้ท่ีจะแยกเป็นรงัใหม่ โดยใส่คอนอาหารไว้  

2 คอน และคอนดักแด้ 2 คอน ตรวจดูไม่ให้มไีข่ 

หรือตัวอ่อนติดมาด้วย และท้ิงหีบเลี้ยงน้ีไว้ใน

สภาพท่ีไม่มผีึง้นางพญา 1-2 วันไม่เช่นนัน้ผึง้งาน

จะไม่เลี้ยงตัวอ่อนที่จะกลายเป็นนางพญา

4

เมื่อดักแด้ผึ้งนางพญาอายุได้ 15-16  วัน  (นับ

อายุตั้งแต่เป็นไข่ หนอน และดักแด้)  ให้เลือก

ดักแด้ที่สมบูรณ์ไปใส่ในรังใหม่  โดยเสียบ 

ตรงกลางระหว่างคอนอาหารกับคอนดกัแด้เพ่ือ

ให้ผ้ึงงานช่วยกันป้อนอาหารให้ผึ้งนางพญา 

ตัวใหม่เมื่อฟักออกมา

5

หลังจากน้ันอีก 2  วันผ้ึงนางพญาจะออกจาก

ดักแด้  ต่อมาอีก  2-3  วันมันจะเริ่มผสมพันธุ์

และวางไข่ต่อไป

6
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โรคและแมลงกวนใจ
ผ้ึงมีศัตรูรบกวนหลายชนิด ท้ังไรตัวเบียนท่ีคอยดูดเลือด สัตว์เล็กและแมลงท่ีมักจับผ้ึง 

กินเป็นอาหาร แถมยังมีโรคร้ายเบียดเบียนอีกด้วย ผู้เลี้ยงจึงควรมีความรู้เก่ียวกับแมลงศัตรู
และโรคร้ายต่างๆ เพื่อป้องกันและแก้ไขได้ทันท่วงที

โรคชอล์กบรูด
เกิดจากเชื้อรา ตัวอ่อนผึ้งที่ตายจะถูกปกคลุม

ด้วยเส้นใยสีขาวคล้ายแท่งชอล์ก  ปกติสปอร์จะ

ไม่ท�ำให้เกิดโรคจนกว่าจะมีการเติบโตเป็นเส้นใย  

สปอร์จะเจริญได้ดีท่ีอุณหภูมิ  30-35 องศาเซลเซียส 

ซึ่งเป็นอุณหภูมิปกติในรังผึ้ง  จึงควรระบายอากาศ

ภายในรังอย่างสม�่ำเสมอเพ่ือไม่ให้เกิดความชื้นสูง 

หากรังเริ่มเป็นโรคให้เพ่ิมจ�ำนวนผึ้งตัวเต็มวัยเพ่ือช่วย

ท�ำความสะอาดรัง

โรคยูโรเปียนฟาวล์บรดู 
เกิดจากแบคทีเรียชนิดไม่สร้างสปอร์  พบใน

ตัวอ่อนผึ้งอายุ 2-4 วัน ตัวอ่อนผึ้งท่ีติดเชื้อจะเปลี่ยน

เป็นสีเหลือง  ในที่สุดจะเป็นสีน�้ำตาลแล้วเน่าตาย  

ต่อมาจะแห้งกลายเป็นสะเก็ดอยู่ในหลอดรวงผึ้ง 

ซึ่งผึ้งงานน�ำไปทิ้งนอกรังได้  รังที่ติดเชื้อรุนแรง 

จะมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว  ตัวอ่อนผึ้งท่ี 

อายุมากจะต้านทานโรคได้ดีกว่า 

ตัวอ่อนผึ้งที่อายุน้อย

โรคอเมริกันฟาวล์บรดู
เกิดจากแบคทีเรียที่สร้างสปอร์ในตัวอ่อนผ้ึง

ระยะตัวหนอน  ฝาปิดหลอดรวงจะบุ ๋ม  เป็นสีคล�้ำ  

มีรูพรุน  ตัวอ่อนผึ้งเปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาลและเน่าสลาย 

มีกลิ่นเหม็น  ถ้าใช้ไม้เขี่ยจะมีของเหลวเหนียวยืด 

เป็นสาย แล้วจะแห้งติดแน่นกับผนังด้านล่างของ

หลอดรวง ผึ้งงานไม่สามารถเอาไปทิ้งนอกรังได้

โรคที่ส�ำคัญ
ปัจจุบันการเล้ียงผึ้งในประเทศไทยยังไม่พบการระบาดของโรคท่ีร้ายแรง แต่ผู้เลี้ยงควรศึกษาลักษณะของ

โรคและวิธีการรักษาเอาไว้  เพื่อจะได้ป้องกันได้
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ไรตัวเบียนผึ้ง
เป็นแมงตัวเล็ก อาศัยอยู่ในหลอดรวงตัวอ่อน 

คอยดูดกินเลือด ท�ำให้ผึ้งตายก่อนโตเต็มวัย  หรือ

พิการ ปีกไม่สมบูรณ์ ส่วนท้องสั้น ขาหายไป แก้ไข

โดยใส่คอนตัวอ่อนของผึ้งเพศผู้เข้าไปในรังเพ่ือล่อไร

ตัวเบียนผึ้ง  เมื่อผึ้งปิดฝาหลอดรวงเพศผู้แล้ว  ให้น�ำ

คอนนั้นออกไปท�ำลาย

มด
มดจะกินผึ้งทั้งที่เป็นตัวอ่อน

และตัวเต็มวัย แถมยังขโมยน�้ำผึ้ง

อีกด้วย  จึงเป็นศัตรูตัวร้ายที่ต้อง

ระวัง  วิธีป้องกันคือวางหีบเลี้ยงผึ้ง

ไว้บนขาตั้ง  จากนั้นน�ำเศษผ้าชุบ

น�้ำมันเครื่องพันรอบขาตั้ง  จะช่วย

กันมดไต่ขึ้นมารบกวนรังผึ้งได้

หนอนผีเสื้อกินไขผึ้ง
หนอนชนิดน้ีเป็นตวัอ่อนผีเส้ือกลางคนืชนิดหน่ึง  

มกัวางไข่ในรังผึง้ท่ีอ่อนแอและมปีระชากรน้อย หนอน

ผีเสื้อกินไขผึ้งจะกัดกินรังผึ้งให้เสียหาย ป้องกันได้

โดยหมั่นตรวจตรารังผึ้งไม่ให้ขาดอาหาร  นอกจากนี้ 

ผึ้งนางพญาควรวางไข่ได้จ�ำนวนมาก  เพ่ือให้รังผึ้งมี

ประชากรผึ้งที่สมบูรณ์แข็งแรงจ�ำนวนมาก

ศัตรผูึ้งมีอะไรบ้าง
แม้ว่าจะมีผึ้งงานคอยป้องกันรักษารัง แต่ก็ยังมีแมลงศัตรูคอยรบกวนอยู่เสมอ ผู้เล้ียงจึงต้องคอยสังเกต 

ตรวจดูรังผึ้งเป็นประจ�ำ
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ได้เวลาเก็บน�้ำผึ้งแล้ว
เมื่อตรวจรังผึ้งแล้วพบว่าฝาหลอดรวงในคอนท่ีเก็บน�้ำผึ้งปิด แสดงว่าถึงเวลาเก็บ 

น�้ำผ้ึงแล้ว  เราจ�ำเป็นต้องเรียนรู้วิธีเก็บน�้ำผ้ึงอย่างถูกวิธี เพื่อป้องกันผ้ึงต่อยและได้น�้ำผ้ึงด ี
มีคุณภาพ

หลอดรวงที่มี
น�้ำผึ้งจะมีลักษณะ 
โปร่งแสง มองเห็น 
ของเหลวอยู่ภายใน

วัสดุและอุปกรณ์
• มีด  • ถังสำ�หรับใส่น้ำ�ผึ้ง
 • นมผึ้งหรือรอยัลเจลลี่ 
• ขวดแก้วพร้อมฝาปิด
• ผ้าขาวบาง  • ตะแกรง

เก็บน้ำ�ผึ้งได้แล้ว 
เลือกคอนที่มีหลอดรวงน�้ำผึ้งจ�ำนวนมากและ

ฝาหลอดรวงปิดแล้ว  เขย่าให้ผึ้งหลุดจากคอน
1
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แช่มดีในน�ำ้ร้อน ปาดแผ่นไขผึง้ทีปิ่ดหลอดรวง

ออกให้หมด
2 น�ำตะแกรงลวดห่าง ๆ  มาประกบตดิคอนน�ำ้ผึง้

ทั้ง 2 ด้าน
3

ยกคอนน�้ำผึ้งข้ึนสลัดอย่างแรงให้น�้ำผึ้งไหลลง

ถังที่เตรียมไว้
4 เมื่อสลัดน�้ำผึ้งจนหมดรัง 

แล้ว น�ำน�้ำผึ้งที่ได้ไป 

กรองด้วยผ้าขาวบาง   

ทิ้งไว้จนเหลือแต ่

ฟองอากาศ

5

บรรจุขวด ปิดฝาให้สนิท6
นอกจากน�้ำผึ้ง 

เรายังเก็บพรอโพลิส ไขผึ้ง 
และนมผึ้งมาใช้ประโยชน ์

ได้อีกด้วยนะ
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2-3 วัน

2-3 วัน

4-5
 วัน

2-3 เดือน

10 วัน

เริ่มต้น

ปฏิทินการเลี้ยง
ผ้ึงมีวงชีวิตท่ีแน่นอน ผู้เลี้ยงจะต้องเข้าใจชีวิตของผึ้งเป็นอย่างดี ทั้งช่วงเวลาการ 

เจริญเติบโต ช่วงเวลาการหาเกสรดอกไม้ เพื่อให้ผึ้งแข็งแรงและผลิตน�้ำผึ้งที่มีคุณภาพ

คัดเลือกตัวอ่อนผึ้ง 
ที่แข็งแรงจากรังเดิม 

แล้วเพาะเป็นผึ้งนางพญา

น�ำดักแด้ผึ้งนางพญา
ใส่ในรังใหม่

เมื่อผึ้งรุ่นลูก 
กลายเป็นผึ้งงาน 
ก็เริ่มแยกรังใหม่

เก็บน�้ำผึ้งได้
ทุก 4-5 วัน

ผึ้งนางพญาเริ่ม 
ผสมพันธุ์กับผึ้งเพศผู้

ผึ้งงานช่วยกันป้อน
อาหารให้ตัวอ่อนผึ้ง

นางพญาจนกลายเป็น
ผึ้งตัวเต็มวัย

ผึ้งนางพญาเริ่มวางไข่  
ให้คอยเติมแผ่นรังเทียมเข้าไป 
เพื่อเพิ่มช่องหลอดรวงให้ผึ้ง
นางพญาวางไข่ได้มากขึ้น

ผึ้งงานเพิ่มจ�ำนวนมาก
ขึ้น มันจะช่วยกันหา
อาหาร ท�ำให้รังผึ้ง 
มีน�้ำหวานมากขึ้น
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เดือน ม.ค-ก.พ.
เดือน ก.พ.-มี.ค.

ดอกลิ้นจี่บานที่เชียงราย
ดอกล�ำไยบานที่เชียงใหม่และ 

ล�ำพูน ดอกยางพาราบานที่ภาคใต้

เดือน ก.ค.-ส.ค.

เดือน มี.ค.-เม.ย.

ดอกเงาะบานที่จันทบุรี

ดอกงาบานที่สุโขทัย  
และพิจิตร

เดือน ธ.ค.-ม.ค.
เดือน พ.ย.-ธ.ค.

ดอกทานตะวันบาน 
ที่ลพบุรีและสระบุรี ดอกสาบเสือบาน เป็น

ดอกไม้ป่าที่ขึ้นทั่วทุกพื้นที่

ดอกไม้บานกับน�้ำผึ้ง
น�้ำผึ้งในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีสี  รสชาติ และกลิ่นแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของดอกไม้ที่ผึ้งไปดูด 

น�้ำหวาน  เช่น น�้ำผึ้งจากดอกล�ำไยจะมีสีเข้ม น�้ำผึ้งจากดอกทานตะวันจะมีสีเหลืองอ่อน หรือน�้ำผึ้งจาก

ดอกลิ้นจี่จะมีสีน�้ำตาลใส
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ซี่ โครงหมูอบน�้ำผึ้งรสเด็ด
น�ำ้ผึง้หวานหอม ใช่จะท�ำได้แต่ของหวานกินเล่น อาหารคาวก็ใช้น�ำ้ผ้ึงมาปรงุรสให้หวาน

หอมน่ากินได้หลากหลาย อย่างเมนูซี่โครงหมูอบน�้ำผ้ึงจานน้ี หากใครชิมเป็นต้องขอซูฮก 
ยกนิ้วให้เลย 

เครื่องปรุง
• ซี่ โครงหมูอ่อน 800 กรัม  • น้ำ�ผึ้ง 3 ช้อนโต๊ะ

 • น้ำ�ตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ  • ไวน์แดงหรือเหล้าจีน 1 ช้อนโต๊ะ
• เกลือป่น  14  ช้อนชา  • พริกไทยป่น 

1
4  ช้อนชา

• น้ำ�สะอาด 4 ถ้วยตวง  • น้ำ�มันพืช
• ซอสมะเขือเทศ 3 ช้อนโต๊ะ  • ผักชี 
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วิธีท�ำ

ล้างซี่โครงหมูให้สะอาด สับเป็นชิ้นพอดีค�ำ  

วางผึ่งให้แห้ง
1

ตั้งกระทะใช้ไฟปานกลาง เทน�้ำมันพืชลงไป2

ทอดซี่โครงหมูจนเหลืองทั้งชิ้น ปิดไฟ ตักใส่

กระชอน พักไว้ให้สะเด็ดน�้ำมัน
3

ใส่ซี่โครงหมูท่ีคลุกเคล้าแล้วลงหม้อ จากน้ัน

เติมน�้ำ ปิดฝาเคี่ยวด้วยไฟอ่อนนาน 30-40 

นาทีจนเนื้อนุ่ม

5 ตักซี่โครงหมูนุ่ม ๆ  ใส่จาน  โรยหน้าด้วยผักช ี  

เสิร์ฟพร้อมข้าวสวยร้อน ๆ
6

ผสมน�้ำผึ้ง  น�้ำตาลทราย  ไวน์แดง  เกลือป น  

พริกไทยป น  และซอสมะเขือเทศในชามให ้

เข้ากัน น�ำซี่โครงหมูที่ทอดไว้คลุกเคล้า

4
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ฮันนี โทสต์แสนอร่อย
ฮันนีโทสต์ อาหารว่างท่ีใครได้ชิมเป็นต้องวางช้อนไม่ลง  ขนมปังอบใหม่นุ่มๆ ชุ่ม 

น�ำ้ผ้ึง กินคูกั่บไอศกรมีและผลไม้สด อร่อยแถมท�ำสนกุด้วยนะ  เตรยีมส่วนผสมให้พร้อมแล้ว
ลงมือกันเลย

เครื่องปรงุ
• ขนมปังปอนด์  • เนยเค็ม
 • น�้ำผึ้ง  • สตรอว์เบอร์รี
• กีวี  • กล้วยหอม

• วิปครีม

วิธีท�ำ
หั่นสตรอว์เบอร์รี  กีวี และกล้วยหอมเป็นชิ้น

พอดีค�ำเตรียมไว้
1

หั่นขนมปังปอนด์หนาประมาณ 4 นิ้ว2

หั่นขนมปังเป็นรอยเท่า ๆ  กัน อย่าให้ขนมปัง

ขาดออกจากกัน
3
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อย่าลืมอุ่นเตาอบ 
ก่อนนะจ๊ะ

ทาเนยเค็มตามรอยที่หั่นไว้ให้ทั่ว4 อบขนมปังในเตาอบนาน 3-4 นาที พอให้เนย

ละลาย
5

น�ำขนมปังออกจากเตาอบ ราดน�้ำผึ้งจนชุ่ม 

ตักไอศกรีมวางบนขนมปัง แต่งด้วยวิปครีม

และผลไม้ที่เตรียมไว้ในข้อ  1

6
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สีผึ้งบ�ำรงุริมฝีปาก
สีผ้ึงเป็นเครื่องส�ำอางแบบไทยๆ ท�ำจากน�้ำผึ้งและไขผ้ึง ใช้ทาบ�ำรุงริมฝีปาก ป้องกัน

ปากแห้งแตกเป็นขุย  สีผ้ึงสูตรน้ีมีกลิ่นหอมอ่อนๆ ไร้สีหรือสารเคมีเจือปน จึงไม่แพ้หรือ
ระคายเคืองแม้ผิวบอบบาง

ส่วนผสม
• น�้ำผึ้ง 2 ช้อนชา 

• น�้ำมันมะพร้าวหรือน�้ำมันมะกอก  34  ถ้วย
 • ข่าสดบดหยาบ 1 ช้อนโต๊ะ
• ไขผึ้งขูดฝอย 2 ช้อนโต๊ะ
• ใบเตยหอมหั่นหยาบ

วิธีท�ำ
แบ่งน�ำ้มนัมะพร้าวเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกน�ำไป 

เจียวกับข่าสด ใช้ไฟอ่อน ประมาณ 1 ชั่วโมง  

เสร็จแล้ววางพักไว้

1

เจียวน�้ำมันมะพร้าวส่วนท่ีเหลือกับใบเตย พอ

หอมให้ปิดไฟ ก่อนวางพักไว้
2
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น�ำไขผ้ึงไปต้ังไฟอ่อน ๆ  จนละลาย จากนั้นใส่

น�้ำมันข่า น�้ำมันใบเตย และน�้ำผึ้งลงไป คน

ผสมจนเป็นเนื้อเดียว

4

ปิดไฟ ยกหม้อลงจากเตา คนสีผึ้งให้คลาย

ความร้อน
5

เทส่วนผสมลงในตลับที่เตรียมไว้  ท้ิงไว้ให้แห้ง

แข็ง  เท่านี้ก็จะได้สีผึ้งเก็บไว้ใช้ได้นาน ๆ
6

กรองน�ำ้มนัมะพร้าวในข้อท่ี  1  และ  2   ด้วย
ผ้าขาวบาง

3
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คุณค่าของผลิตภัณฑ์จากผึ้ง
ผ้ึงดูดน�้ำหวานจากดอกไม้แล้วเก็บไว้ในกระเพาะ ภายในกระเพาะของผึ้งมีเอนไซม์

เปลี่ยนน�้ำหวานให้กลายเป็นน�้ำผ้ึง  เมื่อกลับถึงรัง ผึ้งจะคายน�้ำผ้ึงจากกระเพาะมาเก็บไว้ใน
หลอดรวง เพื่อเป็นอาหารให้ตัวอ่อนและสมาชิกในรังยามขาดแคลน

สารอาหารในน�้ำผึ้ง	
น�้ำผึ้ง  100 กรัมให้พลังงาน 304  กิโลแคลอรี 

ประกอบด้วยสารอาหารดังนี้ คาร์โบไฮเดรต 

82.4 
กรัม

วิตามินซ ี

0.5 
มิลลิกรัม

แคลเซียม 

6 
มิลลิกรัม

โฟเลต 

2 
ไมโครกรัม

วิตามินบี 2 

0.038 
มิลลิกรัม

โพแทสเซียม 

52 
มิลลิกรัม

โปรตีน 

0.3 
กรัม

ฟอสฟอรัส 

4 
มิลลิกรัม

ใยอาหาร 

0.2 
กรัม

แมกนเีซียม 

2 
มิลลิกรัม

น�้ำตาล 

82.12 
กรัม

เหล็ก 

0.42 
มิลลิกรัม

วิตามินบี 3 

0.121 
มิลลิกรัม

โซเดียม 

4 
มิลลิกรัม

วิตามินบี 6 

0.024 
มิลลิกรัม
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น�้ำ 

17.10 
กรัม

โซเดียม 

4 
มิลลิกรัม

วิตามินบี 6 

0.024 
มิลลิกรัม

สังกะสี 

0.22 
มิลลิกรัม

น�้ำผึ้งมีสารแอนติออกซิแดนต์ 
เหมือนที่พบในผักใบเขียว

 มกีรดอะมโินชว่ยชะลอความแก่
 จึงเป็นยาบ�ำรุงร่างกายขนานดี

นมผึ้ง 
เป็นอาหารทีผ่ึง้งานผลติขึน้เพ่ือเลีย้งผึง้นางพญา 

อุดมด้วยโปรตีน อินทรียสาร แร่ธาตุ วิตามิน และกรด

อะมิโนที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย ช่วยบ�ำรุงสมอง  เม็ดเลือด 

และไขกระดูก

เกสรผึ้ง 
เป็นเกสรเพศผูข้องดอกไม้นานาชนิดท่ีผึง้รวบรวม

เก็บไว้ในรัง ประกอบด้วยกรดอะมิโน  เกลือแร่  วิตามิน 

และเอนไซม์
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สารพัดประโยชน์จากผึ้ง
เห็นผึ้งเป็นแมลงตัวเล็กๆ อย่างนี้ แต่ให้ประโยชน์สารพัดด้านเลยเชียว   

ลองไปดูกันดีกว่าว่าผึ้งท�ำประโยชน์อะไรให้มนุษย์บ้าง

ประโยชน์ทางการเกษตร
ผึ้งช่วยผสมเกสรดอกไม้ ท�ำให้ต้นไม้ติดผล

มากขึน้  เจ้าของสวนบางแห่งเลีย้งผึง้หรอืเช่าผึง้จาก 

ผู้เลี้ยงมาไว้ในสวนช่วงดอกไม้บาน  เพ่ือให้ผึ้งช่วย

ผสมเกสรเพิ่มผลผลิต

รู้หรือไม่
แม้น�้ำผึ้งจะมีประโยชน์มากมาย แต่

ห้ามให้เด็กอายุต�่ำกว่า 1 ขวบกินน�้ำผึ้งโดย

เด็ดขาด  เพราะในน�้ำผึ้งมีสปอร ์ของเชื้อ  

คลอสทริเดียม  โบทูลินัม  ซึ่งเป็นแบคทีเรีย

ชนิดหน่ึง  เชื้อชนิดนี้เจริญเติบโตในทางเดิน

อาหารของเด็กเล็กและอาจท�ำให้ถึงตายได้

ประโยชน์ทางอุตสาหกรรม 
ไขผึ้งใช้ประโยชน์ได้มากมาย  เป็นส่วนผสม

ทั้งในเครื่องส�ำอาง  เทียน กาว หมากฝรั่ง ดินสอสี 

และหมึก

น�้ำผึ้ง

ต้นไม้ติดผลเพิ่มขึ้น

ไขผึ้ง
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ประโยชน์ทางการแพทย์
น�้ำผึ้ง 

ปัจจุบันแพทย์และนักวิทยาศาสตร์ต่างยอมรับ

ว่าน�้ำผึ้งเป็นยาขนานเอก ช่วยบรรเทาและรักษาได้

หลายโรค  ในปี ค.ศ.  1970 ศัลยแพทย์ชาวอังกฤษ

ค้นพบว่าการใช้น�้ำผึ้งทาแผลหลังผ่าตัดมะเร็งช่วยให้

แผลหายเร็วและลดการติดเชื้อ

พรอโพลิส 
เป็นสารเหนียวท่ีผึ้งรวบรวมจากพืชใช้ซ่อมแซม

รัง  สารสกัดจากพรอโพลิสมีฤทธ์ิต่อต้านเชื้อราและ 

เชื้อแบคทีเรีย  ใช้รักษาโรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส ใช้ผสม

เป็นยารักษาโรคทางหู คอ จมูก และโรคผิวหนัง

เหล็กในผึ้ง 
รักษาคล้ายการฝังเข็ม แต่อาศัยพิษจากเหล็กในแทน  เช่น อาการ

ปวดตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย อาการไขข้ออกัเสบรมูาทอยด์ โรคเข่าเสือ่ม 

โรคเอน็อกัเสบ รกัษาอาการอ่อนเพลียเรือ้รงั โรคเส้นเลอืดตบี โรคความดนั

โลหิตสูง  เป็นต้น

เกสรผึ้ง 
เป ็นเกสรเพศผู ้ของดอกไม้ที่ผึ้งเก็บไว ้เลี้ยง 

ตัวอ่อน สามารถใช้ผสมกับเคร่ืองดื่มเพ่ือช่วยบรรเทา

อาการภมูแิพ้อากาศ แพ้ฝุน่ละออง ไซนสั โรคหืด ช่วย

ลดน�้ำตาลในเลือด บรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกระดูก

พรอโพลิส

เกสรผึ้ง

เหล็กในผึ้งรักษาโรค
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วิธีเลอืกซ้ือ ทดสอบ และเก็บรกัษาน�ำ้ผึง้
ลักษณะของน�้ำผ้ึงท่ีดีต้องไม่ตกตะกอน ไม่มีฝุ่นผง รา หรือแมลง มีสีตามธรรมชาติ 

ตั้งแต่สีเหลืองอ่อนไปจนถึงสีน�้ำตาล 

น�้ำผึ้งแท้ดูอย่างไร

ไม่ควรเลือกซื้อ 
น�้ำผึ้งสีเข้มมาก  
เพราะเป็นน�้ำผึ้ง 
ที่เก็บไว้นานแล้ว

Honey Honey Honey

เขย่าขวดดูฟองอากาศ  
และการแยกชั้น  น�้ำผึ้งแท้จะม ี

ฟองอากาศขนาดใหญ่ ลอยตัวเร็ว 
เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้น  

ส่วนน�้ำผึ้งปลอมจะม ี
ฟองอากาศมาก ลอยตัวช้า  

และแยกตัวเป็นชั้น

น�้ำผึ้งแท้ 
เนื้อจะหนืด เหนยีว เมื่อ 
เทจะไหลช้าแม้อยู่ใน 
สภาพอากาศร้อน

HoneyHoney
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วิธีทดสอบน�้ำผึ้งแท้
น�้ำผึ้งแท้เป็นอาหารอุดมคุณค่าและเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคจึงมีราคาสูง ท�ำให้ในท้องตลาดมีน�้ำผึ้ง

ปลอมออกมาขายมากมาย ลักษณะภายนอกท่ีไม่ต่างกันท�ำให้แยกแยะได้ยาก แต่น�้ำผึ้งแท้มีลักษณะเฉพาะที่

สามารถตรวจสอบได้  วิธีทดสอบมีหลายวิธีและไม่ยุ่งยาก ลองน�ำไปใช้กับน�้ำผึ้งที่บ้านกันดูสิ

หยดน�้ำผึ้งลงบนกระดาษทิชชู  น�้ำผึ้งแท้จะ 

ซมึช้า น�ำ้ผึง้ปลอมจะซมึเรว็เพราะมนี�ำ้เจอืปน
1 หยดน�้ำผ้ึงในแก้วใส่น�้ำสะอาด น�้ำผ้ึงแท้จะ

รวมตัวที่ก้นแก้ว และเมื่อคนจะละลายช้า
2

น�ำหัวไม้ขีดไปจุ่มน�้ำผึ้งแล้วจุดไฟข้างกลัก ถ้า

จุดไฟติดแสดงว่าเป็นน�้ำผึ้งแท้
3 ชงชาจีนร้อน ๆ ให้ได้ชาแก่ที่สุด  เติมน�้ำผึ้ง 

ลงไป 2-3 ช้อน คนให้ท่ัว   ถ้าเป็นน�้ำผึ้งแท้ 

น�้ำชาจะไม่เปลี่ยนสี

4

ใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูผลึกน�้ำผึ้ง น�้ำผึ้งแท้

จะตกผลึกเป็นแท่งแหลม  น�้ำผึ้งปลอมจะ

ตกผลึกเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู

5
วิธีเก็บรักษาน�้ำผึ้ง

น�้ำผึ้งที่ดีควรมีความเข้มข้นของน�้ำตาล

ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ จึงจะไม่เสียง่ายและ

เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องได้   

แต่ไม่ควรเก็บนาน 

เกิน 1-2 ปี
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เปลี่ยนน�้ำหวานให้เป็นน�้ำผึ้ง
กระเพาะ 2 ส่วนและปีกท่ีกระพือเร็วคือเคล็ดลับของการเปลี่ยนน�้ำหวานจากพืชให้

เป็นน�้ำผึ้งหวานหอมเก็บไว้ในหลอดรัง

มหัศจรรย์กลไกในตัวผึ้ง
ผึ้งเป็นสัตว์ไม่กี่ชนิดที่มีกระเพาะ 2 ส่วน คือ กระเพาะแท้ส�ำหรับหลั่งน�้ำย่อย และกระเพาะพักส�ำหรับเก็บ

อาหารชั่วคราว  ภายในกระเพาะพักมีเอนไซม์ท่ีเปลี่ยนน�้ำหวานให้กลายเป็นน�้ำผึ้งได้  เมื่อเก็บน�้ำหวานจนเต็ม

กระเพาะพักแล้ว ผึ้งจะบินกลับรัง  ระหว่างที่ผึ้งกระพือปีกถ่ีเร็ว ร่างกายจะเร่งให้เอนไซม์เผาผลาญความชื้นใน 

น�้ำผึ้งจาก 100 เปอร์เซ็นต์เหลือ 30-40 เปอร์เซ็นต์  เมื่อถึงรังผึ้งจะคายน�้ำผึ้งเก็บไว้ในหลอดรวง

ทุก ๆ  เย็นเวลาประมาณ 4  โมงเย็น ผึ้งงานทุกตัวท่ีออกไปหาอาหารจะบินกลับรัง ช่วยกันกระพือปีกตรง

บริเวณทางเข้าออกรัง ท�ำให้อากาศหมุนเวียน ปรับอุณหภูมิภายในรังให้อยู่ระหว่าง 33-36 องศาเซลเซียส ซึ่งจะ

ช่วยไล่ความชื้นในน�้ำผึ้งเหลือ 20-25 เปอร์เซ็นต์ ท�ำให้ได้น�้ำผึ้งสีทองเข้มข้นเหนียวเยิ้ม

กระเพาะพัก

กระเพาะแท้
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ผึ้งเก็บน�้ำผึ้ง 
ไว้เป็นอาหารในยาม
ขาดแคลนด้วยนะ

กว่าจะได้น�้ำผึ้งเข้มข้น

ตอนเย็นผึ้งจะช่วยกัน 
กระพือปีกรอบ ๆ  รัง เพื่อไล่

ความชื้นในน�้ำผึ้ง  เมื่อได้น�้ำผึ้งที่
เข้มข้นแล้ว ผึ้งงานจะผลิตไขผึ้ง 
มาปิดหลอดรวงจนสนทิ

ผึ้งเก็บน�้ำหวานจากดอกไม้ 
ลงสู่กระเพาะพัก

ระหว่างที่ผึ้งกระพือปีกบิน
กลับรัง จะหลั่งเอนไซม์ 
เผาผลาญความชื้น 

และเปลี่ยนชนดิของน�้ำตาล
ในน�้ำหวานเป็นน�้ำผึ้ง

เมื่อถึงรังผึ้งจะคายน�้ำผึ้ง
เก็บไว้ในหลอดรวง
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ภาษาผึ้งผ่านการเต้นร�ำ
แม้ผ้ึงจะส่งเสียงพูดคุยกับเพื่อนไม่ได้เหมือนมนุษย์ แต่มันก็มีวิธีส่งสัญญาณแบบผ้ึงๆ 

นั่นคือบินเต้นร�ำส่งสัญญาณ วิธีเต้นแต่ละแบบสื่อความหมายไม่เหมือนกันด้วยนะ 

เต้นร�ำแจ้งข่าว
เต้นแบบวงกลม

เม่ือผ้ึงงานบินส�ำรวจพบแหล่งอาหารอยู่ห่าง

จากรังไม่เกิน 100  เมตร มันจะบินกลับมาบอกเพ่ือน 

ที่รังโดยเต้นเป็นวงกลมอยู่บนผนังรัง ถ้าอาหารมีน้อย 

มันจะเต้นเป็นจังหวะช้า ๆ  แต่ถ้าเต้นจงัหวะเรว็ ๆ  แสดง

ว่ามอีาหารอดุมสมบรูณ์  เพ่ือน ๆ  ผึ้งงานที่เห็นจะพากัน

ดมกลิ่นผึ้งดังกล่าว  รวมท้ังสังเกตลักษณะสีของเกสร

และน�้ำหวานที่ติดมา  การเต้นแบบวงกลมไม่ได้บอก

ต�ำแหน่งหรือทิศทางของแหล่งอาหาร  เพราะผึ้งงาน 

ตวัอืน่ ๆ  บนิออกไปหาแหล่งอาหารท่ีอยู่ใกล้ ๆ  ได้ไม่ยาก

เต้นแบบส่ายท้อง
ถ้าผึ้งงานบินส�ำรวจพบแหล่งอาหารท่ีอยู่ไกล

เกิน  100  เมตร มันจะกลับมาบอกเพ่ือน ๆ  ด้วยการ

เต้นแบบส่ายท้อง  การเต้นแบบน้ีผึ้งจะวิ่งเป็นเส้นตรง

ขึ้นก่อน แล้ววนไปด้านซ้ายและขวาเป็นคร่ึงวงกลม 

จ�ำนวนรอบและระยะเวลาการเต้นบ่งบอกระยะทาง

ระหว่างแหล่งอาหารกับรัง  ส่วนต�ำแหน่งและองศา 

การเต้นท่ีท�ำมุมกับดวงอาทิตย์จะแสดงทิศทางของ

แหล่งอาหาร นอกจากนี้ผึ้งงานตัวอื่น ๆ  จะสังเกตชนิด

เกสรดอกไม้และดมกลิ่นที่ติดมากับผึ้งงานตัวนั้นด้วย

 มีน�้ำหวานอยู่แถวนี้  
เพื่อน ๆ  รีบไปเก็บ 
น�้ำหวานกลับรัง

กันเถอะ

เพื่อน ๆ  จ๋า... 
รีบไปหาอาหารกันเร็ว  
ฉันจะบอกต�ำแหน่ง 
อาหารให้นะจ๊ะ
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ผึ้งน้อยหาน�้ำหวาน

ถ้าเราเป็นผึ้งที่ก�ำลังบินหาน�้ำหวาน  เราบินมาถึงสวนดอกไม้  ที่นี่มี 

ดอกไม้เต็มไปหมดเลย แต่จะบอกเพื่อน ๆ  อย่างไรว่ามีแหล่งอาหารอยู่ตรงนี้

ผึ้งมีวิธีบอกที่แสนฉลาดโดยใช้ดวงอาทิตย์เป็นจุดสังเกต มันจะเต้นส่าย

ท้องบนรัง  โดยท�ำมุมกับดวงอาทิตย์ให้เท่ามุมของแหล่งอาหารกับดวงอาทิตย์

ไงล่ะ

เต้นส่ายท้องท�ำมุม  
90 องศากับดวงอาทิตย์ 
แสดงว่าแหล่งอาหาร 

ท�ำมุม 90 องศาทางด้าน 
ขวาของดวงอาทิตย์

เต้นส่ายท้องท�ำมุม  
120 องศากับดวงอาทิตย์ 

แสดงว่าแหล่งอาหาร 
ท�ำมุม 120 องศาทางด้าน
ขวาของดวงอาทิตย์

เต้นส่ายท้องท�ำมุม  
60 องศากับดวงอาทิตย์ 
แสดงว่าแหล่งอาหาร 

ท�ำมุม 60 องศาทางด้าน 
ขวาของดวงอาทิตย์

เต้นส่ายท้องท�ำมุม  
180 องศากับดวงอาทิตย์ 

แสดงว่าแหล่งอาหาร 
ท�ำมุม 180 องศาทางด้าน
ขวาของดวงอาทิตย์
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ท�ำอย่างไรเมื่อโดนผึ้งต่อย
ผ้ึงปกป้องรังโดยใช้เหล็กในเป็นอาวุธต่อยศัตรู และในเหล็กในก็มีพิษอยู่ด้วย ผ้ึงจะ

ผลิตพิษท่ีต่อมพิษและเก็บไว้ในถุงเก็บพิษตรงส่วนบนของเหล็กใน  ผ้ึงงานแต่ละตัวจะมีพิษ
ปริมาณ 0.05-0.3 มิลลิกรัม แม้ดูเล็กน้อยแต่สร้างความเจ็บปวดให้ผู้โดนต่อยได้ไม่น้อยเลย

อาการเมื่อโดนผึ้งต่อย

ผิวหนังปวด บวมแดง  

มีผื่นนูนหนาเหมือนลมพิษ

กล่องเสียงบวม หายใจล�ำบาก  

คล้ายอาการหอบหืด

คลื่นไส้ อาเจียน แน่นท้อง ความดันโลหิตต�่ำ อาจช็อกและหมดสติได้
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การดูแลเบื้องต้น

รู้หรือไม่
ส่วนใหญ่เมื่อโดนผ้ึงต่อยมักมีอาการปวด

บวมแดง  เป็นผื่นนูนหนาเท่านั้น แต่หากผู้โดน

ต่อยมีอาการแพ้รุนแรง ให้รีบปฐมพยาบาลแล้ว

น�ำส่งโรงพยาบาลทันที

ทายาส�ำหรับแมลงสัตว์กัดต่อยเพื่อลดการอักเสบ ถ้าปวดมากให้กินยาแก้ปวด

เอาเหล็กในออกโดยเร็ว     

เพื่อช่วยลดพิษเข้าสู่ร่างกาย

ใช้ผ้าห่อน�้ำแข็งประคบบริเวณที่ถูกต่อย     

เพื่อลดอาการปวดบวมและป้องกันไม่ให้พิษกระจาย
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น�้ำผึ้งเดือนห้า
ตามความเชื่อโบราณ น�้ำผ้ึงเดือนห้าเป็นน�้ำผ้ึงที่ดีท่ีสุด เนื่องจากมีรสหวานหอมและ

เข้มข้นท่ีสดุ  เพราะเหตใุดน�ำ้ผ้ึงเดอืนห้าจึงมคุีณภาพด ีราคาแพง และหากินได้ยาก  ตามไป
ค้นหาค�ำตอบพร้อมๆ กันเลย

น�้ำผึ้งเดือนห้าเป็นอย่างไร
แต่เดิมน�้ำผ้ึงเดือนห้าหมายถึงน�้ำผึ้งป่าจากรังผึ้งหลวง  ท่ีเริ่มสะสมน�้ำหวานตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็น

ช่วงท่ีดอกไม้ป่าบานสะพรั่ง    เมื่อถึงเดือนเมษายนหรือเดือน 5 ตามปฏิทินไทย อากาศจะแล้ง มีความชื้นน้อย 

น�ำ้หวานในรงัผ้ึงจงึเข้มข้น มนี�ำ้เป็นส่วนผสมน้อยกว่าเดอืนอืน่ ๆ  ชาวบ้านจงึมกัออกตผ้ึีงเพ่ือเก็บน�ำ้ผ้ึงในช่วงเวลานี้

ปัจจุบันน�้ำผึ้งเดือนห้าอาจหมายถึงน�้ำผึ้งทั่วไปที่เก็บในช่วงเดือนเมษายน ซึ่งเป็นน�้ำผึ้ง 

ที่เข้มข้น รสชาติดี และมีความชื้นน้อยเช่นกัน แต่น�้ำผึ้งเดือนห้าชั้นยอดยังคงเป็นน�้ำผึ้ง 

จากป่าที่หาเก็บได้ยากและต้องใช้ผู้ช�ำนาญโดยเฉพาะ น�้ำผึ้งป่าเดือนห้าจึงม ี

ราคาแพงกว่าน�้ำผึ้งอื่น ๆ

คุณภาพของน�้ำผึ้ง 
แตกต่างกันตามฤดูกาลและ

แหล่งอาหาร เช่น  
น�้ำผึ้งดอกลิ้นจี่ น�้ำผึ้งดอกล�ำไย 

น�้ำผึ้งดอกทานตะวัน
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