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หลายสิง่รอบข้างในสภาวการณ์ปัจจบุนัทีค่นเราต้องเผชญิอยู่เป็นประจ�ำ

ล้วนเตม็ไปด้วยมลพษิทีบ่ัน่ทอนสขุภาพทัง้ทางร่างกายและจติใจ น�ำไปสู่สภาพ

ที่อ่อนแอย�่ำแย่ลง จึงเป็นเร่ืองส�ำคัญท่ีเราต้องเอาใจใส่และฝักใฝ่ถึงแนวทาง

ปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิต  ที่คนเราด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี

ความสขุและประสบความส�ำเร็จในหน้าทีก่ารงานนัน้ ส่วนหนึง่เราตอ้งมสีขุภาพ

ร่างกายที่แข็งแรงและจิตใจท่ีเข้มแข็งเพื่อใช้สร้างสรรค์ภารกิจในวงจรชีวิตของ

แต่ละวันให้ผ่านพ้นไปด้วยดี

ส�ำนักพิมพ์อินสปายร์ตระหนักถึงความส�ำคัญดังกล่าว จึงได้จัดพิมพ์

หนงัสอื “สงัเกตโรคร้ายด้วยตนเอง” เล่มนีข้ึ้นมา โดยมนีายแพทย์อภชิยั-ประไพ

ชัยดรุณ เป็นผู้เรียบเรียง หวังให้เป็นเกร็ดความรู้และแนวทางการดูแลสุขภาพ

ด้วยตนเองและเป็นคูม่อื คูก่าย คูค่ณุต่อไป  คร้ังนีไ้ด้ปรับปรุงเนือ้หาบางส่วนเพือ่

ให้ทันสมัยและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านมากที่สุด

ด้วยความปรารถนาดี

ส�ำนักพิมพ์อินสปายร์

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



โดยทั่วไปแล้วคนเราจะไปหาหมอก็ต่อเม่ือมีอาการผิดปกติหรือรู้สึก

ไม่สบาย ซ่ึงมักปรากฏว่าโรคท่ีเป็นอยู่นั้นบางคร้ังก็มีอาการแทรกซ้อนทั้งๆ ที่

ไม่น่าเกิดข้ึน บางคร้ังก็เป็นมากเกินกว่าจะรักษาให้หายขาดได้ และบางคร้ัง

ก็เป็นโรคร้ายที่ก�ำลังคร่าชีวิตซ่ึงสายเกินกว่าจะรักษาเสียแล้ว  ความจริงแล้ว

มีโรคจ�ำนวนไม่น้อยเลยทีเดียวที่คนเราสามารถหลีกเล่ียงไม่ให้เป็นได้ เช่น ถ้า 

ไม่ดื่มเหล้าก็ย่อมไม่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรังหรือโรคตับแข็งจากแอลกอฮอล์

นอกจากนี้ หากต้องเจ็บป่วยข้ึนมา ถ้าตรวจพบและท�ำการรักษาเสียแต่เนิ่นๆ

ในขณะที่โรคยังไม่เป็นรุนแรง เรายังมีโอกาสรักษาให้หายขาด หรืออย่างน้อย

ก็บรรเทาความรุนแรงจากหนักให้กลายเป็นเบาได้

การมีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและโรคต่างๆ ท่ีพบได้บ่อยๆ จึงเป็นเร่ือง

ส�ำคญัมากทเีดยีว เมือ่มอีาการผิดปกตอิย่างหนึง่อย่างใดเกดิข้ึน เรากอ็าจบอก

ได้ในเบือ้งต้นว่าเจบ็ป่วยเป็นโรคอะไร มคีวามรีบด่วนแค่ไหนทีต้่องไปตรวจรักษา

อาการผิดปกติบางอย่างที่ดูเล็กน้อยอาจจะเป็นอาการแรกเร่ิมของโรคที่ท�ำให้

เราต้องเสยีชวีติลงกไ็ด้  นอกจากนี ้การป้องกนัตวัเองไม่ให้เป็นโรคกต้็องมคีวามรู้ 

เช่นกัน หากไม่รู้ว่าโรคนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร ก็ย่อมไม่รู้ว่าควรจะท�ำอย่างไร

เนื้อหาหนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 3 ตอนซึ่งเกี่ยวพันต่อเนื่องกัน คือ

ตอนที่ 1 สังเกตอาการผิดปกต ิป็นเนื้อหาเกี่ยวกับอาการผิดปกติที่พบ

ไดบ้อ่ย โดยน�ำเสนอในรปูแบบของการ์ตนู ซึง่ท�ำให้อ่านสนุกและเข้าใจงา่ย ใน

อาการแต่ละอย่างจะมีตัวเลขก�ำกับต่อท้ายบอกเลขหน้าหนังสือ ขอให้พลิกไป

อ่านต่อที่หน้านั้นๆ 

คำ�นำ�ผู้เรียบเรียง



ตอนที่ 2 วินิจฉัยโรคด้วยตนเอง เป็นเนื้อหาต่อเนื่องจากตอนที่ 1 ซ่ึง

จะบอกให้ทราบว่า เมื่อมีอาการผิดปกติอะไรอย่างหนึ่งเกิดข้ึน จะต้องสังเกต

และตรวจหาความผิดปกตอ่ืินๆ เพิม่เตมิอะไรอีกบ้าง  จากนัน้วเิคราะห์ว่าสาเหตุ

เกดิจากโรคอะไรได้บ้าง ซ่ึงช่วยให้เราพอวนิจิฉยัโรคของตวัเราเองได้ในเบือ้งต้น

และแต่ละโรคจะมีตัวเลขก�ำกับต่อท้าย บอกให้พลิกไปอ่านต่อที่หน้าหนังสือ 

ดังกล่าวในตอนที่ 3 

ตอนที่ 3 โรคที่ควรรู้จัก เป็นการแนะน�ำให้ทราบถึงรายละเอียดที่ควรรู้

เกีย่วกบัโรคนัน้ๆ ทีต่่อเนือ่งมาจากตอนที ่2 ตวัอย่างเช่น เม่ือมีอาการหน้าบวม

ให้พลิกไปดูหน้า 126 ซ่ึงอาจพบว่าเป็นโรคไต ให้พลิกต่อไปที่หน้า 200 ก็จะ

เป็นเนือ้หาเกีย่วกบัโรคไตอักเสบเฉยีบพลัน เป็นต้น

หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นความรู้เบ้ืองต้นง่ายๆ ส�ำหรับให้ผู้อ่านอ่านเสริม  ดงันัน้

เนือ้หาคงจะไม่ลึกซ้ึง รัดกมุ และรอบด้านเหมอืนเช่นต�ำราเรียนทางวชิาการแพทย์

ความมุ่งหวังของหนังสือเล่มนี้คือต้องการเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้

เก่ียวกบัสขุภาพ เพือ่ให้ผู้อ่านน�ำไปเป็นคูม่อืดแูลสขุภาพเบือ้งต้นทัง้ของตนเอง

และครอบครัว  เมื่อท่านสามารถตรวจพบโรคของตัวเองได้เสียแต่เนิ่นๆ และ

รู้จักวิธีป้องกันโรคภัย จะได้ไม่ต้องเจ็บป่วยโดยไม่จ�ำเป็น  หวังว่าท่านผู้อ่านจะ

ได้รับประโยชน์จากหนังสือเล่มนี้ตามความมุ่งหวังดังกล่าว

นายแพทย์อภิชัย-ประไพ ชัยดรุณ



ตอนที่ 1	 สังเกตอาการผิดปกติิ
  โปรดระวัง! ถ้าคุณรู้สึกไม่สบาย
		  เมื่อตื่นนอน 10
	 ขณะล้างหน้า ตรวจดูสักนิด 12 
	 เข้าห้องน�ำ้ตอนเช้า อาจพบโรคได้ 14 
	 ตรวจโรคขณะแปรงฟัน 16
	 อาหารเช้าอร่อยไหม 26 
	 ขณะอ่านหนังสือพิมพ์ 28 
	 ขณะสวมใส่เสื้อผ้า 30 
	 ระหว่างเดินทางไปท�ำงานเคยเกิด
		  เหตุการณ์เช่นนี้ไหม 36 
	 ขณะขึ้นบันได 38 
	 ขณะท�ำงาน หากคณุเป็นเช่นนี.้.. 40 
	 เม่ืองานเสร็จ ควรเชก็สขุภาพเสยีบ้าง 46 
	 โรคประชุม 48 
	 หลังเลกิงานคอืช่วงเวลาทีร่่างกาย
		  อ่อนเพลยีมากที่สุด 50 
	 อาการผิดปกติขณะดื่มสุรา 56 
	 ส�ำรวจตัวเองขณะอาบน�้ำ 58 
	 น�้ำหนักตัวชี้วัดสุขภาพ 60 
	 อาการที่เกิดร่วมกับการไอ 68 
	 ควรระวังขณะออกก�ำลังกาย 70 
	 ตรวจสุขภาพจากฝ่ามือ 72 
	 ตรวจโรคขณะตัดเล็บ 74 
	 โรคของอวัยะเพศชาย 78 
	 เร่ืองของภรรยา สามเีท่านัน้ทีท่ราบด ี84 
	 ทุกข์ของผู้ชาย 86 
	 ความผิดปกติขณะนอนหลับ 88 
	 สาเหตุของการนอนไม่หลับ 90

สารบัญ

ตอนที่ 2 วินิจฉัยโรคด้วยตนเอง 
	 หลอดเลอืดสมองผิดปกต ิ93 
	 ปวดศีรษะ 94 
	 อาการวิงเวียน 95 
	 โรคจิต 96 
	 ผมร่วง 97 
	 หน้าบวม 98 
	 ตาผิดปกติ 99 
	 โรคตา 100 
	 จมูกผิดปกติ 101 
	 ช่องปากผิดปกติ 102 
	 ลิ้นผิดปกติ 103 
	 นอนกดัฟันและปวดกราม 104 
	 เบื่ออาหาร 105 
	 คลื่นไส้ 106 
	 โรคพิษสุราเรื้อรัง 107 
	 มีไข้ 108 
	 อ่อนเพลีย 109 
	 โรคเบาหวาน 110 
	 โรคหลอดเลือดแข็ง 111 
	 ดีซ่าน 112 
	 โลหิตจาง 113 
	 คอบวมโต 114 
	 หลอดอาหารผิดปกติ 115 
	 ต่อมไทรอยด์ผิดปกติ 116 
	 มือสั่น 117 
	 นิ้วมือแข็ง 118 
	 ปวดเมื่อยไหล่ 119



	 ปวดหัวใจ 120 
	 หัวใจผิดปกติ 121 
	 โรคของปอด 122 
	 หายใจผิดปกติ 123 
	 ตรวจเต้านมด้วยตนเอง 124 
	 โรคของตับ 125 
	 โรคของไต 126 
	 ไฝ 127 
	 กดเจ็บบริเวณท้อง 128
	 รอบเอวขยายใหญ่ 129 
	 ปวดเอว 130 
	 ถ่ายปัสสาวะผิดปกติ 131 
	 ถ่ายอุจจาระผิดปกติ 132 
	 อวัยวะเพศชายผิดปกติ 133 
	 อวัยวะเพศไม่แข็งตัว 134 
	 มดลูกผิดปกติ 135 
	 ขาบวม 136

ตอนที่ 3 โรคที่ควรรู้จัก 
	 มะเร็งกระเพาะอาหาร 138 
	 มะเร็งล�ำไส้ตรง 139 
	 มะเร็งหลอดอาหาร 140 
	 มะเร็งตับ 141 
	 มะเร็งปอด 142 
	 เนื้องอกในสมอง,
		  มะเร็งลิ้น 143 
	 มะเร็งผิวหนัง,
		  มะเร็งต่อมน�้ำเหลือง 144 
	 มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ, มะเร็งไต 145 
	 มะเร็งต่อมลกูหมาก, มะเร็งอัณฑะ 146
	 มะเร็งเต้านม, มะเร็งปากมดลูก 147
	 แผลในกระเพาะอาหาร
		  และล�ำไส้เล็กส่วนต้น 148
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ตอนที่ 1
สังเกตอาการผิดปกติ

	 คณุจะไปพบแพทย์ก็ต่อ�
เม่ือไม่สบาย แต่ละคนย่อม�
รู้จักตวัเองดทีีส่ดุ จึงควรหมัน่
สังเกตและให้ความสนใจต่อ
อาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับ
ตัวเองเสมอ เพราะอาจเป็น
อาการแรกเร่ิมของโรคร้ายท่ี
อาจคร่าชีวิตคุณได้



โปรดระวัง! ถ้าคุณรู้สึกไม่สบายเมื่อตื่นนอน

1

ความรู้สึกขณะตื่นนอนตอนเช้าเป็นเครื่อง
ชี้วัดสุขภาพได้ดี  เพราะในเวลากลางวันคุณอาจ
ยุ่งกับงานจนไม่ได้สนใจถึงอาการผิดปกติต่าง ๆ
ของร่างกาย เมื่อนอนหลับในเวลากลางคืนอาการ
อาจจะค่อย ๆ  ปรากฏออกมา  ดงันัน้ หากคณุรูส้กึ
ไม่สบายในขณะตื่นนอนแล้วละก็  โปรดระวังตัว
ให้มาก

เช้าวันหนึ่ง

ฮือ... 
ฮือ...

สะดุ้งตื่น!

ตื่นเถอะคุณ! 
สายแล้วนะคะ

แอ๊ด

โอย

เป็นอะไรหรือคะ ท�ำไม
เหงื่อออกมากอย่างนี้ 
คุณฝันร้ายหรือเปล่า

อือ...
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 ปวดศีรษะ

 ร่างกายอ่อนเพลีย

 มือและแขนแข็งเกร็ง

 มีกลิ่นปาก

 เหงื่อออก

ปวดศีรษะหลังจากหลับเต็มที่แล้ว
หน้า 94

ถ้ารู้สึกอ่อนเพลียทั้ง ๆ  ที่เพิ่งตื่นนอน 
นั่นไม่ใช่เป็นเพราะหลับไม่สนิท 
แต่เป็นเพราะ... หน้า 109

หากมกีลิน่ปากอยู่เสมอควรระวังให้มาก 
หน้า 102

เหงื่อออกเป็นสัญญาณเตือนว่าอาจมีไข้
จึงควรหาสาเหตุ หน้า 108

มือและแขนชา ไม่มีแรง ยกไม่ขึ้น 
หน้า 118
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ขณะล้างหน้า ตรวจดูสักนิด

2

เม่ือผ่านพ้นช่วงวัยรุ ่นมาแล้ว  ผู ้ชาย 
ส่วนใหญ่ก็มักจะไม่ค่อยได้ส่องกระจกมากนัก 
ยกเว้นเวลาโกนหนวดเคราเท่าน้ัน  อย่างไร
ก็ตาม  การสังเกตหน ้าตาของคนคนหนึ่ ง
สามารถท�ำให ้เรารู ้ประวัติ   ประสบการณ์
ชีวิตท่ีผ่านมา ตลอดจนสุขภาพของเขาได้ว่า 
แข็งแรงหรืออ่อนแอ

หน้าตาด ู
ไม่เหมือนเสียง
เลย!

เอ๊ะ!   
เดี๋ยวก่อน 

นี่แม่คุณ  
เช็ดกระจกใน
ห้องนํ้าเสีย
บ้างสิจ๊ะ!
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 หน้าเหลือง  หากมีอาการ	
อ่อนเพลีย ต้องเป็นดีซ่านแน่นอน
หน้า 112

 หน้าบวม  ให้ตรวจดูมือ
และเท้าว่ามีอาการบวมด้วยหรือไม่ 
หน้า 98

 ปลายจมูกแดง  หากเป็น 
คอเหล้าอยู่แล้ว ต้องระวังให้ดี 
หน้า 101

 หน้าแดง  ในผู้ใหญ่หากผิวแก้ม
มสีแีดงเหมอืนผลแอปเปิล อาจเก่ียวข้อง
กับโรคหัวใจก็ได้ หน้า 121

 สีตาผิดปกติ  ตาแดง 
ตาเหลือง ตาขุ่น ควรระวังให้มาก
เป็นพิเศษ หน้า 99

 หน้าซีดขาว  อาจเป็น 
โลหิตจาง ให้สังเกตว่ามีอาการ
อ่อนเพลียร่วมด้วยหรือไม่ หน้า 113
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เข้าห้องน้ำ�ตอนเช้า อาจพบโรคได้

3

เมื่อเข้าห้องน้ําเพ่ือขับถ่ายตอนเช้าควรสังเกต
ลักษณะของอุจจาระและปัสสาวะด้วยว่าผิดปกติ
หรือไม่  สุขนิสัยในการขับถ่าย รวมท้ังสีของอุจจาระ
และปัสสาวะบ่งบอกถึงภาวะสุขภาพได้ จึงควรใส่ใจ
ให้มาก

ฮ้าว!

ฉี่...

อะไรกันนี่  
เป็นฟองเต็ม
ไปหมด!

โอ๊ย!

คิก ๆ

ผงซักฟอกบุ๋ง...บุ๋ง
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หากอุจจาระสีด�ำ แสดงว่ามีเลือดปนอยู่ 
หรืออาจเกิดจากอาหารที่กินก็ได้ 
หน้า 132

ปัสสาวะเป็นสีเหลืองเข้มอาจไม่เป็นไร 
แต่ถ้าเป็นสีน�้ำตาลต้องระวัง หน้า 131

ปัสสาวะปกติอาจมีฟองได้บ้าง แต่หาก
มีมากต้องระวังให้ดี หน้า 131

 ปวดศีรษะขณะเบ่งอุจจาระ

 ปัสสาวะเป็นสีน้ำ�ตาล

 ถ่ายของเหลวติดต่อกันบ่อย ๆ

 ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด

 ปัสสาวะเป็นฟอง

อึ๊บ!

อาจเป็นเพราะความดันโลหิตขึ้นสูง 
หน้า 166

อย่าคิดว่าเป็นเพียงท้องเสียธรรมดา 
อาจเป็นโรคอื่นก็ได้ หน้า 132

อึ๊!
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ตรวจโรคขณะแปรงฟัน

4

เมื่อไม่สบายหรือมีความผิดปกติของอวัยวะ
ภายในร่างกาย อาจพอทราบได้จากสขีองลิน้  ดงัน้ัน 
จงึควรสงัเกตดลูิน้ของตนเองไว้บ้าง หากพบว่ามกีาร
เปลี่ยนแปลงก็จะช่วยให้ตรวจพบโรคได้แต่เนิ่น ๆ

เมื่อวานคุณบอกว่า
จะกลับบ้านเร็วหน่อย
ไม่ใช่หรือคะ ก็มี

งานเลี้ยง
นี่นา

อืม... ลิ้นสองแฉก!
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 คลื่นไส้เมื่อแปรงฟัน  เลือดออกตามไรฟัน

 เจ็บในปาก

 สีลิ้นผิดปกติ เจ็บมุมปาก

ถ้าเป็นเช่นนี้ทุกเช้า อาจเป็นโรคกระเพาะ
อาหารอักเสบเรื้อรัง หน้า 106

กินอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ ท�ำให้เป็น
แผลเปื่อยในช่องปากได้ หน้า 102

ฟันและเหงือกที่แข็งแรงจะต้อง 
ไม่มีเลือดออก หน้า 102

ผู้ที่สุขภาพแข็งแรง ลิ้นจะมีสีแดงเรื่อ 
หน้า 103

เกิดการอักเสบภายในช่องปาก 
โดยไม่รู้ตัว หน้า 102

อ้วก!
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อาจารย์ครับ 
ความดันของ
คนไข้ก�ำลังตก
ครับ

แพทย์มักจะละเลยสุขภาพ 
ของตนเอง

นายแพทย์สมเดช อายุ 
60 ปี  เป็นศัลยแพทย์
ระบบทางเดินอาหาร
ที่มีชื่อเสียงคนหนึ่ง 
เขาเข้มงวดและ 
เอาจริงเอาจัง 
ในการท�ำงานสูง 
อบรมลูกศิษย์จนจบ
ออกมาเป็นแพทย์
ที่ดีจ�ำนวนมาก

รู้แล้วละ!

หอผู้ป่วย ห้อง
ตรวจ
โรค
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ช่วงนี้งานยุ่ง
เหลือเกิน

ดูเหมือนผอม
ลงนะ คงเป็น
เพราะแก่แล้ว

กระมัง

คุณท�ำงานหนัก 
ทัง้วัน ควรจะกินข้าว
ให้มากนะคะ

เอาข้าว
ครึ่งถ้วย
ก็พอแล้ว

ฉันเป็นหมอ 
ฉันรู้ตัวเอง
ดีน่า

โอ๊ย! เป็นอะไร 
ไปคะคุณ!
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โรง
พยา
บาล

คุณหมอประวัติ 
ช่วยเอกซเรย์
กระเพาะอาหารให้
ผมหน่อยได้ไหม

อาจารย ์
ไม่สบาย
หรือครับ

เสร็จแล้ว 
ช่วยเอาฟิล์ม
มาให้ผมดู
ด้วยนะ

ห้องเอกซเรย์

ดู
หน่อย
ซิ...

ไม่น่าเชื่อ
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แกร๊ก

มะเร็ง!

อาจารย์
ครบั ฟิล์ม
ล้างเสร็จ
แล้วครับ

ดูเหมือนโรค
แผลในกระเพาะ
อาหารจะก�ำเริบ

นะครับ

ผม
ขอตัว
ก่อนนะ
ครับ

เป็นไปได้
อย่างไร

กัน

กริ๊ง!

   หมอสมเดช 
พูดนะ ช่วยเอา    
   ฟิล์มของผมที ่
      ถ่ายเมื่อเช้า 
          มาหน่อย

นี่เป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร
ระยะที่สามแล้ว ถึงผ่าตัดก็อยู่ได้

ไม่เกินหนึ่งปี
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24 
ชม.

ผมอยากจะให้หมอ
ช่วยผ่าตัดแผลที่
กระเพาะอาหารให้

หน่อย

เป็นเกียรติ
อย่างยิ่ง

ครับ

ถ้าเช่นนั้น
ท�ำให้เต็มที่
เลยนะ

ครับ

การผ่าตัดเรียบร้อย
ดี แต่ห้ามบอก 
อะไรให้อาจารย์

ทราบนะ
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ยังพอ
จะอยู่ได้ถึงปี
ไหมนี่

อาจารย์...
ทราบแล้ว
หรือครับ

หากคิด 
จะปกปิด 
ฉัน  เธอต้อง
กลับไปเรียน
อีกสักสิบป ี
นะ ฮ่า ๆ

ผมเสียใจ 
จริง ๆ  ครับ
อาจารย์

ถ้าฉันเป็นเธอ 
ก็คงต้องท�ำแบบนี้
เหมือนกันแหละ
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การประชุม
ภายหลัง
ผ่าตัด

กระทั่งผมซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
โรคระบบทางเดินอาหารเอง 
ก็ยังไม่รู้เลยว่าตัวเองเป็น 

โรคมะเร็ง

ต่อไปนี้พวกคุณ
จะต้องหมั่นตรวจ
สุขภาพตัวเอง 

ด้วย

คลิก

ขอขอบคุณ
ทุกคนมาก

อาจารย์รักษา
สุขภาพให้ดี
ด้วยนะครับ

เนื่องจาก
ต้องพัก
รักษาตัว 
นายแพทย์สมเดช
จึงปลดเกษียณ
ก่อนเวลา
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นายแพทย์สมเดช
ทราบดีว่าตนเอง

เหลือเวลาอีกเพียง
ครึ่งปีเท่านั้น

วันนี้ดูคุณ
สดชื่นขึ้น
นะคะ จ้ะ ฉันอยาก

จะลุกขึ้นจัด
เอกสารสักหน่อย

คุณพูดว่า
อะไรนะคะ

เฮ้อ! ถ้า
ฉันไม่ใช่
หมอ...

 หากเขาไม่ใช่หมอก็คงไม่สามารถรูช้ะตาชวีติได้เช่นนี ้ความจรงิสิง่ทีเ่ขาเสยีดาย
ที่สุดก็คือการพบโรคเมื่อสายไปเสียแล้ว
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อาหารเช้าอร่อยไหม

5

ความอยากอาหารสัมพันธ์กับสุขภาพ 
มาก อาการเบ่ืออาหารจึงมักจะเกิดจากโรคระบบ
ทางเดนิอาหาร  ในทางตรงกันข้าม การกินอาหาร 
มากเกนิไปจะท�ำให้อ้วนและเจบ็ป่วยเป็นโรคอืน่ ๆ
ได้ง่าย

ถ้าไม่รีบ
กิน  เดี๋ยว
จะไป
ท�ำงาน
สายนะคะ

ไม่อยาก 
กินหรือคะ 
ไม่สบาย 
หรือเปล่า

เธอลองชิม
ดูเองสิ!

ขอโทษค่ะ 
เผลอหยิบ 
น�้ำอัดลม 
ท�ำเป็น 
น�้ำซุป
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 เบื่ออาหาร

 แค่ได้กลิ่นก็คลื่นไส้

 ปวดกรามจนเคี้ยวไม่ได้

 กลืนลำ�บาก

 ตะเกียบหล่นจากมือ

เป็นเพราะกับข้าวซํ้าซากจ�ำเจหรือเปล่า หน้า 105

การที่ร่างกายไม่ยอมรับอาหารจะต้องมี
สาเหตุ หน้า 106

ยังมีสิ่งอื่นที่ร้ายแรงกว่าฟันผุ ตัวการ
คือ... หน้า 104

ถ้าไม่ใช่เป็นเพราะล�ำคออักเสบ 
ควรระวังตัวให้ดี หน้า 115

หากจับจนแน่นแล้วยังหล่นอีก 
ยิ่งต้องใส่ใจให้มาก หน้า 118
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ขณะอ่านหนังสือพิมพ์

6

ความรู้ที่เราได้รับมาน้ัน ส่วนใหญ่อาศัย
การมอง  จอภาพของลกูตาเป็นส่วนหน่ึงของระบบ
ประสาท ถ้าสายตาแย่ลงหรือปวดตา อย่ามอง
ข้ามเด็ดขาด ควรรีบไปพบแพทย์ทันที

อา!

คุณเป็น
อะไรไป

คะ เดี๋ยวนี ้
อ่านหนังสือ
ตัวเล็ก ๆ  แล้ว

ตามัน 
เบลอ ๆ   
ยังไงไม่รู้
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 ปวดตา
 น้ำ�ตาไหล

 มือสั่น

 อ่านไม่รู้เรื่อง

 ตามัว มองไม่ชัด

ปวดตาขณะอ่านหนังสือพิมพ์ 
หน้า 100

เมื่ออ่านหนังสือตัวเล็ก ๆ  
หรือจ้องกระดาษสีขาว   

น�้ำตาจะไหล 
หน้า 100

มือสั่นขณะถือหนังสือพิมพ์ 
หน้า 117 

กระทั่งบทความง่าย ๆ  
ก็ยังอ่านไม่เข้าใจ

หน้า 96 

การอ่านหนังสือพิมพ์จะช่วย
บอกได้ว่าสายตาปกติหรือไม่ 

หน้า 100
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ขณะสวมใส่เสื้อผ้า

7

เสือ้ผ้าเป็นสิง่บ่งบอกถึงความอ้วนได้ดีมาก
หากเสื้อผ้าเร่ิมคับ อย่ามัวคิดว่าเพราะผ้าถูกน�้ำ
แล้วหดตัว ควรส�ำรวจดูว่าร่างกายมีอาการบวม
ด้วยหรือไม่

แย่แล้ว
ต้องไป
ท�ำงาน
สาย
แน่ ๆ

ใช่

เร็วหน่อย
สิคุณ!

แปลก
จริง

หือ

นี่เราอ้วน
ขึ้นมาก
ขนาดนี้
เชียวหรือ

เจอแล้ว! ที่แท้
คุณพ่อเอาเสื้อผม

ไปใส่นี่เอง
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 ปวดไหล่จนยกแขนไม่ขึ้น

 กลัดกระดุมไม่ได้

 กางเกงเอวคับ

 รองเท้าคับ

 คอเสื้อคับ

หากยกแขนไม่ขึ้น นั่นเป็นเพราะข้อไหล่
ผิดปกติแน่ ๆ  หน้า 119 

ข้อนิ้วมือแข็ง หน้า 118

หากไม่ใช่เพราะอ้วนขึ้น แล้วสาเหต ุ
มาจากไหนล่ะ หน้า 129

ปกติรองเท้ายิ่งใส่จะยิ่งหลวม ถ้าไม่เป็น
เช่นนั้นแล้วละก็... หน้า 136

ถ้าไม่ใช่เพราะอ้วนขึ้น ก็แสดงว่าต้องมี
ปัญหาอะไรแน่ ๆ  หน้า 114
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คุณเผด็จ อายุ 35 ปี 
เป็นคนทะเยอทะยาน 
จริงจังในการ
ท�ำงาน ชอบ
ดื่มเหล้า

หัวหน้าฝ่าย 
ผู้เป็นโรคหัวใจขาดเลือด

คณุสขุุม อายุ 35 ปี เป็นคนใจเย็น 
อารมณ์ดีเสมอ

ทั้ง 2 คนเข้ามาท�ำงาน
พร้อมกัน แต่
คุณเผด็จเรียนจบ
ในระดับที่สูงกว่า 
อนาคตการงาน
จึงค่อนข้าง
รุ่งโรจน์
สดใส

เลิกงานแล้ว
มีนัดอะไรไหม

นัดกับทางบ้าน
ว่าจะพาพวกเขา
ออกไปกินข้าว

ผมตั้งใจจะพา
เพื่อน ๆ  ไปหาอะไร
ดื่มสักหน่อย   
ไปด้วยกัน 
ไหมล่ะ

ขอโทษครับ 
ผมนัดกับทาง
บ้านไว้แล้ว
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คุณจะไม่
ก้าวหน้าเอานะ

อย่าพูด
อย่างนั้นสิ

โครงการบุก
อเมริกาของ
บริษัทเรา 
ส�ำเร็จแล้ว

ได้ข่าวว่าจะได้เลื่อน
ขั้นจากหัวหน้าฝ่าย
เป็นผู้จัดการไม่ใช่ 

หรือครับ

ชีวิตคนเราต้องต่อสู ้
ไม่มีสิ้นสุด

โอ๊ย!  เจ็บ
เหลือเกิน

เพล้ง!
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โครม!

คุณเผด็จ  
เป็นอะไรไป

รถพยาบาล

งาน
ศพ
คุณ
เผด็จ

เห็นว่า
โรคหัวใจ
ก�ำเริบ

ก่อนตายเขา
ดูเจ็บปวด
เหลือเกิน

ความรู้สึก
เหมือนกับ
ถูกมีดฟันหรือ
ถูกไม้เบสบอล
ฟาดหน้าอก

น่าเสียดายจัง 
อายุแค ่

สามสิบห้าปี
เท่านั้นเอง

คุณเผด็จสูบ
บุหรี่วันละสี่ซอง 
ท�ำงานก็หนัก 
สุดท้ายต้องมา
เป็นอย่างนี้...
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3 เดือนต่อมา หัวหน้าคะ 
น�้ำชาค่ะ

ขอบคุณ
ครับ

หัวหน้าฝ่าย

 การท�ำงานท่ีเคร่งเครยีดเกินไปท�ำให้ป่วยเป็นโรคหวัใจขาดเลอืดได้ง่าย นิทาน
เรื่อง “กระต่ายกับเต่า” ท�ำนองนี้ยังคงมีให้เห็นอยู่เสมอ
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ระหว่างเดินทางไปทำ�งาน 
เคยเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ไหม

8

ระหว่างเดนิทางไปท�ำงานหากรูส้กึอ่อนเพลยี 
เวียนศรีษะ หรอืกลัน้ปัสสาวะไม่อยู่ ไม่ควรนิง่นอนใจ
ต้องตรวจร่างกายอย่างจริงจัง อย่ามองข้ามเพราะ
คิดว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยเป็นอันขาด

โอ๊ะ! ท�ำไม
วันนี้มีคนรอ
เข้าห้องน�้ำ
เยอะอย่างนี้

นะ

บ๊ะ...ห้องน�้ำหญิง
ว่างนี่นา ขอเข้า
ห้องน�้ำหญิงก่อนละ

มองซ้าย 
มองขวา

ปัง!

เร็วหน่อย 
สิคะ!

จะออก
ไปยังไง

ดี
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 อ่อนเพลีย เหงื่อออก ตัวเย็น

 ขาอ่อนแรง

 เวียนศีรษะขณะนั่งรถ

 กลั้นปัสสาวะไม่อยู่

อ่อนเพลียไปทั้งตัวจนก้าวเท้าแทบ 
ไม่ออก หน้า 109

ความรู้สึกเลือนรางหรือรู้สึกแปลกแยก 
ออกจากผู้อื่น หน้า 96

หน้ามืด ตาลาย ต้องยืนเกาะราวเอาไว้
หน้า 113

ถ้าระหว่างเดินทางต้องแวะปัสสาวะ  
อาจเกิดจากปัญหาทางจติใจได้ หน้า 96

Men
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ขณะขึ้นบันได

9

ผู้ท่ีไม่ค่อยออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ
เวลาเดินขึ้นบันไดหรือปีนท่ีสูงมักจะรู้สึกเหน่ือย
ง่าย  หัวใจเต้นเร็ว  อาการดังกล่าวจะย่ิงชัดเจน
กับคนที่เป็นโรคปอดหรือโรคหัวใจ

ก�ำลังซ่อม

โอ้โฮ! ต้อง 
ขึ้นบันไดไป  
เจ็ดชั้นเชียว 

หรือนี่  เหนื่อย
ตายเลย!

ตึง...

ตึง...

ฮัลโหล เดชา
หรือ ผมจะแวะ

ไปหาลูกค้า  
ไม่เข้าออฟฟิศ

นะ
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 หายใจลำ�บาก

 ปวดฟัน

 แน่นหน้าอก

 ใจสั่น

 จุกเสียดลำ�คอ อยากอาเจียน

อาการเหนื่อยหอบอาจเกิดจากการ
ท�ำงานของหัวใจล้มเหลว หน้า 121

ถ้าเดินขึ้นบันไดแล้วปวดฟัน   
ระวังจะเป็นโรคหัวใจ หน้า 121

อาการเสียดแน่นหรือเจ็บหน้าอกอย่าง
รุนแรงเป็นสัญญาณอันตราย หน้า 121 

หัวใจเต้นเร็วจนต้องยืนพัก แสดงถึงการ
ท�ำงานของหัวใจที่ล้มเหลว หน้า 121

หากรู้สึกจุกเสียดล�ำคอ อาจเป็นโรคหัวใจ
ก็ได้ หน้า 121
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ขณะทำ�งาน หากคุณเป็นเช่นนี้...

10

ใช่ว่าคนเราจะมีสุขภาพแข็งแรง ท�ำงาน
ได้ตลอดทุกวัน คนจ�ำนวนไม่น้อยต้องตรากตร�ำ
ท�ำงานหนกั  ดงัน้ัน ก่อนท่ีร่างกายของคณุจะล้ม
ป่วยลง ควรตรวจดูสุขภาพของตัวเองสักหน่อย

มึนงง ง่วงนอน

กริ๊ง โอ๊ย! ปิด
นาฬิกาปลุก

ทีเถอะ

กริ๊ง
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 ง่วงนอนบ่อย

 ปัสสาวะบ่อย

 ขี้หลงขี้ลืม

 กระหายน้ำ�

อย่ามัวคิดว่าเป็นเพราะนอนหลับไม่พอ 
อย่างเดียว ควรหาสาเหตุด้วย 
หน้า 109

ปกติคนเราจะปัสสาวะวันละประมาณ 
1.5 ลิตร หากมากเกินไปต้องมีอะไร 
ผิดปกติแน่ ๆ  หน้า 110

อาจเป็นโรคหลอดเลอืดแดงแข็งตวัก็ได้ 
หน้า 111

ถ้ากระหายน�้ำบ่อย ๆ  อาจเป็น 
โรคเบาหวาน หน้า 110

เบอร์อะไร
หว่า

1 ครั้ง...
2 ครั้ง...
3 ครั้ง...

ซู้ด
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พนักงานผู้เสียชีวิต 
จากโรคหลอดเลือดสมอง

พนัสเป็นพนักงานของบริษัทที่มี
ผลงานยอดเยี่ยม

นอกจากจะ
ขยันท�ำงาน
แล้ว ยังรัก
สนุกอีกด้วย

โรง
แรม

จากการตรวจสุขภาพ
พบว่าในครอบครัว
ของพนัสมีประวัต ิ
การตายเนื่องจาก
โรคความดนัโลหิตสงู 

ลมหนาวพัดมา
แล้ว มิน่าล่ะ
วันนี้อากาศถึงได้
เย็นจัง

หงัก
หงัก
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ตึง!
โอ๊ย!

รถพยาบาล

คุณมีเลือดออก
ในสมอง คงเกิด
จากโรคความดัน
โลหิตสูงที่เป็น
พันธุกรรม

ดท่ีีอาการไม่หนกั 
ต่อไปนี้คุณต้อง
ลดอาหารรสเค็ม

ลงหน่อยนะ

นี่เป็นยาลด
ความดัน 

กินสม�่ำเสมอ 
จะช่วยให้อาการ

ดีขึ้น

แต่ว่ายานี้มีผล
ข้างเคียง ท�ำให้
อ่อนแรงได้
เหมือนกัน

ถ้าคุณรักตัวเอง
ก็อย่าขาดยาเป็น

อันขาด

ครับ 
ขอบคุณ
มากครับ
คุณหมอ
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ณ บริษัท ดูสิ ผมไล่ตาม
พนัสทัน 
แล้วนะ

ฮึ!

เป็นเพราะยา
พวกนี้แน่ ๆ

ท�ำไมถึงอ่อน
ปวกเปียก
อย่างนี้ล่ะ

พนัสตัดสินใจเลิก
กินยาลดความ
ดันโลหิตเอง และ
หันกลับไปใช้ชีวิต
เสเพลเหมือน
แต่ก่อน

เราสู้คุณพนัส
ไม่ได้จริง ๆ  ดูสิปีนี้
ได้รางวัลแชมป์ถึง 
ห้าครั้งเชียวนะ

ภัตตาคารเพลินใจ

ไม่ต้อง
เกรงใจ 
ทุกคนต่าง
ก็เหนื่อย
เหมือนกัน
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คืนนี้ต้องสนุก
เสียหน่อย...

เรื่องบนเตียง...

อา

ฉัน...
โอว...  คุณพนัส!

รถพยาบาล

ไปสู่สุคติ
เถิด

หวอ
หวอ

โรง
แรม

 การหยุดกินยาลดความดันโลหิตด้วยตัวเองเป็นอันตรายอย่างย่ิง หากเกิดผล 
ข้างเคียงจากยา ควรไปปรึกษาแพทย์ดีกว่า
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เมื่องานเสร็จ ควรเช็กสุขภาพเสียบ้าง

11

ขณะท�ำงานร่างกายต้องเผชญิกับความเครยีด
อันเน่ืองมาจากความเร่งรีบและความกดดันต่าง ๆ  
เวลาพักผ่อนจงึมกัปรากฏอาการผิดปกติบางอย่างออก
มา  หากคณุมองข้ามอาการดงักล่าวไป อาจมผีลเสยี
มากกว่าที่คาดคิด

เมื่อยตา
เหลือ
เกิน

ใช้ผ้าเย็น
เช็ดสิคะ

ขอบใจ 
มากจ้ะ

อือ...
สบายดีจริง ๆ

ครอก

ครอก
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 ปวดหลัง

 ยืดหลังแล้วปวด  อ่อนเพลีย

 ปวดไหล่

 ปวดศีรษะ
	 เวลาหัวค่ำ�

นอกจากปวดกล้ามเนื้อแล้ว อาจมี
ปัญหาเกี่ยวกับกระดูกสันหลังหรือ
อวัยวะภายใน หน้า 119

เกิดจากท่านั่งที่ไม่ถูกต้อง 
หน้า 130

ถ้ามากเกินไป ควรระวังให้ดี 
หน้า 109

อาจเป็นเพราะมีเลือดคั่งหรือกระดูก
เปลี่ยนรูปร่างไปก็ได้ หน้า 119

สาเหตุของการปวด
ศีรษะมีมากมาย  
ควรหาสาเหตุให้แน่ชัด 
หน้า 94 
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โรคประชุม

12

ย่ิงเครียด ความดันโลหิตก็ย่ิงสูง  หัวใจ
และหลอดเลือดสมองย่ิงท�ำงานหนักข้ึน แต่อย่า
คดิว่าเป็นแค่ความเครยีด อาจมสีาเหตจุากโรคอืน่
ก็ได้ 

ผลงานของคุณ
แย่มาก คุณมัวแต่ไป

ท�ำอะไรอยู่ ฮึ!

เพราะว่า...
ดังนั้น...

อา...อือ...

ฟ้าหมุน
พื้นโคลงเคลง แผ่นดิน

ไหว!
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 มือสั่น  เสียงแหบ

 หัวใจเต้นแรงมาก

 รู้สึกวิงเวียน

 หายใจหอบ

ตื่นเต้นอย่างสุดขีด หน้า 96

ปกติไม่เป็น แต่พอเข้าประชุม... 
หน้า 121

อาจเป็นเพราะหัวใจ “สไตรก์” ก็ได้ 
หน้า 121

หากรู้สึกว่าตัวหมุนไปด้วย   
หน้า 95

หากไม่ใช่เพราะคนอืน่รายงาน
การประชมุไม่รูเ้รือ่ง  ก็อาจ 
เป็นเพราะ... หน้า 116

 มึนงง
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หลังเลิกงานคือช่วงเวลา 
ที่ร่างกายอ่อนเพลียมากที่สุด

13

เมื่อต้องท�ำงานในเวลากลางวันนานถึง 8 
ชัว่โมง ความรูส้กึอ่อนเพลยีเมือ่ยล้าหลงัเลกิงานจงึ
เป็นเรื่องปกติ แต่หากรู้สึกอ่อนเพลียมากจนเกินไป
หรอืมอีาการเจบ็ปวดตามเน้ือตวั ควรระวังตวัได้แล้ว

แล้วก ็
ผ่านไปอีก 
หนึ่งวัน...

สมหวัง 
เย็นนี ้

เราไปสนุก
กันหน่อย

ไหม

คุณอุตส่าห์
ชวนทั้งที   
มีหรือผมจะ
ขัดข้อง

ปิ๊ง...ปิ๊ง
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 โหนรถเมล์ไม่ไหว

 เดินแล้วปวดน่อง

 ปวดตา

 อ่อนเพลียจากไข้

 เดินเข้าร้านเหล้าโดยไม่ได้ตั้งใจ

พละก�ำลังไม่เพียงพอเสียแล้ว 
หน้า 109

อาจเกิดจากการไหลเวียนของเลือด 
ไม่เพียงพอ เน่ืองจากหลอดเลอืดตบีตนั 
หน้า 111

คนที่ไม่สบายมักจะมีไข้ในตอนเย็น 
หน้า 108

อาการปวดศีรษะอาจเกิดจากโรค 
เกี่ยวกับตา หน้า 100

เดิมตั้งใจจะกลับบ้าน แต่... หน้า 107

เหนื่อย
จัง
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ลุงชัย ช่างปูน
อายุ 61 ปี

คุณบอกว่า
วันนี้ฝนตก 
ไม่มีงานท�ำ

จะพักอยู่กับบ้าน 
แต่กลับนั่งดื่มเหล้า 

มาตั้งแต่เช้า 
สุขภาพจะแย่นะ

อย่าพูดมากน่า! 
ฉันดื่มมาตั้งแต่
อายุสิบห้า 
ไม่เคยหยุด
สักวันเดียว

กรึ๊บ เหล้าจะ 
ท�ำลายสุขภาพ 
ได้อย่างไรกัน

พูดอย่างนั้นก็ไม่ผิด 
แต่ช่วงนี้ดูคุณไม่ค่อยจะมีแรง 

หายใจก็ขัด ๆ  อยู่เรื่อย

กรึ๊บ

ตั้งแต่สองปีก่อน
ก็เห็นมีหลอดเลือด
ที่หน้าท้องโป่งพอง
ขึ้นมา น่าเป็นห่วง

จริง ๆ

ดื่มสุราแทนกินข้าว 
จะเป็นโรคตับแข็ง
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สงสัย
อะไรกัน
นักหนา

เลิกยุ่งกับฉันเสียที
ดูแลตัวเองให้ดี

      ก็แล้วกัน 
   หน้าเหี่ยว
          เชียว

...

หลังวันปีใหม่ลุงชัย
ต้องเข้าโรงพยาบาล
เพราะดื่มเหล้ามาก
จนหมดสติไป

คุณหมอคะ สามี
ดิฉันมีโอกาสรอด
ไหมคะ

ลุงชัยเป็นโรคพิษ
สุราเรื้อรังนะครับ

นอกจาก
ตับแข็งแล้ว 

ยังเป็นโรคหัวใจ
อีกด้วย
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ผู้ป่วยโรคตับแข็งจะมี
หลอดเลือดเล็ก ๆ  ใต้
ผวิหนงัหน้าท้องทีข่ยายตวั 
จนมีรูปร่างคล้ายแมงมุม
สีแดง ท�ำให้สีผิวหนัง 
หน้าท้องแดงไปด้วย

และเลือด
ไหลผ่านตับ
ไม่สะดวก

จนต้องไหลย้อนลัด
ผ่านหลอดเลือดด�ำ
บรเิวณผนงัหน้าท้อง 
หลอดอาหาร 
และล�ำไส้แทน

หน้าท้องลุงชัย
จึงมองเห็น 

หลอดเลือดโป่งพอง

หลังออกจากโรงพยาบาล  
ลุงชัยยังไม่ยอมเลิกดื่ม   
แล้ววันหนึ่งก็อาเจียนเป็นเลือด 
เพราะหลอดเลือดด�ำในหลอด 
อาหารแตก
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และแล้วลุงชัยก็ลาจากโลกไป

ตาแก่ อยากดื่ม
ก็ดื่มให้เต็มที่เถอะ
นะ ฉันไม่ขัด
อีกแล้ว

ลุงชัย 
ชาตะ 

1 มี.ค. 2
498 

มรณะ 

2 ม.ค. 2
559

 ลงุชยัจบชวิีตลงเพราะชอบดืม่สรุา ถึงแม้ตวัเองจะไม่กลวัตาย แต่ก็ควรจะคดิถึง
คุณป้าผู้ที่ยังต้องมีชีวิตอยู่บ้าง
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อาการผิดปกติขณะดื่มสุรา

14

ค�ำโบราณกล่าวว่า “สรุาหนึง่จอก ดบัทุกข์พัน
เรื่อง”  ในขณะดื่มเหล้าไม่ว่าจะเป็นเรื่องทุกข์ร้อน
อะไรก็ลืมได้หมดสิ้น แม้กระท่ังอาการผิดปกติของ
ร่างกายโปรดอย่าประมาท

วันนี ้
ไม่เมา 
ไม่เลิก 
นะ

แน่นอน 
ผมไม่ใช่
ตะเกียง

ไม่มีน�้ำมัน
นะครับ

เฮ้! ดื่มนิดเดียว
อย่างนี้ใช้ไม่ได้

นะ

ดูขวดเปล่า
ข้างหลังผม

สิ...
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 ดื่มสุราไม่อร่อย  ดื่มสุราแล้วเมาง่าย

 อยากอาเจียนเมื่อดื่มสุรา

 พอเหล้าเข้าปากก็ได้เรื่อง
 ปวดกระเพาะอาหาร

สมรรถภาพของตับลดลง ท�ำให้ดื่มสุรา
ไม่อร่อย หน้า 125

อายุมากขึ้น ดื่มสุราได้น้อยลง แสดงว่า
สมรรถภาพของตับลดลง หน้า 125

ตับมีหน้าที่สลายแอลกอฮอล์  เมื่อ
สมรรถภาพของตับลดลง ของเสียจึง
สะสมในร่างกาย หน้า 125

โรคแผลในกระเพาะอาหารและส�ำไส้เลก็
ส่วนต้นสามารถตรวจดูด้วยตนเองได้ 
หน้า 128

ไม่มีกะจิตกะใจเวลาท�ำงาน พอเลิกงาน
ได้ดื่มสุรากลับสดชื่น หน้า 107
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สำ�รวจตัวเองขณะอาบน้ำ�

15

ขณะอาบน�ำ้เป็นช่วงเวลาส่วนตวัท่ีได้อยู่ตาม
ล�ำพัง ควรตรวจดผูวิกายสกันิด รอยไฝ ขีแ้มลงวัน 
มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่  บางทีอาจไม่ใช่เรื่อง
ธรรมดาก็ได้

เอ๊ะ! บน
หลังพ่อมี
แผลเป็น
ด้วย

จริงเหรอ

โอ๊ย!

ลื่นล้ม

ระวัง
หน่อย!
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 ไฝดำ�มีขนาดใหญ่ขึ้น

 ผิวหนังมีจุดสีแดงขึ้น  ปวดศีรษะขณะยืน

 ผมร่วง

 กดเจ็บบริเวณท้อง

บางครัง้อาจกลายเป็นโรคมะเรง็ผวิหนังได้ 
จึงต้องสนใจไฝที่เกิดขึ้นใหม่ หน้า 127

ถ้าไม่ใช่เกิดจากการขัดถ ูอาจเป็น 
โรคตับ หน้า 125

หลังอาบน�้ำ อุณหภูมิร่างกายเพิ่มสูง 
หลอดเลือดขยายตัว ท�ำให้ความดัน
โลหิตต�่ำชั่วขณะ หน้า 95

อาจไม่ใช่เพียงความเสื่อมจากวัยชรา
เท่านั้น แต่เป็นสัญญาณของความ 
ผิดปกติ หน้า 116

ดูจากต�ำแหน่งที่เจ็บ
อาจพบโรคของอวัยวะ
ภายใน หน้า 128

    เอ๊ะ!   
  ไฝเม็ด 
   นี้มีตั้งแต ่
     เมื่อไรกัน
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น้ำ�หนักตัวชี้วัดสุขภาพ

16

น�้ำหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง ส่วนใหญ่
ถูกควบคุมโดยปริมาณการกินอาหารและการออก
ก�ำลังกาย  แต่ถ้าน�้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้นหรือลดลง
มากกว่า 2  กิโลกรมัขึน้ไปควรระวัง  เพราะร่างกาย
อาจผิดปกติได้ 

ว้าย! 
เพิ่มขึ้น
อีกแล้ว

กินแล้วก็นอน
ทุกวัน 
จะไม่อ้วน 
ได้ยังไงกัน

นี่แน่ะ! 
คอยดูฉัน
บ้าง

120 กโิล!
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 น้ำ�หนักตัวลดลงเรื่อย ๆ

 แม้จะควบคุมอาหาร
	 แต่น้ำ�หนักตัวกลับไม่ลด

 รู้สึกตัวว่าอ้วนขึ้น
	 แต่น้ำ�หนักคงเดิม

 น้ำ�หนักตัวเพิ่มพรวดพราด

หากไม่ใช่เป็นเพราะท้องเสียแล้ว   
การย่อยอาหารคงไม่ดี หน้า 105

อาจเป็นเพราะมีอาการบวมเนื่องจาก
น�้ำคั่งในร่างกาย หน้า 98

ขณะร่างกายอ่อนเพลียมาก ๆ  อาจรู้สึก
เช่นนี้ได้  ไม่ใช่เพราะคิดมากไปเอง 
หน้า 109

ตรวจดูสักหน่อยว่าหน้าท้องยื่นออกมา
หรือไม่ หน้า 129 

อ๊ะ
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คุณทนง 
พนักงานบริษัท 
อายุ 47 ปี 
สูบบุหรี่วันละ 
3 ซอง

บ้าจริง! 
เป็นหวัด
ไม่ยอม
หายสักที

แคก! แคก!

ขาก! อาการ 
น่าเป็นห่วง

จริงๆ

คุณทนง 
คืนนี้เอา
สักหน่อย
ไหม

เอาสิ 
มีใครบ้าง

ล่ะ

สมาชิกใหม่
น่ะครับ

จุดจบ 
ของสิงห์อมควัน
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อา! คอยดู
ฝีมือกินเรียบ
ของฉันบ้าง

ฮิ ฮิ

เปิดไพ่แล้ว!
อา...

เอาแต่เช้า
อย่างนี้เลย

หรือ

ไม่รู้ใบนี้ 
หรือเปล่า

นะ

สามหมื่น

กินเรียบ คนละ 
ห้าร้อยครับ

ว้า!   
เสร็จคุณทนง 
อีกแล้ว

พรุ่งนี้
ล�ำบาก
แล้วเรา
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เกรงใจจริง ๆ  
ได้เงินพวกคุณ
มานี่ ขาก! แคก

แคก!

ขาก! หา! เลือด

สามีคุณเป็นโรคมะเร็ง
ปอด แต่ยังสามารถ
ผ่าตัดได้
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ห้องผ่าตัด

การผ่าตัดประสบ
ความส�ำเร็จดี ตัด
ปอดออกไปครึ่งหนึ่ง 
สภาพไม่เลวครับ

ขอบคุณ 
คุณหมอ 
มากค่ะ

ต่อไปห้าม
สูบบุหรี่ 
อีกนะ

แน่นอนครับหมอ 
ขอบคุณครับ
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ห้ามสูบบุหรี่

สูบบุหรี่ 
สักมวนหลัง
อาหาร สุขใจ
เหมือนขึ้น
สวรรค์

ท�ำไมคุณ
สูบบุหรี่อีก
แล้วล่ะคะ

ฮา...ฮา...
วันนี้อารมณ์
ดีจริง 
ยิ่งได้บุหรี่
สักมวน
ยิ่งแจ๋ว

คุณทนงสบูบุหรี่
อีกแล้ว ไม่เป็น
อะไรหรือครับ

คิดเสียว่าเคยตายมา
แล้วหนหนึ่ง แล้วจะไป
  กลัวอะไรกัน
     อีกเล่า

ฮ่า ฮ่า
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ต่อมาภายหลัง..

หมู่นี้ท�ำไมเธอไอ
บ่อยจริง สีหน้าก็ไม่สู้

จะดีนะ

แคก แคก

ไม่เป็นไร 
ค่ะ  เหนื่อย
ไปหน่อย
เท่านั้นเอง

โขลก!
โอ๊ะ!

เป็น
อะไรไป

คณุทนง 
ภรรยา
คุณป่วย
เป็น
มะเร็ง
ปอด

คุณสูบบุหรี่
ไปสิบมวน 
ก็เท่ากับคน
ข้าง ๆ  สูบไป 

สองมวน
เป็นความ
ผิดของ 
ผมเอง 

ขอให้เธอ
ปลอดภัย
ด้วยเถิด

ห้องผ่าตัด

สิงห์อมควันทั้งหลาย  เพ่ือสุขภาพของท่านและครอบครัว ตลอดจนเพ่ือนมิตร 
กรุณาเลิกสูบบุหรี่เถิด
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อาการที่เกิดร่วมกับการไอ

17

ขณะไอ อัตราการหายใจออกมีความเร็วถึง 
150-160  กิโลเมตรต่อชั่วโมง พอ ๆ  กับความเร็ว 
ของพายุไต้ฝุ่นเลยทีเดียว  ทั้งน้ี  เพราะร่างกายต้อง
ขับเอาสิ่งแปลกปลอมออกมา และหากมีอาการอื่น
ร่วมด้วย ยิ่งต้องระมัดระวัง 

คุณ เป็นอะไร
ไปคะ

ฮ้า...
ขอทีเถอะ
คุณ วันหลัง
อย่าแอบ
กินซอส
อีกนะคะ

จ้ะ

ซอส
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 ความดันโลหิตเพิ่มขณะไอ

 เสมหะมาก

 เสมหะมีเลือดปน  เจ็บหน้าอกขณะไอ

 มีเสมหะแต่ขากไม่ออก

ขณะที่ก�ำลังไอ ความดันโลหิตจะ
เพิ่มมากขึ้น หน้า 95

เมื่อมีความผิดปกติ
ในทางเดินหายใจ 
จ�ำนวนเสมหะจะ
มากขึ้น หน้า 122

ถ้าปกติสูบบุหรี่จัด อาจเป็น
โรคปอด หน้า 122 

แม้ขณะที่ไม่ได้ไอ ก็ยังรู้สึกเจ็บ
บริเวณหน้าอก หน้า 122

อาจเป็นเพียงความรูส้กึเท่านัน้ 
แต่ความจริงไม่มีเสมหะ 
หน้า 115
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ควรระวังขณะออกกำ�ลังกาย

18

เรามกัได้ยินเสมอว่าคนในยุคปัจจบุนัขาดการ
ออกก�ำลังกาย ท�ำให้สุขภาพไม่แข็งแรง  เรี่ยวแรง
ถดถอย  ดงันัน้ บางคนจงึพยายามออกก�ำลงักายเพ่ือ
เพ่ิมพละก�ำลงัของตน แต่ผลกลบัตรงกันข้าม เกิดการ
บาดเจ็บขึ้นแทน

ไปตี
เทนนิส
กันไหม

เดี๋ยวนี้
เรี่ยวแรง
ไม่ดีเหมือน
แต่ก่อน

สัปดาห์ต่อมา

บิดตัวกะทันหัน

การออก
ก�ำลังกาย
หักโหม 
มักท�ำให้
ข้อเท้า 
บาดเจ็บ
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 ปวดเอวขณะเคลื่อนไหว

 ขาบวม

 หลอดเลือดดำ�ขอดบริเวณขา

 เจ็บแปลบที่หลัง

 เจ็บแน่นหน้าอก

ผู้ที่ปวดหลังง่ายควรฝึกกล้ามเนื้อหลัง
ด้วยการว่ายน�้ำ หน้า 130

ใช้นิ้วกดบริเวณกล้ามเนื้อขาให้ยุบเป็น 
รอยบุ๋ม หน้า 136

หากยิ่งออกก�ำลังกาย หลอดเลือดขอดยิ่ง
เป็นมากขึ้น ควรสวมถุงน่องรัดเพื่อพยุง
รักษา

คือสัญญาณเตือนภัยจากหัวใจว่าให้   
หยุดออกก�ำลังกาย หน้า 121

อาจเป็นโรคเก่ียวกับหลอดเลอืดแดงใหญ่ 
หน้า 119
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ตรวจสุขภาพจากฝ่ามือ

19

ส�ำหรับอายุรแพทย์  เพียงแค่เห็นฝ่ามือของ 
ผู ้ป่วยก็สามารถวินิจฉัยโรคได้แล้ว  เพราะฝ่ามือ
สะท้อนถึงสุขภาพบางอย่างได้ 

อืม... โรคของคุณก�ำลัง
อาการหนัก

เป็นยังไง
หรือครับ

คุณดูตรงนี้สิ
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 ฝ่ามือแดง

 ฝ่ามือเปียกชื้น

 หลอดเลือดดำ�บนหลังมือโป่งพอง

 ฝ่ามือเหลือง

โรคตับท�ำให้ฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง    
สังเกตจากฝ่ามือที่มีสีแดง 
หน้า 125 

เวลาคนเราตื่นเต้นหรือตึงเครียดจะมี
เหงื่อออกมากที่ฝ่ามือ แต่ถ้าเป็นเช่นนี้
ตลอดเวลา การท�ำงานของต่อมไทรอยด์
อาจผิดปกติ

เมื่ออายุมากขึ้นย่อมมีอาการเช่นนี้เป็น
ธรรมดา แต่บางทีอาจเป็นโรคหัวใจก็ได้ 
หน้า 121

หากเดมิไม่เคยมอีาการน้ีอาจเป็นดซ่ีาน 
หน้า 125
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ตรวจโรคขณะตัดเล็บ

20

เลบ็คนเราจะงอกออกมาวันละ 1 มลิลเิมตร
ดังน้ัน หากเล็บมีความผิดปกติก็สามารถค�ำนวณ
เวลาย้อนหลังได้

หัวหน้าคะ เอกสารที่ต้องการ
ได้แล้วค่ะ เอ๊ะ! หน้าไป 

โดนอะไรมาคะ

เอ่อ...เล่น
กับแมวเลย

ถูกมัน 
ข่วนน่ะ

กึก กึก

ผมว่าเล็บของ
พวกคุณยาว
ไปหน่อยนะ

เล็บของผู้หญิง 
นี่ร้ายกาจจริง ๆ
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 ปลายนิ้วมือบวม

 เล็บแหว่ง

 เล็บสีม่วงเขียว

 เล็บช้อนงอ

 เล็บซีดขาว

 ใต้เล็บมีจุดเลือดออก

พบได้ในโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิดหรือ
โรคปอด หน้า 123

หากไม่ใช่เพราะอุบัติเหตุแต่เกิดขึ้นเอง 
อาจเป็นโรคเบาหวาน หน้า 210

เมื่อเลือดขาดออกซิเจน ผิวหนังและ
เล็บจะเปลี่ยนสี หน้า 123

เล็บงอกไม่ดีเพราะขาดสารอาหาร 
จากโลหิตจาง หน้า 113

เล็บปกติจะมีสีชมพูใส แต่ผู้ป่วยโรคไต
เล็บจะซีดขาว หน้า 126

อาจเกิดจากโรคเยื่อบุหัวใจชั้นใน
อักเสบ ท�ำให้เลือดออก หน้า 164

75



เรื่องของภรรยาสุดที่รัก 
ตอนที่ 1 มะเร็งเต้านม

คุณน้อย 
แม่บ้าน
อายุ 
44 ปี 
มีบุตร  
3 คน

คุณหมอคะ 
ที่เต้านมข้างซ้าย
ของดิฉันเหมือน
มีก้อนแข็ง ๆ

จะใช่
มะเร็ง
ไหม
ครับ

ขอผมตรวจดู
ก่อนนะ

อืม...มีก้อนอยู่
จริง ๆ  ด้วย

คุณพบก้อนนี้
ได้ยังไงล่ะครับ
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คือว่า...
เมื่อคืนนี้...
สามีดิฉัน
บอกน่ะค่ะ

ผมไปดูงาน
ต่างประเทศมา

สามเดอืน เพ่ิงกลบั
มาถึงเมื่อคืนครับ

นั่นแสดงว่า 
สามเดือน

ก่อนยังไม่พบ 
ก้อนนี้ใช่ไหม

ครับ

ถ้าเป็นเช่นนั้นก็สบายใจ
หน่อย การพบแต่เนิ่น ๆ  
ยังสามารถผ่าตัดได้ครับ

ดีจริง
ขอบคุณ
มากค่ะ

คณุแม่บ้านส่วนใหญ่มกัจะทุ่มเทเวลาให้กับสามแีละลกูจนละเลยท่ีจะดูแลตวัเอง 
ดังน้ัน สามคีวรเอาใจใส่สกัหน่อย
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โรคของอวัยวะเพศชาย

21

พละก�ำลังของเพศชายท่ีถดถอยไม่ใช่เก่ียวกับ
เร่ืองของอายุเสียท้ังหมด บางทีอาจเกิดจากสุขภาพ 
ไม่ดี สมรรถภาพจึงเสื่อมถอย  หากเกิดปัญหาไม่ควร
ซื้อยากินเอง หรือเชื่อค�ำโฆษณามากเกินไป ทางที่ดี
ควรปรึกษาแพทย์

ที่รักคะ 
คืนนี้...

ร้านข
ายยา

ส�ำหรับคืนนี้
ต้องหายาโด๊ป

สักขวด

กรึ๊บ
คุณพ่อ  เป็น
อะไรไปครับ

เลือดก�ำเดา
ไหล เลย

หน้ามืดน่ะ
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 หลั่งอสุจิช้า

 ปวดที่โคนอวัยวะเพศ

 เหนื่อยหอบรุนแรงจนไม่สามารถดำ�เนินกิจกรรมต่อได้

 อวัยวะไม่แข็งตัว

 น้ำ�อสุจิมีเลือดปนหรืออาจ 
	 เป็นอย่างอื่น

นับเป็นความทุกข์ของบรรดาคุณผู้ชาย 
ซึ่งบางทีอาจเกิดจากอาการเจ็บป่วย 
หน้า 134

เจ็บต่อมลูกหมากขณะอวัยวะเพศ 
แข็งตัวหรือออกแรง หน้า 133

หัวใจต้องท�ำงานหนัก หากฝืน 
ต่อไปอาจตายคาเตียงได้ 
หน้า 121

อาจเป็นไปตามวัยที่มากขึ้น แต่ถ้า
อาการรุนแรง... หน้า 134

บางคนอาจมีเลือดปนในน�้ำอสุจิได้ 
เช็กอาการ... หน้า 206
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เรื่องของภรรยาสุดที่รัก 
ตอนที่ 2 มะเร็งมดลูก

คุณราตรี 
แม่บ้าน
อายุ 34 ปี 
มีบุตร 
2 คน

ไม่! ฉันมีสามี 
มีลูกแล้ว

แหม! 
สุดแสน
จะโรแมน-
ติก

ฉันน่าจะ 
มีแฟน 
หล่อ ๆ   
อีกสักคน
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คุณ...
ตื่นเถอะ

โอ๊ย! 
คืนก่อนก็ตั้ง 
สองรอบแล้ว 
ให้ฉันพัก
บ้างสิ

แต่ว่าคืนนั้น...
ท�ำไมมี
เลือดปน

ยังไม่ถึง
ก�ำหนด

ประจ�ำเดือน
นี่นา

นั่นน่ะสิคะ ช่วงหลัง
ชอบมเีลอืดออกบ่อย ๆ   

ไม่รู้ว่าเป็นอะไร

อืม...พรุ่งนี้ไปตรวจ
ที่โรงพยาบาลเถอะ 
อย่าประมาทเชียว
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แต่ว่า
ฉันกลัว... ถ้าคุณเป็นอะไรไป  

ผมกับลูกจะท�ำยังไง  
ผมจะไปเป็นเพื่อน

คุณเอง

แผนก
สูติ

นรีเวช

เป็นมะเร็ง
มดลูก
ครับ

หา!

ท�ำไม!

หา!
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แต่ว่ายังโชคดี
ที่พบเร็ว ยังไม่
กระจายไปที่อื่น 
หากผ่าตัดมดลูก
ออกก็จะปลอดภัย
ครับ

นับว่าคุณสองคน
เอาใจใส่กันดี 
จึงพบโรคได้เร็ว

คุณราตรี...
คุณควรขอบคุณ
สามีคุณนะครับ

ค่ะ วันหลังฉัน
ไม่คิดไปหา
คนใหม่แล้ว

คุณว่า
อะไรนะ!

ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยามีความใกล้ชิดกันท่ีสุด  จึงทราบถึงความ 
ผิดปกติของแต่ละฝ่ายได้ดี
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เรื่องของภรรยา สามีเท่านั้นที่ทราบดี

22

สตรีที่มีอาการเลือดออกผิดปกติจากมะเร็ง
มดลกู หรอืเป็นมะเรง็เต้านม ส่วนใหญ่เจ้าตวัมกัจะ
ไม่ทราบ แต่กลบักลายเป็นว่าสามเีป็นผูพ้บ ตวัอย่าง
มีมากมาย

อืม...

ท�ำไมมี 
เลือดออก 
ประจ�ำเดอืน
ยังไม่มา 
นี่นา

เอ๊ะ! หรือว่า
คุณ...

ช่วงนี้ริดสีดวง
ก�ำเริบค่ะ

...
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 มีก้อนที่เต้านม

 ตกขาวมีกลิ่นผิดปกติ

 มีเลือดเปื้อนติด		
	 อวัยวะเพศชายออกมา

 ความรู้สึกในช่องคลอดเฉื่อยชา

 เจ็บขณะร่วมเพศ

เต้านมอาจมีการอักเสบ 
หากเป็นมะเร็งระยะต้น 
ก็ยังสามารถรักษาได ้

หน้า 124
ตกขาวจะมีกลิ่นเมื่อมดลูกหรือ
ช่องคลอดอักเสบ หน้า 135

พบได้ในช่วงก่อนและหลัง 
มีประจ�ำเดือน แต่หากไม่ใช่
แล้ว... หน้า 135

ตนเองไม่อาจทราบได้ คงต้องถาม 
สามีดู หน้า 135

มักเกิดจากการอักเสบของอวัยวะเพศ 
ภายนอกหรือช่องคลอด บางทีอาจเป็น
กามโรค หน้า 135

เจ็บจัง!
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ทุกข์ของผู้ชาย

23

เมื่อเกิดความผิดปกติขึ้นท่ีอวัยวะเพศ คน
ส่วนมากมักจะรอดูอาการไปก่อน  คิดว่าอาจหาย
เองได้จนไม่ไปพบแพทย์  ระวัง! คณุคงไม่อยากให้
อาการรุนแรงใช่ไหม

เสียง
น�้ำไหล

เอ๊ะ!

ไม่อยากจะ
เชื่อเลย
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 คันท่อปัสสาวะ

 แสบร้อนขณะถ่ายปัสสาวะ

 มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ

 มีเลือดเปื้อนกางเกงใน

 หลังถ่ายปัสสาวะเลือดหยด		
	 ไม่หยุด

ประสบการณ์ที่เกินจะทานทนได้ อยาก
จะเกาเหลือเกิน หน้า 203

อาจเป็นหนองใน ควรหยุดร่วมเพศ
ชั่วคราว หน้า 207

เนื่องจากต่อมลูกหมากโต ท�ำให้ท่อ
ปัสสาวะตีบ หน้า 133

อย่าเพิ่งโวยวายไป หน้า 206

อาจเป็นทางเดินปัสสาวะอักเสบ  
หรือกามโรค หน้า 207
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ความผิดปกติขณะนอนหลับ

24

คุณไม่สามารถมองเห็นสภาพตัวเองได้ใน
ขณะนอนหลับ นอกเสียจากคนใกล้เคียงจะบอก
เพราะฉะนัน้หากพบความผดิปกติใด ๆ  ไม่ควรมองข้าม
ควรรีบไปปรึกษาแพทย์

ครอก ครอก หนวกหจูนหลบัไม่ลงเลย 
เบาๆ หน่อยสิคะคุณ!

ครอก 
ครอก
ฟี้

ครอก

ครอก

ฉันทน
ไม่ไหว
แล้ว!
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 เหงื่อออก

 นอนกัดฟัน

 หยุดหายใจชั่วครู่

 นอนกรน

หากอุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้นก็จะมีเหงื่อ
ออก ควรหาสาเหตุ หน้า 108

นอนกัดฟันบ่อย ๆ   
ฟันก็จะเสียไปด้วย 
หน้า 104

อาจพบได้เมื่อมีความผิดปกติของจมูก 
ทางเดินหายใจ หรือระบบประสาท 

หน้า 93

เป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได้บ้าง แต่หาก
รุนแรง จมูกอาจมีปัญหา หน้า 101
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สาเหตุของการนอนไม่หลับ

25

คนที่มีปัญหานอนไม่หลับบ่อย ๆ  ควรรีบหา
สาเหตท่ีุแท้จรงิ อย่าคดิแต่เพียงว่าเพราะนอนตอน
กลางวันมากไป

นี่มันกี่โมง
แล้วนะ

เพิ่งตีสอง
เองหรือนี่

อืม...เป็น
อะไรไป 
ตีสองแล้ว
นะ

นอน
ไม่หลับ

โธ่! ก็เมื่อวานไม่ได้
ท�ำงาน คุณนอน
ตั้งยี่สิบกว่า
  ชั่วโมงแล้ว

นอน
ต่อ 

ดีกว่า
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 หอบเหนื่อยตอนเช้า

 ขาเป็นตะคริว

 หายใจลำ�บาก

 ฝันร้าย

 ต้องนอนหนุนหมอนสูง

 ปัสสาวะมาก

ทุกเช้าตื่นขึ้นเพราะอาการหอบหรือไอ 
หน้า 123

ตื่นขึ้นกลางดึกเนื่องจากเป็นตะคริวที่ขา 
อาจเป็นหลอดเลือดตีบตัน หน้า 121

พบในผู้ที่หัวใจท�ำงานล้มเหลว 
หน้า 123 หายใจไม่ออกเมื่อนอนราบ หน้า 123

ฝันร้ายทุกคืน การท�ำงานของหัวใจอาจ
ไม่ดี หน้า 121 

กลางคืนต้องตื่นขึ้นมา 3-4 ครั้ง   
ทางเดินปัสสาวะอาจมีปัญหา หน้า 131
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ตอนที่ 2
วินิจฉัยโรคด้วยตนเอง

การวนิจิฉยัโรคเป็นการน�ำ
เอาอาการผิดปกติของร่างกายที่
ปรากฏอยู่มาสันนิษฐานว่าน่าจะ
เป็นโรคอะไร ไม่ว่าโรคที่สลับซับ
ซ้อนเพียงใดก็อาศัยหลักการนี้�
เช่นกัน  หากหม่ันสังเกตความ
ผิดปกติของร่างกายที่ เกิดข้ึน�
คณุก็สามารถวนิจิฉยัโรคเบือ้งต้น
ได้ด้วยตนเอง
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1. หลอดเลือดสมองผิดปกติ
สมองของคนเรามหีลอดเลอืดจ�ำนวนมากมายกระจายอยู่อย่างหนาแน่น 

หากหลอดใดเกิดแตกหรืออุดตัน เซลล์สมองส่วนที่หลอดเลือดนั้นมาเลี้ยง 

จะถกูกดทบัและเน่าตาย แต่ก่อนท่ีจะถงึจดุนัน้ผู้ป่วยมักมีอาการแสดงให้ทราบ

ออกมา จึงไม่ควรละเลย

 หมดความรู้สึกชั่วขณะ 
	 แขนขาชา

 หยุดหายใจ
	 ขณะนอนหลับ

 ปวดศีรษะและวิงเวียน

 มองเห็น
	 ภาพซ้อน

เป็นอาการของเลือดคั่ง
ในสมองชั่วขณะ อาจ
เป็นสัญญาณเตือนของ
หลอดเลือดในสมอง 
อุดตัน หน้า 179

อาจเป็นกลุ่มอาการหยุดหายใจขณะ
นอนหลับหรือระบบประสาทผิดปกติ 
หน้า 181

อาจเป็นพราะเนื้องอกในสมองหรือ
หลอดเลอืดกดทบัประสาทการมองเห็น 
หน้า 143

ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงควร
ระวัง อาจมีเลือดออก
ในสมอง หน้า 176
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 ปวดศีรษะเล็กน้อยในตอนเช้า

 เริ่มปวดจากด้านหน้ามาที่ตา

 หาสาเหตุไม่พบ  ปวดศีรษะตุบ ๆ  ข้างเดียว

 รู้สึกคลื่นไส้

 เจ็บคอ

 ปวดศีรษะ 
เหมือนถูกบีบ

เกิดจากกล้ามเนื้อหดเกร็ง 
การพักผ่อนช่วยได้มาก 

หน้า 178

 ปวดเหมือน
มีเชือกรัดศีรษะ
มักมีอาการในช่วง
หัวค�่ำเท่านั้น อาจ

เกิดจากความ
ตึงเครียด หน้า 178

 คลื่นไส้และวิงเวียน

 ปวดศีรษะหลังตื่นนอน 1 ชั่วโมง

ครั้นสายและบ่ายอาการก็หายไป อาจ
เนื่องจากความดันโลหิตต�่ำ หน้า 168

ตาอาจเป็นต้อหิน ควรรีบไปพบแพทย์
ทันที หน้า 191

หากร่างกายรูส้กึอ่อนเพลยี หมดก�ำลงัใจ 
อาจเป็นเรื่องของจิตใจ หน้า 96

โรคปวดศีรษะข้างเดียวหรือไมเกรน  
หน้า 178

นอกจากอาเจียนแล้ว ยังมีอาการชักและไม่รู้สึกตัว
ร่วมด้วย อาจเป็นโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  
หรือโรคไข้สมองอักเสบ หน้า 182

หากมีอาการหนาว 
และน�้ำมูกไหลด้วย   
อาจเป็นหวัด

นอกจากปวดศีรษะแล้ว ยังมีอาเจียน
ด้วย อาจมีเนื้องอกในสมอง หน้า 143

อาจเป็นอาการของหลอดเลือดในสมอง
ตีบ หรือเนื้องอกในสมอง หน้า 143 

ไม่มีไข้

มีไข้

2. ปวดศีรษะ
สาเหตุของการปวดศีรษะมีมากมาย ควรสังเกตว่ามีอาการคล่ืนไส้และ

มีไข้ร่วมด้วยหรือไม่ อย่ามัวแต่อาศัยยาแก้ปวดเท่านั้น เพราะจะท�ำให้คุณไม่รู้

สาเหตุที่แท้จริงของโรค
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 ความดันโลหิตสูง

 เยื่อบุเปลือกตาซีด

 เวียนศีรษะเวลายืนนาน ๆ  เมื่อผู้สูงอายุเคลื่อนไหวศีรษะมาก 
	 จะเกิดอาการวิงเวียนได้ง่าย

 ประจำ�เดือนผิดปกติ

 มีอาเจียนด้วย
หากเกิดจากความดันโลหิตสูง ควรรักษา
แต่เนิ่น ๆ  หน้า 166 

อาจเกิดจากโลหิตจาง หน้า 113

อาจเกิดจากความดัน 
โลหิตต�่ำ หรือเกิดจาก
การใช้ยาลดความดัน
โลหิต หน้า 168

ภายใน 1-2 ชั่วโมงอาการจะหายไปเอง 
แต่ถ้าเป็นซ�้ำอีกบ่อย ๆ  อาจเป็นโรคน�้ำในหู
ไม่เท่ากัน (Meniere’s disease)   
หน้า 193

3. อาการวิงเวียน
อาการวงิเวยีนแบ่งออกเป็น 2 ชนดิ ชนดิแรกคอืรู้สกึว่าสิง่แวดล้อมรอบ

ตัวหมุน ชนิดที่ 2 คือรู้สึกว่าตัวเองก�ำลังหมุน และมีอาการตาลายร่วมด้วย 

สาเหตุของอาการนี้มีมากมาย  อย่างไรก็ตาม เม่ือเกิดอาการวิงเวียนควรนั่ง

ลงทันที

บ้าน
หมุน
ไป
หมด

ตัว
เรา
ก�ำลงั
หมุน

การไหลเวียนของ
เลือด (หลอดเลือด
แดงสันหลัง)   
ไม่สะดวก หน้า 180

อาจเป็นอาการใกล้
หมดประจ�ำเดือน 
อารมณ์แปรปรวน 
หน้า 224
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4. โรคจิต
โรคเกี่ยวกับจิตใจ แม้จะตรวจร่างกายอย่างไรก็ไม่สามารถตรวจพบ

ความผิดปกติได้  คนทั่วไปมักจะไม่ยอมรับว่าตนป่วยเป็น “โรคจิต” แต่ภายใต้

สภาพสังคมที่มีความกดดันเช่นนี้ ใครๆ ก็มีโอกาสเป็นโรคจิตได้ทั้งนั้น ดังนั้น

ควรรักษาสุขภาพจิตของคุณให้ดี

 มีพฤติกรรมยํ้าคิดยํ้าทำ�
ตรวจดูประตูหน้าต่างบ้านว่าปิดดี
หรือยัง อ่านเอกสารซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า 
หน้า 185

 รู้สึกเหมือนเหตุการณ์ที่ 
	 ผ่านไปไม่ใช่ความจริง
อารมณ์เปราะบาง รู้สึกเหมือน
ร่างกายไม่ใช่ของตนเอง หน้า 188

 คิดว่าตัวเองป่วยทั้งกาย 
	 และใจ
รู้สึกกระวนกระวายอย่างไม่มี
สาเหตุ แต่เมื่อคิดว่าตัวเองป่วย 
ก็สบายใจ หน้า 185

 หมดอาลัยตายอยาก
รู้สึกว่ามีชีวิตอยู่ต่อไปก็ไร้ค่า   
หมดหวัง หน้า 187

 รู้สึกเหมือนถูกผู้อื่น 
	 ควบคุม
หากมีอาการเช่นนี้ อาจเป็น
โรคจิตเภท หน้า 188

 ไม่มีเรี่ยวแรง เหงื่อออก
เป็นอาการเริ่มแรกของภาวะน�้ำตาล 
ในเลือดต�่ำ  เกิดจากการไม่กินอาหารเช้า 
หรือการใช้ยารักษาโรคเบาหวาน  
หน้า 212

 รู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ
ไม่เป็นอันกินอันนอน มีความรู้สึกกลัว
เพ่ิมมากข้ึน หวัใจเต้นเรว็ เหงือ่ท่วมตัว 
หน้า 185
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5. ผมร่วง
เม่ือเกิดอาการผมร่วงมักจะท�ำให้กังวลใจ เกรงว่าศีรษะจะล้านหรือไม ่

โรคบางโรคท�ำให้เกิดอาการผมร่วงได้ เมื่อตรวจพบสาเหตุและรีบรักษาก็อาจ

หายเป็นปกติ แต่ถ้าเป็นเรื่องของพันธุกรรมแล้ว การรักษาอาจไม่ได้ผล

 ผมหงอกเพิ่มมากขึ้น

 ขนบริเวณหัวหน่าวของ		
	 ผู้ชายบางลง

 ในฤดูร้อน ร่างกายเสีย 
	 พลังงานมาก

 คิ้วร่วง

 ผมร่วงเป็นรูปวงกลม

 ผมร่วงเป็นหย่อม ๆ

อาจเกิดจากอายุที่มากขึ้น พันธุกรรม  
หรือจิตใจ หน้า 94

สมรรถภาพของตับเสื่อม ท�ำให้ฮอร์โมน
เพศหญิงเพิ่มขึ้น หน้า 125

หากอาการผมร่วงเริ่มในช่วงฤดูหนาว  
ไม่ต้องกังวลใจ อาจเป็นการเปลีย่นแปลง
ตามธรรมชาติ

ไม่ทราบสาเหตุ หรืออาจเกิดจากถูกกด 
ท�ำให้การไหลเวียนโลหิตไม่ดี

อาจเกิดจากการติดเชื้อซิฟิลิส หน้า 207

ผิวแห้ง มือเท้าเย็น การท�ำงานของต่อม
ไทรอยด์อาจเสื่อม หน้า 211
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6. หน้าบวม
อาการบวมเกดิจากการเพิม่ข้ึนของน�ำ้หรือเกลอืในร่างกาย ท�ำให้น�ำ้ซึม

ออกมานอกหลอดเลือด สาเหตุอาจเกิดจากโรคหัวใจ โรคไต ต่อมไทรอยด์

ท�ำงานลดลง เป็นต้น  โรคเหล่านี้ล้วนมีอันตรายรุนแรง ควรรีบรักษา

 แขนขาบวม

 หลอดเลือดดำ�
	 ที่คอโป่งพอง

 เปลือกตาบวม

 หลังต่ืนนอน 
	 1-2 ชั่วโมง  
	 อาการหายไป

 ขนคิ้วหรือผมร่วง
การท�ำงานของหัวใจ 
ล้มเหลว ท�ำให้เกิด 
เลือดคั่งทั่วตัว หน้า 163

เมื่อสมรรถภาพการท�ำงานของ
หัวใจลดลง ท�ำให้มีเลือดคั่ง   
จึงเห็นหลอดเลือดด�ำที่คอ 
โป่งพองชัดเจน หน้า 163

หากอาการบวมในตอนเช้าสามารถหายไป
ในเวลาสั้น ๆ  ได้เอง ก็ไม่ควรกังวลใจ

พบได้ในโรคไตที่
ร่างกายขับน�้ำ
ออกจากร่างกาย
ไม่ได้ หน้า 126

ขนหรือผมร่วงง่าย
อาจเป็นโรค... 

หน้า 211
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7. ตาผิดปกติ
มีค�ำกล่าวว่า “ดวงตาสื่อภาษาได้” เราสามารถตรวจพบโรคหลายชนิด

ได้จากตา โดยใช้มือถ่างเปลือกตาทั้งด้านบนและล่าง ตรวจดูการเปล่ียนแปลง

ของเย่ือบุตาและตาขาว การเอาใจใส่อย่างสม�่ำเสมออาจท�ำให้ตรวจพบความ

ผิดปกติได้ 

 เยื่อบุตาซีด

 ตาขาวกลายเป็นสีแดง 
	 แต่เยื่อบุตาไม่แดง

 ตาขาวกลายเป็นสีเหลือง

 ตาขาวและเยื่อบุตามีสีแดง

บริเวณเยื่อบุตาจะมีหลอดเลือดฝอย
กระจายอยู่ ท�ำให้เป็นสแีดง หากซดีขาว
อาจมีภาวะโลหิตจาง หน้า 113 

อาจเกิดจากนอนไม่พอ เพื่อรักษา
สุขภาพของคุณ ควรพักผ่อนให้เพียงพอ

มีขี้ตามาก เยื่อบุตาอาจอักเสบ 
หน้า 192

เป็นอาการดีซ่านอย่างแน่นอน บางครั้ง
มือและหน้าก็เหลืองด้วย หน้า 112
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8. โรคตา
ในบรรดาอวัยวะรับความรู้สึกทั้งห้าของคนเรา ตาเป็นอวัยวะที่ส�ำคัญ

ทีส่ดุ  ดวงตามเีส้นผ่านศนูย์กลางราว 24 มลิลิเมตร ท�ำหน้าทีเ่หมือนเคร่ืองจกัร

ที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อน หากมีความผิดปกติเพียงเล็กน้อยก็สามารถท�ำให้

การมองเห็นลดลงและเกิดความเจ็บปวดได้

 ปวดตา ปวดศีรษะ และคลื่นไส้  เลนส์แก้วตาขุ่น

 เมื่อยตา
 มองเห็นภาพแคบลง
	 แต่ไม่เจ็บปวด

เกิดจากความดันในลูกตา
เพิ่มขึ้น อาจเป็นโรคต้อหินซึ่ง
ท�ำให้ตาบอดได้ หน้า 191

หากไม่มีอาการผิดปกติอื่นร่วมด้วย 
อาจเกิดจากสายตาเสื่อมตามวัย หรือ
การใช้สายตามากเกินไป หน้า 190

ความสามารถในการมองเห็นลดลง 
อาจเกิดจากจอตาลอก หน้า 191 

ปกติจะโปร่งใส
หากมีลักษณะขุ่นอาจเกิด

จากโรคต้อกระจก หน้า 190 

กระจกตา
เลนส์ตา
จอตา
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9. จมูกผิดปกติ
ในทางการแพทย์ จมูกสูงต�่ำแค่ไหนไม่ใช่สิ่งส�ำคัญ แต่สีของจมูกและ 

การไหลเวียนของอากาศสะดวกหรือไม่ต่างหากคือสิ่งส�ำคัญ หากจมูกแดงจัด 

หรือนอนกรนรุนแรง คนคนนัน้อาจมีความผิดปกตบิางอย่างเกีย่วกบัจมกูกเ็ป็นได้

 ชอบกิน	
	 รสเผ็ด

 ดื่มสุราทุกวัน

 อ้วนมาก  คัดจมูกบ่อย ๆ

 ดื่มจัด ความเหนื่อยล้า

 ฝ่ามือ
แดง

พริกช่วยท�ำให้หลอดเลือด
บริเวณจมูกขยายตัว   
ถือเป็นเรื่องปกติ

ฮอร์โมนเปลี่ยนแปลงใน
โรคตับ จมูกและฝ่ามือ
จะมีสีแดง หน้า 125

หลอดเลอืดปลายจมกู 
   ขยายตัวเนื่องจาก 
      แอลกอฮอล์
         หน้า 187

จมูกแดง

ทางเดินหายใจ
ตอนบนด้าน 
หลังโพรงจมูก
แคบ ท�ำให้
นอนกรน

         ท�ำให้ระบบ      
       ประสาท 
    เฉื่อยชา มักพบ
ได้บ่อย ๆ

พบในโรคไซนัส
อักเสบเรื้อรัง 

ผนังกั้นจมูกคด 
หน้า 194-195
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10. ช่องปากผิดปกติ
ช่องปากเป็นทางผ่านของอาหาร จงึเป็นทีอ่ยู่ของเชือ้โรคจ�ำนวนมาก โดย

เฉพาะเชื้อโรคชนิดที่ไม่ต้องการออกซิเจน มันจะเจริญเติบโตในเวลากลางคืน

เมือ่ปากปิด เป็นสาเหตใุห้เกดิฟันผุและกลิน่ปาก การแปรงฟันสามารถป้องกนั 

ฟันผุและโรคภายในช่องปากบางชนิดได้

 เยื่อบุข้างแก้มมีตุ่มแดง

 หลังแปรงฟันยังมีกลิ่นปาก

 เหงือกมีเลือดออก

 แผลเปื่อยที่มุมปาก

เกิดจากการอักเสบในช่องปาก ควร
รักษาความสะอาดให้ดี หน้า 197-198

อาจไม่ใช่อาการเหงือกอักเสบ แต่
เป็นการอักเสบของกระเพาะอาหาร 
หรือหลอดอาหาร หน้า 149

เหงือกอาจเป็นหนองหรืออักเสบ 
หน้า 197

เกิดจากการขาดวิตามินบี ควรกิน
อาหารบ�ำรุงและพักผ่อนให้เพียงพอ 
หน้า 198

102



11. ลิ้นผิดปกติ
ลิ้นเป็นอวัยวะส�ำหรับรับรส เวลาใช้งานมักไม่ค่อยมีใครทะนุถนอม

สักเท่าไร โชคดีที่ปัญหาเกี่ยวกับลิ้นมีไม่มาก เม่ือร่างกายผิดปกติจะพบการ

เปลี่ยนแปลงได้ที่ลิ้น

 ลิ้นแตก

 ลิ้นเป็นฝ้าขาวสลับชมพู  ลิ้นมีฝ้าเพียงครึ่งเดียว

 ลิ้นเป็นฝ้าขาว  ลิ้นมันเลี่ยนสีแดง

หากเป็นมาแต่ก�ำเนิด
ก็ไม่ต้องกังวล

เมื่อกระเพาะอาหารและล�ำไส้ท�ำงาน 
ผิดปกติ จะพบอาการเช่นนี้ได้ ส่วนใหญ่
มักเกิดในคนที่เครียดง่าย

หากลิ้นเป็นฝ้าขาว เหลือง หรือน�้ำตาล
อ่อน เกิดจากการสูบบุหรี่ หากเป็นสีด�ำ
เกิดจากการกินยาปฏิชีวนะ

อาจเป็นมะเร็ง
หน้า 143

อาจเกิดจากตับอักเสบ
เรื้อรัง  โลหิตจางอย่าง
รุนแรง หรือโรคเกี่ยวกับ
กระเพาะอาหารและล�ำไส้ 
หน้า 156 
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12. นอนกัดฟันและปวดกราม
คนข้างกายนอนกัดฟันช่างไม่ต่างจากฝันร้ายเลยจริงๆ สาเหตุมักเกิด

จากร่างกายอ่อนเพลียมากเกินไป หรือเกิดจากการดื่มสุรา แต่ถ้าเป็นเพราะ

โรคของเหงือกหรือฟันก็ควรรีบรักษา

 นอนกัดฟัน

 ปวดขากรรไกรล่าง
เกิดจากการสบของฟันบนและล่างไม่ดี หรือการใส่ฟันปลอม

พบได้ในสภาพเช่นนี้
• ร่างกายอ่อนเพลียจัด
• ดื่มสุรา
• อารมณ์หงุดหงิด
• นอนหลับไม่พอ
• นอนหลับไม่สนิท

สาเหตุได้แก่
• การสบของฟัน ฟันปลอมอาจไม่พอดี
• เหงือกเป็นหนอง อาจมีฟันโยกร่วม 
	 ด้วย หน้า 196 
• เหงือกอักเสบ หน้า 197
• ไม่เคยชินกับการใส่ฟันปลอม
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13. เบื่ออาหาร
คนเราเมือ่หิวกต้็องอยากกนิอาหารเป็นธรรมดา แต่บางคร้ังยังไม่ทนัหิว

ก็เร่ิมกินอาหารใหม่อีกแล้ว ท�ำให้ร่างกายมีแคลอรีมากเกินไป พอถึงเวลาของ

อาหารมื้อหลักก็ไม่อยากกิน  ดังนั้น หากรู้สึกเบื่ออาหาร ก็อาจจะงดอาหาร 

สักมื้อ หลังจากนั้นถ้าอาการเบื่ออาหารยังไม่ทุเลา ควรรีบหาสาเหตุ

 ท้องอืด

 น้ำ�หนักตัวลดลง

 ดื่มสุรามากไป

 เจ็บบริเวณลิ้นปี่

 อ่อนเพลีย

 คืนก่อนนอนไม่หลับ

รู้สึกแน่นตื้อบริเวณกระเพาะอาหาร อาจ
เป็นกระเพาะอาหารอักเสบ หน้า 149

สีหน้าซีดเซียว ระวังเป็นมะเร็งกระเพาะ
อาหาร หน้า 138

อาการคลื่นไส้  เบื่ออาหารหลังจาก 
ดื่มสุรา  เกิดจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์   
ไม่ต้องกังวลใจ

เบื่ออาหารมัน ๆ  อาจเป็นตับอักเสบ 
หน้า 125

การพักผ่อนไม่เพียงพอท�ำให้การท�ำงาน
ของกระเพาะอาหารและล�ำไส้ผิดปกติ 
ควรหาสาเหตุอาการนอนไม่หลับให้ได้

ปวดกระเพาะอาหารเมื่อหิวข้าว อาจ
เป็นแผลในกระเพาะอาหารหรือล�ำไส้
ส่วนต้น หน้า 148
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14. คลื่นไส้
อาการคล่ืนไส้หรืออาเจียนมักเป็นอาการของโรคกระเพาะอาหารและ

ล�ำไส้เป็นส่วนใหญ่ แต่ก็อาจเป็นโรคตับอักเสบเฉียบพลัน เนื้องอกในสมอง

ไส้ติ่งอักเสบ อาหารเป็นพิษ แพ้ท้อง หรือเมารถก็ได้  ทั้งนี้ ต้องรีบปรึกษา

แพทย์ทันที

 คลื่นไส้เมื่อสูบบุหรี่
	 หรือแปรงฟันตอนเช้า
ในผู้ที่สูบบุหรี่ ดื่มสุรา กินอาหารมาก
เกินไป อาจเป็นกระเพาะอาหารอกัเสบ 
หน้า 149

 ใบหน้า มือ และตาเหลือง
อาการดีซ่านดังกล่าวแสดงว่าร่างกาย
ติดเชื้อตับอักเสบเข้าให้แล้ว หน้า 155

 ปวดกระเพาะอาหาร
ปวดท้องเมื่อท้องว่าง แต่หลังจากกิน
อาหารอาการดงักล่าวก็หายไป  
หน้า 148

 ปวดศีรษะตลอดเวลา
หากมีอาการคล้ายเป็นแผลในกระเพาะ
อาหาร อาจเกิดจากอาหารเป็นพิษ 
หน้า 150

 เป็นไข้และเบื่ออาหาร
พอนึกถึงอาหารก็อยากอาเจียน  
หน้า 155

 ปวดศีรษะรุนแรง
ปวดศรีษะและอาเจยีน อาจเป็นเนือ้งอก
ในสมอง หน้า 143
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15. โรคพิษสุราเรื้อรัง
อันตรายที่เกิดจากโรคพิษสุราเร้ือรังต่อร่างกายของคนเรามีมากเกิน

กว่าที่คิด ผลต่อระบบประสาทก็รุนแรง อุปนิสัยใจคอจะค่อยๆ เปล่ียนไป 

ขาดสมาธใินการท�ำงาน ประสทิธภิาพในการท�ำงานลดลง ขาดความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที ่เบือ่หน่ายต่อการท�ำงาน  การเปลีย่นแปลงเช่นนีเ้ป็นไปอย่างซ�ำ้ๆ นบั

เป็นสิ่งที่น่ากลัวยิ่ง

 วันใดไม่ได้ดื่ม วันนั้นนอน
	 ไม่หลับ

 ตัวเองไม่อยากดื่มเลยสักนิด  เมาหัวราน้ำ�

หากวันไหนไม่ได้ดืม่สรุาจะรูส้กึ
ทรุนทรุายมาก โปรดระวัง 
โรคพิษสุราเรื้อรัง หน้า 187

นอกจากคนที่ดื่มสุราเพื่อดับทุกข์แล้ว 
คงไม่มีใครดื่มเอาเป็นเอาตาย

กิน 
เหล้า
มั้ย

ดื่มสุราเมาทุกวัน สร่างเมาแล้วก็รู้สึก
เสียใจ ไม่นานก็กลับไปดื่มอีก กลาย
เป็นปีศาจสุราไปเสียแล้ว หน้า 188
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16. มีไข้
หมายถึงภาวะที่อุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 37 องศาเซลเซียส สาเหต ุ

ส่วนใหญ่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย เช่น ไข้หวัด ปอดอักเสบ ตับ

อักเสบ และยังพบได้ในโรคอ่ืนๆ  เช่น โรคไขข้ออักเสบ โรคมะเร็ง โรคเลือด

เป็นต้น

 คอบวม  ไอ
หากมีอาการเจ็บคอและมีน�้ำมูกไหล
ร่วมด้วย อาจเป็นหวัด แต่ถ้ามีไข้ช่วง
บ่ายหรือกลางคืน  เหงื่อออกมาก อาจ
เป็นวัณโรค หน้า 174

 คล่ืนไส้
เห็นอาหารก็อยากอาเจียน อาจเป็นโรค
ตับอักเสบ หน้า 155

 เจ็บหน้าอก ปวดท้อง
บริเวณท้องด้านล่าง
อาจเป็นไส้ติ่งหรือ
เยือ่บชุ่องท้องอกัเสบ 
หากเป็นที่ท้องด้าน
บนอาจเป็นถุงน�้ำดี
อักเสบ หน้า 158

ควรระวังโรคคอพอก หน้า 211 

รู้สึกเจ็บหน้าอกรุนแรงแต่
ไม่ได้เกิดขณะไอ อาจเป็น
เพราะกล้ามเนื้อหัวใจหรือ
เยื่อบุหัวใจชั้นในอักเสบ 
หน้า 164-165

 ไอและมีเสมหะ
เกิดจากหลอดลมหรือปอดอักเสบ  

ควรรีบไปพบแพทย์ หน้า 175

 คลื่นไส้
ถ้าเกิดร่วมกับอาการไข้และดีซ่าน   
อาจเป็นตับอักเสบเฉียบพลัน   
หน้า 155

 ปวดเอว
หากมีอาการถ่ายปัสสาวะล�ำบาก 
ร่วมด้วย อาจเป็นไตอักเสบ   
หน้า 199

ไข้ต�่ำ  (37.0-37.9°C)
ไข้สูง  (มากกว่า 38.0°C)
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17. อ่อนเพลีย
อาการอ่อนเพลียคือ ภาวะท่ีร่างกายเหนื่อยง่าย ไม่มีแรง ซ่ึงเป็นสิ่งที่ 

พบได้เสมอเม่ือเจ็บป่วยทั่วไป แต่บางคร้ังอาการอ่อนเพลียก็กลายเป็นอาการ

ส�ำคัญของบางโรค เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตต�่ำ โรคจิต เป็นต้น 

 ตกบ่ายรู้สึกกระปรี้กระเปร่า

 เบื่อหน่ายการงาน

 ใบหน้าและมือบวม

 หิวน้ำ�บ่อย

ตอนเช้าไม่อยากตื่น ไม่มีเรี่ยวแรง อาจ
เนื่องจากความดันโลหิตต�่ำ หน้า 168 

คิดถึงงานทีไรจิตใจจะห่อเหี่ยว   
หน้า 185

สีหน้าซีดเซียว ความดันโลหิตสูง   
อาจเป็นโรคไต หน้า 199-200

ถ่ายปัสสาวะบ่อย แต่ไม่ใช่เพราะเมาค้าง 
อาจเป็นโรคเบาหวาน หน้า 110
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18. โรคเบาหวาน
แม้ว่าจ�ำนวนผู้เสียชีวิตจากโรคเบาหวานจะไม่มาก แต่ผู้เสียชีวิตด้วย 

อาการแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานกลับมไีม่น้อย เช่น ผนงัหลอดเลือดแดงแข็ง

อัมพาต และโรคหัวใจขาดเลือด  ดังนั้น ผู้ป่วยโรคเบาหวานจึงไม่ควรประมาท

ต้องรีบตรวจรีบรักษา ควบคุมอาหารแต่เนิ่นๆ เพื่อป้องกันอาการแทรกซ้อน

รุนแรง

 อาการที่น่าสงสัยว่าจะเป็นโรคเบาหวาน หน้า 210

• กระหายน�้ำบ่อย

• อ่อนเพลีย ไม่มีแรง

• กินอาหารจุขึ้นแต่น�้ำหนักตัวลด

• เป็นสิวหรือฝีหนองง่าย

• ความรู้สึกทางเพศลดลง

• ถ่ายปัสสาวะบ่อยและมากขึ้น 	

	 กลางคืนต้องตื่น 2-3 ครั้ง

• ในปัสสาวะมีน�ำ้ตาลและเป็นฟอง

• ชาตามมือและเท้า

• ปวดมือและขา

• สายตาเสื่อม
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19. โรคหลอดเลือดแข็ง
เมื่ออายุคนเรามากข้ึน ปริมาณคอเลสเตอรอลที่สะสมตามผนังหลอด 

เลือดก็เพิม่มากข้ึน ท�ำให้ผนงัหลอดเลือดหนาตวัและแข็ง เลือดไหลเวยีนไม่สะดวก 

ส่งผลกระทบถึงสมรรถภาพการท�ำงานของร่างกาย

 ขี้หลงขี้ลืมหนักขึ้นทุกวัน

 ขาเป็นตะคริวบ่อย

 เวลาเดินรู้สึกปวดน่อง

อยู่ๆ ก็เป็นตะคริว เจ็บปวด
อย่างรุนแรง สาเหตุเกิดจาก...
• อบอุ่นร่างกายก่อนออกก�ำลังกาย	 
	 ไม่เพียงพอ
• หลอดเลือดแดงแข็ง
• โรคเบาหวาน
• ปลายประสาทอักเสบ
• หมอนรองกระดูกยื่น
• อุ้งเท้าแบนเรียบ

พบได้ในสภาพเช่นนี้
• ออกก�ำลังกายหักโหมอย่างทันทีทันใด
• ร่างกายอ่อนเพลียมากเกินไป
• ท้องเสียหรือร่างกายเสียเหงื่อมาก

เบอร ์
อะไรนะ

เกิดจากการไหลเวียนเลือดไม่ดี   
ส่วนใหญ่เกิดจากหลอดเลือดแดง 
แข็ง หน้า 210

บางครัง้อาจเกิดจากหลอดเลอืดแดงแข็ง 
ไม่ควรนิ่งดูดาย ต้องรีบพบแพทย์   
หน้า 179
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20. ดีซ่าน
ตับท�ำหน้าที่ผลิตน�้ำดีแล้วส่งต่อไปสะสมอยู่ที่ถุงน�้ำดี ก่อนจะขับออก

ทางท่อน�้ำดีเข้าสู่ล�ำไส้เล็กส่วนต้นเพื่อช่วยย่อยอาหารประเภทไขมัน  เม่ือ 

เจบ็ป่วย น�ำ้ดจีะกระจายเข้าไปตามกระแสเลือด ท�ำให้ผิวหนงัหรือตาขาวกลาย

เป็นสีเหลือง  ถ้ามีอาการดังที่กล่าวมาให้รีบไปพบแพทย์

 รู้สึกไม่สบายมาเป็นสัปดาห์ แต่คิดว่าเป็นแค่หวัด

 ปวดร้าวที่ท้อง 
	 ข้างขวาด้านบน 
	 ไล่ไปถึงไหล่ขวา

 เหนื่อยโดย		
	 ไม่รู้สาเหตุ

เบื่ออาหาร 
ได้กลิ่นอาหาร
ก็อยากอาเจียน 
อาจเป็นโรคตับอักเสบ
เฉียบพลัน ซึ่งเป็นโรค
ที่ติดต่อไปยังผู้อื่นได้ 
ต้องรีบรักษา หน้า 155

หากมีอาการปวดหลัง
รุนแรงร่วมด้วย อาจเป็น
นิ่วในถุงน�้ำดี มักเกิด
อาการระหว่างช่วงหลัง
อาหารเย็นถึงใกล้เช้า 
หน้า 159 ถ้านอกจากอาการดีซ่านแล้ว 

ไม่มีอาการผิดปกติอื่น อาจเป็นตับ
อักเสบเรื้อรัง หน้า 156 

ตาขาวมีสีเหลือง
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• โลหติจางชนดิขาดธาตเุหล็ก การ 
	 สญูเสยีธาตเุหลก็ไปกบัเลอืด เช่น สตรี 

	 มปีระจ�ำเดอืน สตรีขณะตัง้ครรภ์ เลือด 

	 ออกในกระเพาะอาหาร ริดสีดวงทวาร 

	 เร้ือรัง ล้วนท�ำให้เกดิภาวะโลหิตจางได้  

	 หน้า 212

• โลหิตจางชนดิขาดวิตามนิบ ี12  
	 ลิ้นจะมีสีแดง ผิวเรียบ ไม่รู้รส อาหาร 

	 ไม่ย่อย หน้า 213

• โลหิตจางเนือ่งจากเมด็เลือดแดง 
	 แตก อาการคล้ายกบัดซ่ีานมาก แต่ใน 
	 ดีซ่านจะคันผิวหนัง ส่วนโลหิตจางจะ 

	 ไม่มีอาการคัน หน้า 214 

• โลหิตจางเนื่องจากไขกระดูก 
	 ไม่ท�ำงาน เกิดจากการท�ำงานของ 

	 ไขกระดูกผิดปกติ ท�ำให้การผลิตเม็ด 

	 เลือดแดงไม่สมบรูณ์ ปริมาณเมด็เลอืด 

	 ขาวและเกล็ดเลือดก็ลดลง ท�ำให้มีจ�้ำ 

	 เขียวตามร่างกาย หน้า 213

 เยื่อบุตาซีด

 เจ็บลิ้น มือเท้าชา

 ตาขาวมีสีเหลืองตลอด

 มีจ้ำ�เขียวตามตัว

 เป็นหวัดทั้งปี

ฮัดเช้ย!

21. โลหิตจาง
คนทัว่ไปมักเข้าใจว่าอาการเวยีนศรีษะขณะยืนหรืออาการหน้ามดืตาลาย 

เม่ือยืนนานๆ เป็นอาการของโลหิตจาง แต่ความจริงแล้วเป็นอาการสมองขาด

เลอืดเนือ่งจากการปรับตวัไม่ทนัเมือ่เปลีย่นท่า  โลหิตจางแบ่งออกเป็น 4 ชนดิ 

ดังนี้
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 คอด้านข้างบวม

 หลอดเลือดดำ�ที่คอโป่งพอง

 คอด้านหน้าบวม

 คอด้านหลังบวม

คล�ำพบต่อมน�้ำเหลืองที่คอโต อาจเกิด
จากฟันผุ ต่อมทอนซิลอักเสบ หรือโรค
มะเร็งต่อมน�้ำเหลือง หน้า 144

หากเห็นหลอดเลอืดด�ำท่ีคอโป่งพองอย่าง
ชัดเจน การท�ำงานของหัวใจอาจไม่ดี 
หน้า 163

ถ้าเป็นบริเวณหน้าหลอดลมบวมโต  
อาจเป็นโรคคอพอก หน้า 211

บริเวณนี้ไม่มีอวัยวะที่ส�ำคัญ  
อาจเป็นฝีหนองก็ได้ หน้า 210

22. คอบวมโต
บริเวณคอนอกจากจะมีหลอดลมและหลอดอาหารแล้ว ยังมีอวัยวะที่

ส�ำคญัอ่ืนๆ ได้แก่ ต่อมไทรอยด์ หลอดเลือดด�ำ หลอดเลือดแดงใหญ่ และต่อม 

น�้ำเหลือง  ความผิดปกติของคอที่พบได้บ่อย คือ
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 รู้สึกเหมือนคอตีบตัน

	ปวดแสบกระเพาะอาหาร 
	 หลังกินอาหาร

 กลืนน้ำ�และอาหารลำ�บาก

 กลืนอาหารแข็งไม่ลง

หากไม่ได้เกิดจากต่อมทอนซิลอักเสบ 
อาจเป็นเพราะต่อมไทรอยด์โต 
หน้า 211

เกิดจากน�้ำย่อยไหลย้อนมาที่
หลอดอาหาร ท�ำให้หลอดอาหารอักเสบ 
หน้า 150

น�้ำและอาหารไม่สามารถผ่านลงไปสู่
กระเพาะอาหารได้ อาจเป็นหลอดอาหาร
โป่งพอง หน้า 151

กลืนได้เฉพาะน�้ำ ขณะกลืนอาหารแข็ง
รู้สึกเหมือนอุดตัน อาจเป็นมะเร็ง
หลอดอาหาร หน้า 140

23. หลอดอาหารผิดปกติ
บริเวณด้านหลงัของหลอดลมคอืต�ำแหน่งของหลอดอาหาร ซ่ึงมลัีกษณะ

เป็นท่อยาวราว 20-30 เซนตเิมตร ลงไปถงึปากกระเพาะอาหาร  อาหารจะถกู

ส่งผ่านเข้าทางช่องปาก หลอดอาหาร และเคลือ่นผ่านกระเพาะอาหาร โดยการ

บีบตัวของหลอดอาหาร ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารมักมีอาการ

ปวดเสยีดบริเวณหลอดอาหารบ่อยๆ ทางทีด่ไีม่ควรประมาท ควรรีบไปตรวจเสยี
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24. ต่อมไทรอยด์ผิดปกติ
ต่อมไทรอยด์อยู่บริเวณด้านหน้าล�ำคอ รูปร่างคล้ายเกอืกม้า ด้านหลังมี

ต่อมพาราไทรอยด์เลก็ๆ อยู่ 2 คู่ ท�ำหน้าทีค่วบคุมการเผาผลาญพลังงาน ธาตุ

แคลเซียม และธาตุฟอสฟอรัสในร่างกายของคนเรา  หากต่อมนี้ผลิตฮอร์โมน

ออกมาเพยีงพอ ร่างกายจะเจริญเตบิโตและกระปร้ีกระเปร่า หากผลิตฮอร์โมน

น้อยไปร่างกายจะเฉื่อยชา

 กินอาหารเท่าเดิมแต่น้ำ�หนักตัวลดลง ขี้ร้อน

หากมีอาการหงุดหงิด โมโหง่าย 
และผิวหนังชื้นร่วมด้วย อาจเป็นโรค

คอพอกชนิดเป็นพิษ หน้า 211

ขาดความกระตือรือร้นในการท�ำงาน 
สมรรถภาพทางเพศลดลง ผิวหนังแห้ง 
ตัวบวม เป็นอาการของต่อมไทรอยด์

ท�ำงานลดลง หน้า 211

 อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ขี้หนาว
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25. มือสั่น
มือสั่นจนเขียนหนังสือไม่ได้ สาเหตุบางคร้ังเกิดจากระบบประสาท แต่

ส่วนใหญ่มักมาจากพนัธกุรรม ไม่มอีะไรต้องกงัวล  อาการมือสัน่อีกประเภทหนึง่

จะเกดิข้ึนขณะเขียนหนงัสือ ท�ำให้เกดิความร�ำคาญมาก ควรรีบไปปรึกษาแพทย์

เพื่อหาทางรักษาต่อไป

 หากดื่มสุรา อาการจะหายไป

 เมื่อพ้นวัย		
	 กลางคนไปแล้ว	
	 สีหน้าจะเฉยเมย

 พบในวัย 70 ปีขึ้นไป

 อารมณ์ร้อน หัวใจเต้นเร็ว

ทั้งผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรัง
และผู้ที่เกิดจากพันธุกรรม
ต่างก็หยุดสั่น หน้า 189

กล้ามเนื้อแขน ขา และใบหน้าเริ่มแข็ง 
การเคลื่อนไหวเชื่องช้า อาจเป็นโรค 
พาร์คินสัน หน้า 188

สาเหตุเนื่องจากอายุมาก เป็นอาการ
มือสั่นในวัยชรา หน้า 189

หากมีเหงื่อออกมาก อาจเป็น
โรคคอพอกชนิดเป็นพิษ 

หน้า 211
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26. นิ้วมือแข็ง
แต่ละคนคงเคยมีประสบการณ์เช่นนีม้าบ้าง ขณะอยู่ในทีท่ีอ่ากาศเย็นจดั

หรือเพิ่งวางของน�้ำหนักมากๆ ลงใหม่ๆ มือจะแข็งชั่วขณะ แต่อาการเช่นนี้บาง

คร้ังก็เกิดจากโรคบางชนิด เช่น โรคข้ออักเสบเร้ือรัง ความผิดปกติของระบบ

ประสาทสมอง เป็นต้น

 นิ้วมือบวมแดง เจ็บปวด

 ร่างกายชาครึ่งซีก
 นิ้วแข็งเมื่อตื่นนอนใหม่ ๆ  

 นิ้วมือบวม คัน แต่ไม่เจ็บ

บริเวณข้อนิ้วบวมแดง รูปร่าง
เปลี่ยนแปลง หน้า 209 

แขนอ่อนแรงจนยกช้อนไม่ขึ้น ขาอาจ
ไม่มีแรงจนหกล้ม อาจเป็นอาการของ
หลอดเลือดในสมองอุดตัน หน้า 179

เมื่อตื่นนอน นิ้วมือเคลื่อนไหวไม่คล่อง 
เป็นอาการเริ่มแรกของโรคข้ออักเสบ 
รูมาทอยด์ หน้า 209 

เนื่องจากการไหลเวียน
เลือดในหลอดเลือดฝอย
ไม่ดี ท�ำให้เกิดแผลจาก

ความเย็นได้ง่าย
หน้า 209
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27. ปวดเมื่อยไหล่
ในทางการแพทย์ไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับอาการเมื่อยไหล่มากนัก

เพราะมีอาการไม่ชัดเจน บริเวณรอบข้อไหล่มีกล้ามเนื้อจ�ำนวนหลายมัด หาก

กล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่ผิดปกต ิจะท�ำให้เกิดอาการบวมข้ึนได้ ซ่ึงไม่ควรละเลย

 อาการปวดรุนแรงลุกลามไปถึงคอและเอว

 ออกกำ�ลังกายเบา ๆ  และแช่น้ำ�อุ่น 
	 บรรเทาอาการปวดได้

 ยกแขนขึ้นสูงไม่ได้

การอยู่ในท่าที่ผิดธรรมชาติ 
ท�ำให้อาการปวดยิ่งรุนแรงขึ้น   
อาจมหีลอดเลอืดแดงใหญ่แตกเซาะ 
หน้า 169 

พบในผู้สูงอายุหรือผู้ที่เป็น
โรคข้อไหล่ติดแข็ง  

หน้า 219 

อาการปวดข้อไหล่เรื่อยไปจนถึงต้นคอ
บางครั้งเกิดจากการอยู่ในท่าที่ไม่ถูก
ต้องเป็นเวลานาน การออกก�ำลังกาย
เบา ๆ  และแช่น�้ำอุ่นจะช่วยบรรเทา
อาการปวดได้

กระดูกสันหลังเสื่อม หน้า 219
โรคข้อเสื่อม หน้า 218
ปวดไหล่
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28. ปวดหัวใจ
ต�ำแหน่งของหัวใจอยู่ในทรวงอกซีกซ้ายค่อนมาตรงกลาง ไม่ใช่ด้านซ้าย

เสยีทเีดียว อาการปวดหัวใจจงึมักอยู่ใกล้กระดกูกลางหน้าอก ถ้ามอีาการปวด

จี๊ดๆ ที่หน้าอกด้านซ้าย นั่นอาจเกิดจากสาเหตุด้านจิตใจมากกว่า

 ปวดหน้าอกร่วมกับอาการ 
	 คลื่นไส้ อาเจียน เหงื่อเย็น
	 ท่วมตัว

 เจ็บแปลบใต้ราวนมซ้าย

 ปวดเหมือนหัวใจถูกบีบรัด 		
	 แน่นหน้าอกจนหายใจไม่ออก

 ขณะที่ใจสั่น มีอาการเจ็บ 
	 หน้าอกและตาลายร่วมด้วย

ถ้ามีอาการหายใจล�ำบาก อยากถ่าย
อุจจาระร่วมด้วย อาจเป็นกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด หน้า 161 

ชีพจรเต้นเร็ว 100 ครั้งต่อนาที อาจเกิด
จากความวิตกกังวล ท�ำให้หัวใจเต้นเรว็ 
หน้า 162

อาการเป็นอยู่นานตั้งแต่ 10 วินาที
จนถึง 10 นาที อาจเป็นอาการปวด
แน่นหน้าอก หน้า 161

การนอนหลับไม่เพียงพอหรือร่างกาย
อ่อนเพลียอาจเกิดจากอาการเช่นนี้ได้ 
หน้า 162 
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29. หัวใจผิดปกติ
คนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าหัวใจมีหน้าที่สูบฉีดเลือด ปอดมีหน้าที่หายใจ

ต่างฝ่ายต่างท�ำหน้าทีข่องตวัเอง ไม่เกีย่วข้องกนั แต่อวยัวะทัง้สองมหีลอดเลือด

ด�ำและแดงใหญ่เชือ่มต่อกนัอย่างใกล้ชดิ หากอวยัวะใดเกดิความผิดปกตกิจ็ะส่ง

ผลต่อการท�ำงานของอีกอวัยวะหนึ่งด้วย

 เหนื่อยหอบ หายใจลำ�บาก

 หายใจลำ�บากขณะนอนราบ 
	 เมื่อลุกขึ้นนั่งกลับหายใจเป็นปกติ

 มีไข้ต่ำ�และเจ็บหน้าอกด้านซ้าย  หลอดเลือดดำ�ที่คอโป่งพอง  
	 และขาบวม

 ริมฝีปากเขียวคล้ำ�

หากมีอาการเหนื่อยหอบและไอร่วม
ด้วย อาจเป็นเพราะการท�ำงานของ
หัวใจซีกซ้ายไม่ดี หน้า 164

กินยาลดไข้ก็ไม่ได้ผล รู้สึกปวดแปลบ
ข้อนิ้วมือนิ้วเท้า อาจเป็นเพราะเยื่อบุ
หัวใจด้านในอักเสบ หน้า 164

อาจเกิดจากการท�ำงานของหัวใจซีกขวา
ล้มเหลว ในรายท่ีอาการหนัก หลอดเลอืด
ด�ำที่ใบหน้าและแขนจะบวม อาจมี
อาการคลืน่ไส้อาเจยีนร่วมด้วย หน้า 163 

เนื่องจากโรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลม
อักเสบ หรือโรคหืด ท�ำให้เป็นโรคหัวใจ 
หน้า 163 
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30. โรคของปอด
ผู้สงูอายุมักเจบ็ป่วยด้วยโรคปอดได้ง่าย โดยเฉพาะโรคหลอดลมอักเสบ

และโรคถุงลมโป่งพอง  อาการส�ำคัญของโรคทั้งสองคือมีเสมหะมาก ซึ่งสังเกต

ได้ไม่ยาก หากเกิดอาการเช่นนี้ควรได้รับการตรวจอย่างละเอียด

 ไอไม่หยุด เสมหะมาก
หลังตื่นนอนมีเสมหะมาก 
อาจเป็นโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
หากมีอาการรุนแรงอาจท�ำให้หยุด
หายใจขณะหลับได้ หน้า 171 

ผู้ป่วยโรคถุงลมโป่งพองจะมีถุงลมโป่ง 
ท�ำให้มีอากาศขังอยู่ภายใน ปอดถูก
ขยายมากเกินไป หน้า 173

นี่คืออาการของโรคถุงลมโป่งพอง   
ซึ่งเกิดจากถุงลมส่วนปลายโป่งพอง 
หน้า 173

หลอดลม

ถุงลม

 หายใจลำ�บาก ต้องใช้แรงมาก  เสมหะเป็นหนองและมีเลือดปน
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31. หายใจผิดปกติ
การหายใจเป็นการเคลือ่นไหวท่ีเป็นไปโดยทีเ่ราไม่รู้ตวั เพราะปกตเิราก็

มกัไม่ได้ให้ความสนใจกบัมนัมากนกั นอกจากเวลาหลงัจากออกก�ำลงักายหนกั

เท่านัน้ทีเ่ราจะหายใจหอบถีเ่พราะรู้สกึเหนือ่ย  แต่ในกรณีทีรู้่สกึหายใจล�ำบาก

ในเวลาปกติแล้ว ควรระวังโรคเกี่ยวกับปอดและหัวใจ

ขณะขากเสมหะรู้สึกหายใจล�ำบาก 
อาจเป็นโรคหืด หน้า 172

นี่เป็นกลุ่มอาการหยุดหายใจชั่วคราว 
หน้า 187 

มีเสมหะเป็นฟอง อาการเกิดอยู่เป็นเวลา
นาน อาจมีน�้ำท่วมปอด หน้า 175 

อาจเป็นโรคหัวใจที่เกิดจากโรคถุงลมโป่ง
พองหรือโรคหืด หน้า 163 

 หายใจออกยาวและมีเสียงวี้ด

 ขณะนอนหลับ อยู่ ๆ  ก็หยุด 
	 หายใจ คืนหนึ่งเป็นหลายครั้ง

 หายใจหอบ ริมฝีปากเขียว

 หายใจไม่สะดวกเมื่อนอนราบ
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32. ตรวจเต้านมด้วยตนเอง
เต้านมเป็นอวัยวะที่อยู่ด้านนอกของร่างกาย เมื่อตรวจอย่างละเอียด

จึงท�ำให้พบความผิดปกติได้ง่าย โดยเฉพาะโรคมะเร็งเต้านม หากรักษาตั้งแต่

ระยะเร่ิมต้น โอกาสหายจากโรคก็มีมากข้ึน  การตรวจโรคมะเร็งเบื้องต้นท�ำได้

ด้วยตัวเอง เวลาที่เหมาะสมคือหลังจากหมดประจ�ำเดือน 1 สัปดาห์ เพราะ

เวลาอื่นเต้านมจะขยายตามธรรมชาติ ท�ำให้ตรวจหาความผิดปกติได้ยาก

ส่วนใหญ่ต�ำแหน่งที่ตรวจพบ 

มะเร็งเต้านมได้บ่อยคือ 

เต้านมด้านนอกข้างบน

เร่ิมตรวจโดยนอนราบ ยกแขน 

ซ้ายข้ึนเหนือศีรษะ ใช้ปลายนิ้วชี้  

นิ้วกลาง และนิ้วนางข้างขวาคล�ำจาก

ด้านนอกเข้าด้านใน

วางแขนข้างซ้ายแนบล�ำตัว 

ใช้ปลายนิว้ทัง้สามข้างขวาคล�ำกดจาก

เต้านมด้านนอกเข้าด้านในอีกคร้ัง จาก

นัน้ใช้นิว้มอืบบีทีหั่วนมเบาๆ เพือ่ดูว่า 

มีของเหลวไหลออกมาหรือไม่  ตรวจ

เต้านมอีกข้างด้วยวิธีเดียวกัน
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33. โรคของตับ
การด�ำเนนิโรคเป็นไปตามล�ำดบัดงันี ้ตบัอักเสบเฉยีบพลัน ตบัอักเสบเร้ือรัง 

ตับแข็ง มะเร็งตับ  สาเหตุของโรคตับมีมากมาย เช่น เชื้อโรค ยา แอลกอฮอล์ 

พันธุกรรม  ดังนั้น การตรวจพบโรคและรักษาแต่เนิ่นๆ จะช่วยป้องกันไม่ให้

อาการลุกลามและรุนแรงต่อไป

 เมื่อมีอาการดังต่อไปนี้ ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจให้แน่ใจ

มีอาการคล้ายเป็นหวัด 
อาจเป็นตับอักเสบ
เฉียบพลัน หน้า 155

ตับอักเสบเรื้อรัง 
แต่ไม่มีดีซ่าน หน้า 156

โรคลุกลามกลาย
เป็นตับแข็งแล้ว 
หน้า 157

มีอาการเจ็บปวด 
น�้ำหนักตัวลดลง 
อาจเป็นมะเร็งตับ 
หน้า 141

• มีไข้โดยไม่ทราบสาเหตุ

• ผิวหยาบกระด้าง ไม่มีน�้ำมีนวล

• เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย

• ปัสสาวะเป็นสีน�้ำปลา

• ดื่มสุราแล้วเมาง่าย รสชาติไม่ดี 

	 เหมือนเคย

• คลื่นไส้อาเจียนหลังกินอาหาร

• เบื่ออาหารที่มีไขมันมาก

• ฝ่ามือมีสีแดงจัด

• เขียนหนังสือตกๆ หล่นๆ  

	 หรือสะกดผิดบ่อยๆ 

• ท้องบวมน�้ำ

• เต้านมขยายใหญ่ในผู้ชาย

• คล�ำพบก้อนที่ท้องด้านขวา

• เจ็บตื้อๆ ใต้ชายโครงขวา
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34. โรคของไต
อวยัวะภายในของร่างกายมีเพยีงไตเท่านัน้ท่ีม ี2 ข้าง หากข้างใดข้างหนึง่

ผิดปกติ ไตอีกข้างที่เหลือจะต้องท�ำงานเพิ่มหนักข้ึนเป็น 2 เท่า  อาการเฉพาะ

ของโรคไตก็คืออาการบวมและปัสสาวะน้อย หากอาการไม่ชัดเจน สามารถ

ตรวจความผิดปกติได้จากปัสสาวะ

เมื่อเป็นหวัดและมีอาการ
ดังกล่าวร่วมด้วย อาจเป็น
โรคไตอักเสบเฉียบพลัน 

หน้า 200

 เปลือกตาบวม ปัสสาวะ 
	 เป็นเลือด

 อ่อนเพลีย 
	 และความดันโลหิตสูง

 การทำ�งานของไต

ไตมีหน้าที่กรองเลือด   
ขับน�้ำส่วนเกินและสารพิษ
ออกจากร่างกายในรูปของ
ปัสสาวะ

แม้อาการจะไม่ชัดเจน แต่ถ้าตรวจพบ
โปรตีนและเม็ดเลือดแดงในปัสสาวะ 
อาจเป็นโรคไตอักเสบเรื้อรัง   
หน้า 199

หลอดเลือดแดงของไต

หลอดเลือดด�ำของไต

ท่อไต
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 ขนาดเปลี่ยนแปลง

 มีเลือดหรือของเหลวเหนียว ๆ  
ออกมา

 สีเปลี่ยนแปลง

 รูปร่างเปลี่ยนแปลง

35. ไฝ
แม้ว่าไฝบนร่างกายจะมีไม่มาก พื้นที่ผิวก็เพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่ถ้า 

มีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนก็ไม่ควรนิ่งนอนใจ เพราะอาจเป็นสัญญาณเร่ิมต้น

ของโรคมะเร็งผิวหนงั ห้ามเกาหรือใช้กรรไกรตดัเลบ็ตดัออกเป็นอันขาด เพราะ

จะยิ่งไปกระตุ้นให้ลุกลามเร็วขึ้น ทางที่ดีควรรีบไปพบแพทย์ดีกว่า

ลักษณะของไฝบนร่างกายที่ต้องสนใจ

ชั่วระยะปีเดียวขนาดใหญ่ขึ้น   
1-2  เซนติเมตร โปรดระวัง!

มีเลือดหรือของเหลวเหนียว ๆ  ออกมา
จากไฝ ผิวเปื่อยเน่า

เปลี่ยนจากสีจางกลายเป็นเข้ม

กลายเป็นรูปร่างที่ไม่แน่นอน 
แบบฟันเลื่อย ผิวขรุขระ
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36. กดเจ็บบริเวณท้อง
เม่ือไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกาย ส่วนใหญ่แพทย์จะกดบริเวณท้อง

และถามว่ามีอาการเจ็บที่ไหนหรือไม่ เรียกว่า “จุดกดเจ็บ” เมื่อมีอาการปวด

ท้องต้องสนใจต�ำแหน่งท่ีปวด ปวดแบบใด เกดิข้ึนอย่างไร และมีอาการอ่ืนร่วม

ด้วยหรือไม่ เช่น มีไข้และอาเจียน เป็นต้น เพื่อประกอบการวินิจฉัยของแพทย ์

ที่สะดวกรวดเร็วขึ้น

 ชายโครงขวา

 ท้องน้อย	
	 ด้านขวา

 กลางท้องน้อย  ท้องน้อยด้านซ้าย

 ใต้ลิ้นปี่  ชายโครงซ้าย

เป็นไปได้มากที่ถุงน�้ำดีจะ
อักเสบ ควรดูว่ามีดีซ่าน 
ร่วมด้วยหรือไม่ หน้า 159

หากเป็นโรคไส้ติง่อกัเสบ 
บริเวณท้องจะแข็งเกร็ง
เหมือนกระดาน และ
อาการปวดมีลักษณะ
เคลื่อนย้ายต�ำแหน่ง 
หน้า 152 

ในผู้หญิงอาจมีการตั้งครรภ์
นอกมดลูก หรือกระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบ   
หน้า 203, 221

ถ้ามีอาการท้องเสียร่วมด้วย
อาจเป็นโรคล�ำไส้อักเสบ 
หรือมะเร็งล�ำไส้ตรง   
หน้า 139,148

หากอาการจ�ำกัดอยู ่
เพียงบริเวณนี้ อาจเป็น
แผลในกระเพาะอาหาร
หรือล�ำไส้เล็ก หน้า 148 

อาการปวดเกิดขึ้น 
หลังจากกินอาหารที่มี
ไขมันมากหรือดื่มสุรา 
ตับอ่อนอาจอักเสบ
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 หลอดเลือดดำ�ผนังหน้าท้องโป่ง

37. รอบเอวขยายใหญ่
เคยมีผู้กล่าวไว้ว่า “เลื่อนเข็มขัดออกไป 1 ช่อง อายุสั้นไป 5 ปี” เพื่อย�้ำ

ว่าความอ้วนยังเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้คนเราเจ็บป่วย  ดังนั้น หากรอบเอว

ของคุณขยายเพิ่มข้ึนโดยที่น�ำ้หนักตัวไม่เพิ่มข้ึนด้วยแล้ว โปรดตรวจตราดูด้วย

ตนเองสักหน่อยว่ามีอาการผิดปกติอื่นๆ ร่วมด้วยหรือไม่

 ขาบวม และลามไปทั้งตัว

 ท้องผูกประจำ�  ไขมันใต้ผิวหนัง
มากเกินไป

ใบหน้าบวมแต่ไม่รุนแรง 
ไม่มีไข้ ภาวะการท�ำงาน
ของหัวใจอาจล้มเหลว 
หน้า 163

มีแก๊สในท้องมากเกินไป อาจเกิดจาก
โรคมะเร็งได้ หน้า 153

ไขมันใต้ผิวหนังรอบเอวหนาหลาย
เซนติเมตร ควรควบคุมอาหารได้แล้ว

ถ้ามีน�้ำค่ังในช่องท้อง 
และน�ำ้หนักตวัเพ่ิมขึน้
อย่างรวดเร็ว อาจเป็น 
โรคตับแข็ง หน้า 157

สมุดโทรศัพท์
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รู้สึกอ่อนเพลีย ใบหน้าบวม อาจเป็น 
ไตอักเสบ หน้า 199-200

บริเวณที่ปวดอยู่ที่ท้องน้อยมากกว่า
ส่วนเอว อาจเป็นนิ่วในกระเพาะ

ปัสสาวะ หน้า 202 

38. ปวดเอว
สาเหตสุ่วนใหญ่ของอาการปวดเอวมักเกดิจากการท�ำงานหนกัหรือออก

ก�ำลงักายมากเกนิไป แต่บางคร้ังสาเหตอุาจมาจากการเปล่ียนแปลงของกระดกู 

สันหลังและโรคของอวัยวะภายในร่างกาย ซ่ึงอาการปวดหลังจาก 2 สาเหตุนี้ 

ไม่สามารถรักษาได้ด้วยการนวดหรือการฝังเข็ม

 ปวดร้าวตั้งแต่ต้นขาลงมาถึงส้นเท้า  ยกของหนักผิดวิธี

 คลื่นไส้และเหงื่อออก

 ปวดขณะถ่ายปัสสาวะ

มีอาการขาชาร่วมด้วย เป็นอาการ 
รากประสาทถูกกดทับ หน้า 215

ปวดเอวอย่างรนุแรงจนไม่สามารถยืดหลงั 
ให้ตรงได้ เรยีกว่า “เอวยอก” หน้า 219

ปวดร้าวลงไปที่ท้องน้อย อาจเป็นนิ่วใน
ท่อไต หน้า 201 มีไข้ร่วมด้วย
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39. ถ่ายปัสสาวะผิดปกติ
ปัสสาวะของผู้ทีมี่สขุภาพแข็งแรงจะมีสเีหลอืงอ่อนหรือขาวใส หากสขีอง

ปัสสาวะเปลีย่นไป สามารถบ่งบอกถงึความผิดปกตทิีเ่กดิข้ึนของร่างกายได้  ปกติ

คนเราจะถ่ายปัสสาวะ 4-5 ครั้งในเวลากลางวัน และ 1 ครั้งในเวลากลางคืน

 ปัสสาวะ
	 สีน้ำ�ตาลแดง

 ปวดขณะ		
ถ่ายปัสสาวะ

 ไม่มีอาการปวด 
	 ขณะถ่ายปัสสาวะ

 ปริมาณและจำ�นวนครั้ง
เปลี่ยนแปลง

 ต้องรอหลายวินาทีกว่าจะถ่ายออก

 ปัสสาวะ 
มีน้ำ�ตาล

 ปัสสาวะ
	 สีเหลืองส้มเข้ม

 ปัสสาวะสีเหลือง 
	 น้ำ�ตาลเข้ม

เป็นเพราะมีเม็ดเลือดแดงใน
ปัสสาวะ หากไม่มีอาการอื่น
ร่วมด้วย อาจเป็นไตอักเสบ 
หน้า 126

ท่อปัสสาวะอาจ
อักเสบ แต่ถ้า
ปวดหลังจากถ่าย
ปัสสาวะแล้ว อาจเป็น
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
หน้า 203

เกิดจากระบบประสาทควบคุม
กระเพาะปัสสาวะไวผิดปกติ ท�ำให้รู้สึก
ว่าอยากถ่ายปัสสาวะบ่อย หน้า 202

หากไม่ใช่เพราะอากาศหนาว 
หรือดื่มเบียร์แล้ว อาจมีปัญหา

เกี่ยวกับไต หน้า 126

ถ้ามีมด 
มาดมปัสสาวะ
 มีโอกาสเป็น

โรคเบาหวานสูง 
หน้า 110 

ในผู้ชาย ถ้ามีความรู้สึกอยากถ่ายปัสสาวะแต่ถ่ายไม่ออก 
เป็นอาการของต่อมลูกหมากโต หน้า 202

อาจเกิดจากอากาศร้อน 
เหงื่อออกมาก 

ปัสสาวะมฟีองเป็นสเีหลอืง 
อุจจาระเป็นสีเทาขาว อาจ
เป็นดีซ่าน หน้า 112

สีเปลี่ยนแปลง

จ�ำนวนครั้งเพิ่มขึ้น

ปัสสาวะน้อย

ปัสสาวะมาก
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40. ถ่ายอุจจาระผิดปกติ
อาหารทีเ่รากนิจะผ่านอวยัวะในการย่อยและดดูซึมมากมาย ก่อนขับถ่าย

ออกมาทางทวารหนัก รวมเวลาประมาณ 12-24 ชัว่โมง หากเกดิความผิดปกติ

ข้ึนกับอวัยวะของระบบทางเดินอาหาร ไม่ว่าจะเป็นกระเพาะอาหาร ล�ำไส้เล็ก

ล�ำไส้ใหญ่ หรือล�ำไส้ตรงแล้ว ก็ล้วนเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้การขับถ่ายอุจจาระผิด

ปกติทั้งสิ้น

 อุจจาระสีขาว

 ท้องผูกเรื้อรัง

 ท้องผูก 
	 อุจจาระมีเลือดปน

 ท้องร่วงเฉียบพลัน  ท้องเสียเรื้อรัง

 อุจจาระเหม็นเน่า

 กลิ่นอุจจาระ 
ผิดปกติ

 อุจจาระสีดำ�  อุจจาระมีเลือดปน
แต่สีของปัสสาวะเข้ม   
ควรตรวจดูว่าตาขาวและ 
มือเหลืองหรือไม่ หน้า 112

ท้องผูกประจ�ำ   
ควรดื่มน�้ำและกิน
ผักผลไม้ให้มาก 
หน้า 153 

อุจจาระมีกลิ่นเหม็นเน่า อาจเป็นมะเร็ง
ล�ำไส้ตรง หน้า 139

มีอาการปวดท้องและคลื่นไส้ร่วมด้วย   
อาจเกิดจากอาหารเป็นพิษ ควรรีบไป
พบแพทย์ทันที หน้า 150

เกิดจากความเครยีด กระวนกระวายใจ 
เป็นเหตุให้เกิดล�ำไส้อักเสบ หน้า 152 

ถ่ายอจุจาระบ่อยขึน้ 
และมีเลือดปน 

ออกมา อาจเป็น
มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ 

หน้า 139 

บางครั้งการกินเนื้อสัตว์มากเกินไป 
ก็ท�ำให้อาหารไม่ย่อย และท�ำให้

อุจจาระกลิ่นเหม็นผิดปกต ิหน้า 151

อาจเป็นเพราะกินเนื้อ
สัตว์มากเกินไป หรือ
เป็นแผลในกระเพาะ
อาหาร หน้า 148

หากมีอาการเจ็บที่ทวาร
หนักร่วมด้วย อาจเป็น

ริดสีดวงทวาร หรือล�ำไส้
ตรงเลือดออก หน้า 154

สีเปลี่ยนแปลง

ท้องผูก 
กลิ่น

เปลี่ยนแปลง

ท้องร่วง
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41. อวัยวะเพศชายผิดปกติ
เม่ืออยู่ในวยัหนุม่ ผู้ชายมกัให้ความส�ำคญักบัขนาดและความแข็งแกร่ง

ของอวัยวะเพศ แต่เม่ืออายุมากข้ึน ก็หันไปสนใจเร่ืองสุขภาพแทน โดยยึดคต ิ

ที่ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”  อย่างไรก็ตาม ความผิดปกติของ

อวัยวะเพศชายไม่ได้มีเฉพาะกามโรคเท่านั้น ยังมีอย่างอ่ืนอีกมาก จึงไม่ควร

ประมาท

 อัณฑะบวมและเจ็บปวด

 ถุงอัณฑะบวม

 น้ำ�อสุจิมีเลือดปน

 ถ่ายปัสสาวะ
ลำ�บาก หยดใส่ขา

ตัวเอง

ถุงอัณฑะบวมโตจนขนาดเท่าไข่ไก่ 
เป็นอาการของลูกอัณฑะและเนื้อเยื่อ
รอบ ๆ  อักเสบ หน้า 205

คล�ำพบก้อนแข็ง
ภายในถุง อาจมี 
เนื้องอกในลูกอัณฑะ 
พบในวัย 20-40 ปี 
หน้า 146 

กรณีที่ก�ำลังมีเพศสัมพันธ์ ต้องแน่ใจว่า
ไม่ใช่เลือดประจ�ำเดือนของฝ่ายหญิง 
ควรทดสอบด้วยการสวมถุงยางอนามยั 
อย่าเพิ่งกังวลใจไปก่อน หน้า 206 

มีปัสสาวะค้างหลังถ่าย
ซึมเปียกกางเกง  

อาจเป็นต่อมลูกหมากโต 
หน้า 204 

ถ้ามีอาการอาหารไม่ย่อย  
ปวดเอว ปวดหน่วงบริเวณทวารหนัก 

อาจเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก  
หน้า 146

อาการเจ็บจะยิ่งรุนแรงขึ้นเมื่อช้อน
อณัฑะขึน้  เป็นอาการของท่อน�ำ้เชือ้บดิ 
หน้า 206
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42. อวัยวะเพศไม่แข็งตัว
สมรรถภาพทางเพศของผู้ชายย่อมมีการเปลีย่นแปลงไปตามวยั เมือ่อายุ

มากข้ึนกต้็องถดถอยบ้างเป็นธรรมดา แต่ผู้ชายอายุ 70 ปีกยั็งสามารถร่วมเพศ

ได้  สาเหตขุองอวยัวะเพศไม่แข็งตวัมีหลายปัจจยั นอกจากความอ่อนเพลยีของ

ร่างกาย การสบูบหุร่ี ดืม่สรุา และผลข้างเคยีงของยาบางชนดิแล้ว อาจเกดิจาก

โรคภัยที่แฝงเร้นอยู่ก็ได้

 ยาคลายความเครียด 
	 ยานอนหลับ ยาลดความดัน	
	 โลหิต

 โรคเบาหวาน

 การงานเคร่งเครียด เหนื่อย	
	 ทั้งกายและใจ

 สิงห์อมควัน

ผลข้างเคียงของยาดังกล่าว
อาจท�ำให้เกิดอาการอวัยวะ
เพศไม่แข็งตัวได้ 
หน้า 208

โรคเบาหวานท�ำให้ปลายประสาท
เฉื่อยชา หน้า 210 

วิธีรักษาที่ดีที่สุดคือ  
การพักผ่อนทั้งร่างกาย
และจิตใจ หน้า 208

สารนิโคตินในบุหรี่คือสาเหตุส�ำคัญที่
ท�ำให้อวัยวะเพศไม่แข็งตัว หน้า 208
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43. มดลูกผิดปกติ
การที่จะทราบถึงความผิดปกติของโรคสตรีโดยเฉพาะได้นั้น ก่อนอ่ืน

ต้องหม่ันสงัเกตความผิดปกตขิองประจ�ำเดอืน อาการตกขาว หรืออาการเลือด

ออกทางช่องคลอดเสยีก่อน โดยเปรียบเทียบกบัเวลาปกตขิองแต่ละคนว่ามีการ

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ เพราะเรื่องแบบนี้ไม่มีมาตรฐานที่ตายตัว

 ประจำ�เดือนออกมาเป็นก้อนเลือด  ปวดท้องอย่างรุนแรง

 ปวดเอว

 มีเลือดออกขณะร่วมเพศ

อาการปวดท้องไม่มาก แต่เนื่องจาก
เสียเลือดมากจะท�ำให้โลหิตจางได้   
อาจเป็นเนื้องอกในมดลูกซึ่งสามารถ
คล�ำพบได้ หน้า 221

ประจ�ำเดือนมาช้ากว่าก�ำหนดหรือ
ไม่มาเลย อาจเป็นเพราะเยื่อบุโพรง
มดลูกอักเสบก็ได้ หน้า 222

อาจเกิดจาก 
ปากมดลูกอักเสบ 
เพราะติดเชื้อหนองใน 
หน้า 222

มีของเหลวที่ขับออกมาทางช่องคลอด
มากขึ้น มักเกิดจากการเน่าเปื่อย
ภายในโพรงมดลูก  เนื่องจากปากมดลูก
บางลง ท�ำให้ตดิเชือ้ง่าย อาการเริม่แรก
อาจจะยังไม่มีเลือดออก แต่ก ็
ไม่ควรละเลยหรือมองข้าม หน้า 223

มดลูก ท่อรังไข่

ช่องคลอด
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44. ขาบวม
หากการท�ำงานในระหว่างวันของคุณต้องยืนเป็นเวลานาน แล้วตอน

เย็นหลังเลิกงานพบว่าขาบวมกดบุ๋มก็ไม่ต้องตกใจ เพราะเกิดจากเลือดคั่งที่ขา

เท่านั้น แต่ถ้าพบว่าตอนเช้าหลังตื่นนอนขายังบวมอยู่ ต้องระวังให้ดี

 ขาบวมตั้งแต่ใต้เข่าลงไป

 ขาบวมข้างเดียว

 หลังเท้าบวมอูม

 ใบหน้าและเปลือกตาบวม 

อาการบวมเช่นนี้มักเกิดจากปัญหาการ
ท�ำงานของหัวใจไม่ดี หน้า 163-164 

เกิดจากเลือดด�ำไหลเวียน 
ไม่สะดวก หน้า 170

การไหลเวียนเลือดที่ขาไม่ดี มักเกิดจาก
หลอดเลือดแข็ง หน้า 167 

รู้สึกอ่อนเพลียไปหมด อาจเป็นโรคไต
อักเสบเฉียบพลันหรือเรื้อรัง   
หน้า 199-200 
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ตอนที่ 3
โรคที่ควรรู้จัก

ปัจจุบันวิทยาการทางการ
แพทย์ได้ค้นพบโรคมากมายนับ
พันโรค แต่โรคท่ีพบบ่อย ๆ  นั้นมี
ไม่มากนัก ทุกคนควรจะใฝ่ศึกษา
หาความรู้เก่ียวกับโรคเหล่านี้ไว้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคที่ตัวเอง
เจ็บป่วยอยู ่  เมื่อมีความเข้าใจ
เก่ียวกับโรค ย่อมสามารถตรวจ
พบโรคได้แต่เนิ่น ๆ  การรักษา�
ก็จะง่ายขึ้น
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• อาการ อาการเร่ิมแรกของโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร คือ อาการปวดท้อง ท้องอืด อาหารไม่ย่อย 

เบือ่อาหาร แสบร้อนท้อง คล่ืนไส้ แต่อาการเหล่านีมั้ก

ถูกมองข้ามไปว่าเป็นความเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย 

เท่านั้น  โรคมะเร็งเกิดได้กับทุกส่วนของกระเพาะ 

อาหาร หากเกิดข้ึนที่บริเวณปากกระเพาะ (cardia) 

มะเร็งกระเพาะอาหาร

อาจท�ำให้กลืนอาหารล�ำบาก ถ้าเกิดที่หูรูดกระเพาะส่วนปลาย (pyloric) จะมี 

อาการท้องอืด อาเจียนหลังกินอาหาร

• การวินิจฉัยโรค วิธีการตรวจเพื่อ
วินิจฉัยโรคท่ีใช้บ ่อยในปัจจุบันคือการ

เอกซเรย์และการส่องกล้องกระเพาะอาหาร

โดยตรง หากพบร่องรอยทีส่งสัยกส็ามารถ

ตัดชิ้นเนื้อออกมาตรวจในขั้นตอนต่อไป

• การป้องกนั มะเร็งกระเพาะอาหารพบมากในคนเอเชยี  ทัง้นี ้มส่ีวนสมัพนัธ์
กับอาหารและสิ่งแวดล้อม จึงควรระมัดระวังปัจจัยเสี่ยงดังภาพประกอบ ผู้ที ่

ไม่ชอบกินผักผลไม้จึงต้องระวังให้ดี

ปากกระเพาะอาหาร 
(cardia)

หูรูด  (pyloric)

อัตราการอยู่รอดภายใน  
5 ปีของผู้ป่วยมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 
แต่ละระยะ

ระยะที่

1 2 3 4

57-71%

33-46%
9-33%

4%

100%

50%

0%

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัดและของดอง
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• อาการ พบมากในช่วงอายุ 50-60 ปี อาการท่ีพบบ่อยมากกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ 
คือ ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด  ในระยะมะเร็งลุกลาม อุจจาระจะเป็นมูกเลือดที่มี

กล่ินเหม็นเน่ามาก  ผู้ป่วยโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่จะมีอาการคล้ายคลึงกัน มักจะ

มีอาการปวดเสียดท้อง ถ่ายอุจจาระเหลวสลับท้องผูกบ่อยๆ  เซลล์มะเร็งที่

ล�ำไส้ตรงสามารถแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่นๆ ผ่านระบบน�้ำเหลืองและระบบ 

ไหลเวียนโลหิต ท�ำให้เกิดมะเร็งที่ต่อมน�้ำเหลือง ตับ ปอด เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค 70-80 เปอร์เซ็นต์ ของผู้ป่วยคล�ำพบก้อนมะเร็งด้วยการ
ตรวจทางทวารหนกั ถ้าหากใช้กล้องส่องตรวจ จะวนิจิฉยัได้ถงึ 100 เปอร์เซ็นต์

เลยทีเดียว ส่วนการวินิจฉัยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ต้องสวนสารแบเรียมและใช้การ

เอกซเรย์ช่วยตรวจ ส่วนการใช้นิ้วตรวจทางทวารหนักเป็นการตรวจที่ส�ำคัญ

ส�ำหรับโรคมะเร็งล�ำไส้ตรง แต่แพทย์บางคนละเลยวิธีการตรวจอย่างง่ายๆ นี้

ไปท�ำให้วนิจิฉยัผู้ป่วยทีม่าพบแพทย์ด้วยอาการถ่ายอุจจาระเป็นเลือดผิดพลาด

กลายเป็นโรคริดสีดวงทวารหนักไปเสียมากถึง 20-30 เปอร์เซ็นต์

• การป้องกัน อุปนิสัยการบริโภคที่มีแนวโน้มแปรเปลี่ยนไปเป็นแบบชาว
ตะวนัตกมากข้ึน ท�ำให้อัตราการเกดิโรคมะเร็งล�ำไส้ตรงของคนเอเชยีเพิม่สงูข้ึน

การป้องกันที่ส�ำคัญคือกินอาหารที่มีกากใยเช่นผักผลไม้ให้มากขึ้น

มะเร็งลำ�ไส้ตรง

ควรกินข้าวซ้อมมือ ผักผลไม้  
และสาหร่ายทะเลบ้าง
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• อาการ อาการที่พบบ่อย คือ แสบร้อนอก จุกแน่น และเจ็บปวดขณะกลืน

อาหาร รู้สกึเหมอืนล�ำคอตบีตนั ต่อมาจะมีอาการกลืนอาหารล�ำบากโดยเฉพาะ

อาหารแข็ง กินได้เพียงอาหารเหลวหรือน�้ำเท่านั้น น�้ำหนักตัวลดลง ร่างกาย

ผ่ายผอมอย่างรวดเร็ว  นอกจากนี้ ผู้ป่วยยังมีอาการปวดหลังและคล่ืนไส้ง่าย

เม่ือมะเร็งแพร่กระจายไปยังหลอดเลือดบริเวณหลอดลมและอวัยวะใกล้เคียง 

จะมีอาการกลืนน�้ำและอาหารไม่ได้ ส�ำลักอาหาร หรืออาเจียนเป็นเลือด

• การวินิจฉัยโรค ท�ำได้หลายวิธี เช่น การเอกซเรย์ด้วยการกลืนสาร
แบเรียม การส่องกล้องตรวจหลอดอาหารโดยตรง ซ่ึงปัจจุบันมีการพัฒนา

อย่างมาก ท�ำให้วินิจฉัยได้อย่างแม่นย�ำและลดความทรมานของผู้ป่วยขณะ

ตรวจได้มาก

• การป้องกัน สาเหตุของการเป็นมะเร็งหลอดอาหารยังไม่ทราบแน่ชัด แต่
จากการค้นคว้าพบว่าผู้ท่ีดืม่สุรามาก สบูบหุร่ีจดั ผู้ท่ีนยิมบริโภคอาหารร้อนจดั

เปร้ียวจดั และอาหารลกัษณะแข็งจะมีโอกาสเป็นมะเร็งหลอดอาหารได้มากกว่า

ผู้ป่วยมักมีอายุประมาณ 60-70 ปี สัดส่วนชายหญิงประมาณ 3 : 1

มะเร็งหลอดอาหาร

บุหรี่ สุรา อาหารร้อนจัด 
ล้วนไม่ดี
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• อาการ โรคมะเร็งตับพบมากเป็นอันดับ 1 ของชายไทย มักเกิดควบคู่ไป
กับโรคตับแข็ง  โรคจะเร่ิมชัดเจนข้ึนด้วยอาการอ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย เบื่อ

อาหาร ร่างกายผอมลง ในระยะนี้จะจ�ำแนกกับอาการของโรคอ่ืนๆ ได้ยาก

ต่อเมื่อโรครุนแรงข้ึนจะมีอาการเจ็บบริเวณใต้ชายโครงขวา คล�ำพบตับโต

ผิวขรุขระ เนื้อตับแข็งเหมือนหิน ประกอบกับมีไข้ ตัวเหลืองตาเหลือง ผอมลง

แบบท้องมานน�ำ้ แสดงว่าเซลล์มะเร็งได้แพร่กระจายไปยังอวยัะอ่ืนในร่างกายแล้ว

มะเร็งตับ

ผู้ป่วยโรคตับอักเสบเรื้อรังและตับแข็งควรตรวจ
ร่างกายอย่างน้อยทุกครึ่งปี

10-20% ของผู้ป่วยโรค 
ตับอักเสบเรื้อรังจะเป็น 

โรคตับแข็งและ  
1 ใน 3 ของผู้ป่วยโรค 
ตับแข็งจะเป็นมะเร็งตับ

• การวินิจฉัยโรค ตรวจร่างกายด้วยการ
อัลตราซาวด์ การเอกซเรย์ การเจาะชิ้นเนื้อตับ

เพื่อตรวจหาเซลล์มะเร็ง  นอกจากนี้ ยังมีการ

เจาะเลือดตรวจหาโปรตีนแอลฟาฟีโทโปรตีน 

(AFP) ในระยะเริ่มแรกอีกด้วย

• การป้องกัน ในจ�ำนวนผู้ที่เสียชีวิตด้วยโรค
มะเร็งตับพบว่า 50-80 เปอร์เซ็นต์มีโรคตับแข็ง

ร่วมด้วย และในผู้ป่วยที่เสียชีวิตจากโรคตับแข็ง

พบว่ามีมะเร็งของตบัอยู่ถงึ 1 ใน 3 จนอาจกล่าว

ได้ว่าโรคตับแข็งก็คือโรคมะเร็งตับ  สาเหตุของ

โรคตับแข็งที่ส�ำคัญ ได้แก่ โรคตับอักเสบเร้ือรัง

และพิษจากแอลกอฮอล์ 
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• การป้องกัน ผู้ที่สูบบุหร่ีวันละ 30-50 มวน

ควรตระหนกัว่ามีโอกาสเป็นโรคมะเร็งปอดมากกว่า

ผู้อ่ืน  นอกจากนี้ ผู้คนรอบข้างคุณก็พลอยได้รับ

พิษภัยจากบุหร่ีไปด้วย เช่น หากคุณไปอยู่ใกล้กับ 

คนทีส่บูบหุร่ีจ�ำนวน 10 มวน กเ็ท่ากบัว่าคณุสบูเอง 

2 มวนเลยทีเดียว นับเป็นการท�ำร้ายสุขภาพของ 

ผู้อ่ืนไปด้วย  ดังนั้น จึงควรเคารพสิทธิของผู้อ่ืน

ด้วยการสูบบุหรี่ในสถานที่ที่ก�ำหนดให้ไว้เท่านั้น

• อาการ ในขณะที่อัตราการเกิดโรค

มะเร็งกระเพาะอาหารและมะเร็งปาก

มดลูกค่อยๆ ลดลง แต่อัตราผู้เสียชีวิต

จากโรคมะเร็งปอดนับวันกลับจะมากข้ึน

ปัจจยัส�ำคญัส่วนหนึง่มาจากพษิของควนั 

บหุร่ีและมลภาวะในอากาศนัน่เอง  อาการ

ระยะแรกของมะเร็งปอด คอื ไอ มเีสมหะ

ปนเลือด บางรายเสียงแหบ เจ็บหน้าอก

มะเร็งปอด

อาการระยะแรก 
ของโรคมะเร็งปอด

มีเสมหะปน
เลือด 40% 

ไอ 25%
มี

เสมหะ 
22%

มีไข้ 8%

เหงื่อออก 2%
อ่อนเพลีย 2%

ต่อมาจะมีอาการของปอดอกัเสบแทรก  การใช้ยาปฏิชีวนะช่วยบรรเทาอาการ

ได้ชั่วคราวและกลับเป็นซ�้ำอกี  ดังนั้น ในผู้ป่วยวัยกลางคนที่ปอดอักเสบเรื้อรัง

โดยไม่ทราบสาเหตุหรือไอมีเสมหะปนเลือดไม่ยอมหายติดต่อกันนานกว่า 2 

สัปดาห์อย่านิ่งนอนใจ ควรไปพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านระบบทางเดินหายใจ

เพื่อตรวจให้ละเอียดต่อไป

• การวินิจฉัยโรค หากผลเอกซเรย์พบมีก้อนเนื้องอกที่ปอด ควรตรวจ 
ข้ันต่อไปด้วยการส่องกล้องดูหลอดลมและหลอดลมฝอย และเก็บเสมหะเพื่อ

ตรวจหาเซลล์มะเร็งต่อไป

มวน 

กราฟแสดงจ�ำนวนผู้สูบบุหรี่
ที่เสียชีวิตจากมะเร็งปอด 
(อัตราต่อ 100,000 คน)

คน
(จ�ำนวนมวนบุหรี ่
ที่สูบต่อวัน)

200 

100 

0  ไม่สูบ
สูบบ้าง
น้อยกว่า 9
10-14

15-24 
25-49 

มากกว่า 50 
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• อาการ พบได้ในทุกวัย ผู้ป่วยจะมีอาการปวดศีรษะ อาเจียน หลังอาเจียน
อาการปวดศีรษะจะทุเลาลง อาการคลื่นไส้น�ำมาก่อนแต่ไม่อาเจียน มักเป็น

เวลาเช้าหลังตื่นนอน  เมื่อเนื้องอกมีขนาดใหญ่ข้ึนจนไปกดทับเนื้อสมองที่

ควบคุมการท�ำงานของร่างกายส่วนไหน ส่วนนั้นก็จะแสดงอาการออกมา เช่น 

หากกดทับประสาทการมองเห็น ผู้ป่วยจะมีอาการมองเห็นภาพซ้อน จอภาพ

แคบลง หรือกระทั่งตาบอด  หากกดทับสมองส่วนควบคุมการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายส่วนไหน ส่วนนั้นจะเป็นอัมพาต เป็นต้น

• อาการ มะเร็งล้ินพบได้บ่อยทีส่ดุในบรรดามะเร็งช่องปากทัง้หลาย พบมาก
ในชายวัย 50-60 ปี ต�ำแหน่งท่ีพบคือด้านข้างของโคนล้ิน เกิดจากแผลเร้ือรัง 

ไม่ยอมหาย อาจเนือ่งจากการเสยีดสีกบัฟันปลอมหรือปลายแหลมของฟันทีผุ่ ลิน้

จะบวม เป็นแผลซ�้ำซาก ต่อมาเคลื่อนไหวไม่คล่อง และมีอาการเจ็บปวด ก้อน

มะเร็งจะมีขนาดใหญ่มากข้ึนจนเคี้ยวและกลืนอาหารล�ำบาก แผลมีเลือดออก

และมีกลิ่นเหม็น อ้าปากล�ำบาก

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา จ�ำเป็นต้องตดัชิน้เนือ้เพือ่ตรวจหาเซลล์มะเร็ง 
จะช่วยให้วนิจิฉยัได้แน่นอน  การรักษาทีส่�ำคญัคอืการฉายรังสรัีกษา บางคร้ังอาจ 

ใช้การผ่าตดัช่วยบ้าง แต่มะเร็งล้ินจะแพร่กระจายเข้าสูต่่อมน�ำ้เหลอืงได้ง่ายมาก

เนื้องอกในสมอง

มะเร็งลิ้น

• การวินิจฉัยโรค อาศัยการตรวจของ
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง  นอกจากนี้ ยังมี

การตรวจพเิศษ เช่น การเอกซเรย์คอมพวิเตอร์

สมอง การฉีดสีทึบแสงเอกซเรย์หลอดเลือด

สมองเพื่อถ่ายภาพ เป็นต้น 
บริเวณสมองที่ควบคุม 
การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ   

ของร่างกาย

ส่วนมือ
ส่วนเอว

ใบหน้า

ปาก
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• อาการ ผิวหนังจะเป็นแผลลักษณะเรื้อรังหรือเป็นก้อนเนื้อผิวขรุขระรูปร่าง

คล้ายดอกกะหล�่ำ มีเลือดหรือของเหลวเหนียวๆ ที่มีกล่ินเหม็นออกมา โดย

เฉพาะมะเร็งผิวหนังชนิดไฝสีด�ำต้องระวังเป็นพิเศษ ไม่ควรใช้เล็บแกะเกาหรือ

ตัดออก เพราะจะยิ่งกระตุ้นให้มะเร็งแพร่กระจายรวดเร็วขึ้น

• อาการ ทั่วร่างกายคนเรามีต่อมน�้ำเหลืองกระจายอยู่มากมาย เช่น ที่คอ 
ใต้รักแร้ ขาหนบี เป็นต้น ต�ำแหน่งทีพ่บมะเร็งต่อมน�ำ้เหลอืงมากคอืทีค่อ  อาการ

ของมะเร็งต่อมน�ำ้เหลอืงคอืคล�ำพบก้อนต่อมน�ำ้เหลอืงทีโ่ตรูปร่างต่างๆ มกัมไีข้

ต�ำ่ เหงือ่ออก น�ำ้หนกัตวัลด คนัตามผิวหนงั อาจคล�ำพบก้อนในท้อง มอีาการ

ปวดเสียดท้อง ดีซ่าน ซึ่งแสดงว่ามะเร็งได้แพร่กระจายไปทั่วตัวแล้ว

มะเร็งผิวหนัง

มะเร็งต่อมน้ำ�เหลือง

• การวินิจฉัยโรค ควร
ไปพบแพทย์ซ่ึงต้องตัดเอา

ผิวหนังบริเวณนั้นไปตรวจ

ดูเซลล์มะเร็ง 

• การวินิจฉัยโรค หากคล�ำพบว่าต่อมน�้ำเหลืองโต ไม่มี
อาการเจ็บ ไม่มีไข้ กินยาปฏิชีวนะแล้วแต่ไม่ยุบลง อย่า

ประมาท ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจให้แน่ใจ

หลังมือ  ใต้รักแร้ 

ใต้อุ้งเท้า

บริเวณที่เกิดมะเร็ง
ผิวหนังได้ง่าย 

รอบปาก

รอบดวงตา

144



• อาการ ผู้ป่วยถ่ายปัสสาวะเป็นเลือดโดยไม่ทราบสาเหตุ อาการอาจเป็น
อยู่นานหลายวันจนถึง 1-2 สัปดาห์ หลังจากนั้นสีของปัสสาวะจะกลับมาปกติ 

วนเวยีนสลบักนัเช่นนีไ้ปเร่ือยๆ เมือ่ก้อนมะเร็งมขีนาดใหญ่ข้ึนจนอุดตนัปากท่อ

ปัสสาวะ จะมอีาการถ่ายปัสสาวะล�ำบากหรือปัสสาวะไม่ออก ปวดเบ่งขณะถ่าย

• การวินิจฉัยโรค ก่อนอ่ืนต้องตรวจปัสสาวะเพื่อดูว่าปัสสาวะเป็นเลือด
จริงหรือไม่ จากนั้นจึงตรวจข้ันต่อไปด้วยการเอกซเรย์หรือส่องกล้องดูภายใน

กระเพาะปัสสาวะ แล้วตัดชิ้นเนื้อตรวจหาเซลล์มะเร็ง เป็นต้น  ผู้สูงอายุที่มี

อาการปัสสาวะเป็นเลือดหรืออาการคล้ายกระเพาะปัสสาวะอักเสบบ่อยๆ ควร

ปรึกษาแพทย์เฉพาะทางเสียแต่เนิ่นๆ 

• อาการ อาการเร่ิมแรก ได้แก่ ถ่ายปัสสาวะเป็นเลือดเนื่องจากเซลล์มะเร็ง
ลุกลามท�ำลายผนังหลอดเลือด ท�ำให้มีเลือดไหลปะปนออกมากับปัสสาวะ 

ส�ำหรับมะเร็งไตจะแสดงอาการอ่ืนกต่็อเมือ่มะเร็งได้แพร่กระจายไปมากแล้ว เช่น

อาการเจ็บปวดบั้นเอว ไตมีขนาดใหญ่ข้ึนผิดปกติ จึงอาจกล่าวได้ว่าอาการที่

สังเกตได้ในระยะแรกของมะเร็งไตก็คือปัสสาวะเป็นเลือด

• การวินิจฉัยโรค ในระยะแรกการเอกซเรย์ธรรมดาไม่สามารถวินิจฉัยโรค 
มะเร็งได้ อาจต้องอาศยัการฉดีสเีข้าหลอดเลอืดแดง เอกซเรย์พเิศษเพือ่ดไูต หรือ

เอกซเรย์คอมพิวเตอร์  ไตเป็นอวัยวะที่มีหลอดเลือดมาเลี้ยงเป็นจ�ำนวนมาก

เม่ือมปัีญหาเลก็น้อยกอ็าจท�ำให้เกดิอาการปัสสาวะเป็นเลือดได้เช่นกนั  ดงันัน้ 

ไม่ควรเหมารวมว่าจะต้องเป็นมะเร็งเสมอไป ทางทีด่คีวรไปพบแพทย์ทนัทเีมือ่ 

มีอาการ จะปลอดภัยและสบายใจกว่า

มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

มะเร็งไต
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• อาการ ต่อมลูกหมากอยู่บริเวณรอบท่อปัสสาวะติดกับกระเพาะปัสสาวะ

ท�ำหน้าที่ผลิตของเหลวซ่ึงเป็นส่วนประกอบของน�้ำอสุจิ  อาการเร่ิมแรกของ

มะเร็งต่อมลูกหมากที่ยังไม่ลุกลามเข้าไปถึงผนังด้านในของต่อมมักไม่ปรากฏ

อาการผิดปกติใดๆ แต่เม่ือมะเร็งแพร่กระจายไปยังเนื้อเย่ือใกล้เคียงรอบต่อม

ลูกหมากแล้ว อาการจะแสดงออกมา เช่น ปวดหน่วงรอบทวารหนักและโคน

อวัยวะเพศ ถ่ายปัสสาวะล�ำบาก ปวดเอวหรือปวดเส้นประสาทก้นกบ เป็นต้น

• การวินิจฉัยโรค ชายสูงอายุที่มีอาการถ่ายปัสสาวะล�ำบาก ควรไปพบ
แพทย์เพือ่ตรวจด้วยการใช้นิว้คล�ำทางทวารหนกั จะท�ำให้คล�ำพบต่อมลกูหมาก 

ที่โต ผิวไม่เรียบ เนื้อแข็ง หากสงสัยว่าเป็นมะเร็งก็อาจตรวจระดับสาร PSA 

ในเลือดและส่งชิ้นเนื้อเพื่อตรวจหาเซลล์มะเร็งต่อไป

• อาการ มะเร็งอัณฑะแตกต่างจากมะเร็งชนดิอ่ืน มกัพบในชายวยัเจริญพนัธุ ์ช่วง
อายุ 20-40 ปี รองลงมาคือวัยเด็ก แต่พบน้อยในชายสูงอายุ 10 เปอร์เซ็นต์

ของผู้ป่วยมะเร็งอัณฑะพบว่ามลีกูอัณฑะท่ีไม่เคลือ่นลงมาอยู่ในถงุตัง้แต่ก�ำเนดิ

อาการที่พบคืออัณฑะบวมโต คล�ำพบก้อนแข็ง ไม่เจ็บ ไม่มีไข้ บางคร้ังมีน�้ำคั่ง

ที่ถุงอัณฑะ

• การป้องกัน ทางท่ีดีควรตรวจดูด้วยตนเองเป็นระยะๆ หากพบสิ่งปกติ
ควรไปพบแพทย์เพือ่วนิจิฉยั อย่าอายหรือรอจนกระทัง่ก้อนมะเร็งโต เพราะอาจจะ 

สายเกินเยียวยา

มะเร็งต่อมลูกหมาก

มะเร็งอัณฑะ
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• อาการ พบมากในสตรีวัย 40 ปีขึ้นไป เป็นโสด หรือสมรสแล้วแต่ไม่มีบุตร
หรือมีบุตรแต่ไม่ได้เลี้ยงด้วยนมมารดา  ผู้ป่วยมักมาพบแพทย์หลังคล�ำพบ

ก้อนที่เต้านม ซ่ึงอาจพบด้วยตนเองหรือคนใกล้ชิด  มะเร็งเต้านมจะมีลักษณะ

เนื้อแข็ง ผิวขรุขระ รูปร่างไม่แน่นอน ผิวหนังมีรอยบุ๋มคล้ายผิวส้ม บางคร้ังจะ

มีของเหลวปนเลือดออกมาจากหัวนมหรือแผลที่ก้อนมะเร็ง

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน เต้านมเป็นอวัยะที่อยู่ภายนอกร่างกาย

ควรตรวจดูด้วยตนเองเป็นประจ�ำ จะช่วยให้พบความผิดปกติได้แต่เนิ่นๆ หาก

สงสัยควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจให้แน่ชัดด้วยการเอกซเรย์เต้านมเป็นพิเศษ 

(แมมโมแกรม) การตรวจด้วยคลืน่ความถีส่งู  ส�ำหรับการตดัชิน้เนือ้ตรวจหาเซลล์ 

มะเร็งเต้านมนั้น ถ้าพบและรักษาตั้งแต่แรก อัตราการรอดชีวิตย่อมมีมาก

• อาการ อาการเร่ิมแรกที่พบ คือ มีเลือดออกทางช่องคลอดหลังร่วมเพศ
หรือตกขาวมีกล่ินเหม็นมากผิดปกติ ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักคิดว่าเกิดจากความ 

ผิดปกติของประจ�ำเดือน จึงละเลยไม่ไปพบแพทย์แต่แรก

มะเร็งเต้านม 

มะเร็งปากมดลูก

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน 

สตรีอายุ 30 ปีข้ึนไปท่ีสมรสแล้วควรได้

รับการตรวจหาเซลล์มะเร็งเป็นประจ�ำปี

ละคร้ัง ซ่ึงปัจจุบันสามารถตรวจได้ตาม 

โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลทั่วไป 

วิธีการไม่ยุ่งยาก แพทย์จะขูดเอาเซลล์ที่

ปากมดลูกและผนังช่องคลอดไปย้อมสี

ตรวจหาเซลล์มะเร็ง

สตรีมีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูก
มากขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับบุรุษที่
หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศไม่เปิด
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• อาการ แผลในกระเพาะอาหารและแผลในส�ำไส้เล็กส่วนต้นคล้ายคลึงกัน
มากและเกดิข้ึนได้พร้อมกนั เรียกง่ายๆ ว่า “โรคกระเพาะอาหาร”  อาการส�ำคญั

ที่พบบ่อยคือปวดท้องบริเวณใต้ล้ินปี่ ลักษณะการปวดอาจเป็นแบบแสบร้อน

ปวดเสียด หรือจุกแน่น บางทีมีคลื่นไส้ร่วมด้วย  อาการปวดท้องจะมีความ

สัมพันธ์กับการกินอาหาร คือปวดขณะท้องว่างหรือหิว แต่เมื่อกินอาหารแล้ว

อาการปวดจะทุเลาลง ส่วนความอยากอาหารมักไม่เปล่ียนแปลง  แผลใน

กระเพาะอาหารและล�ำไส้เป็นได้ตัง้แต่เพยีงเล็กน้อยจนลึกมากกระทัง่ทะลุ ท�ำให้

มีเลือดปนออกมาในอุจจาระ ผู้ป่วยจะถ่ายอุจจาระเป็นสีด�ำคล้ายเฉาก๊วย ถ้า

ปริมาณเลือดออกมากอาจอาเจียนเป็นเลือดได้

แผลในกระเพาะอาหารและลำ�ไส้เล็กส่วนต้น

• การวินิจฉัยโรค การเอกซเรย์ กลืนแป้ง
แบเรียม หรือตรวจด้วยกล้องส่องภายในกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้ จะท�ำให้มองเห็นแผลได้ 

• การป้องกัน-การรักษา ในภาวะปกติผนัง
ของกระเพาะอาหารและล�ำไส้ด้านในมีชั้นเย่ือ

เมอืกบอุยู่เพือ่ป้องกนักรดในกระเพาะอาหารซ่ึง

มีฤทธิ์ย่อยโปรตีน ถ้ามีปริมาณกรดมากเกินไป 

หรือความแข็งแรงของชั้นเย่ือเมือกลดลงจากสาเหตุบางอย่าง เช่น การดื่ม

สุรา การกินอาหารรสจัด ความเคร่งเครียด ร่างกายอ่อนล้า เป็นต้น ผนังของ

กระเพาะอาหารและล�ำไส้จะถูกกรดท�ำลายกลายเป็นแผลข้ึน  การป้องกันที่

ส�ำคญัคอื หลกีเล่ียงปัจจยัข้างต้น กนิอาหารให้เป็นเวลา คอืเมือ่ถงึเวลาอาหาร

หรือหิวก็ควรกิน กินอาหารที่ถูกสุขอนามัย  การรักษาที่ส�ำคัญคือยาและการ

แก้ไขอุปนิสัยการกินอาหารให้ถูกต้อง ถ้ามีอาการรุนแรงอาจต้องผ่าตัด

บริเวณ 
ที่เกิดแผลได้ง่าย

ส่วนโค้งใหญ ่
ของกระเพาะ 
อาหาร

ส่วนโค้งเล็กของ 
กระเพาะอาหาร

ล�ำไส้เล็ก
ส่วนต้น

หลอดอาหาร
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• อาการ จะมีอาการปวดแสบร้อนบริเวณใต้ลิน้ป่ี คล่ืนไส้อาเจยีน โดยเฉพาะ

เมือ่กนิอาหารเข้าไปจะปวดมากข้ึน อาการจะเป็นตดิต่อกนัหลายวนั ถ้าอาการ

อักเสบลามไปที่ล�ำไส้ จะท�ำให้ท้องเสีย ปวดท้องอย่างรุนแรง สาเหตุส่วนใหญ่

เกิดจากการกินอาหารท่ีระคายเคืองต่อเย่ือบุภายในระบบทางเดินอาหารหรือ

การดื่มสุรามากเกินไป

• อาการ คนส่วนใหญ่มักเป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบเร้ือรังแฝงอยู่ทั่วไป

อาการเร่ิมแรกของโรคนี้ คือ คลื่นไส้ง่าย โดยเฉพาะขณะแปรงฟันในตอนเช้า

หรือเมื่อสูบบุหรี่หลังตื่นนอน ปวดแน่นท้อง ท้องอืด แสบร้อนท้องส่วนบน

• การวนิจิฉยัโรค ท�ำโดยการเอกซเรย์ การส่องกล้องตรวจกระเพาะอาหาร
โดยตรง และการตัดเนื้อเยื่อกระเพาะอาหารไปตรวจ

กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน 

กระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน อาศัยการซัก
ประวัติและตรวจร่างกายโดยแพทย์ ผู้ป่วยอาจน�ำ

เศษอาหารที่อาเจียนและอุจจาระไปให้แพทย์ดูเพื่อ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วย ควรกินอาหารให้ตรง

เวลา หลกีเลีย่งการดืม่สุรา อาหารรสจดั อาหารแข็ง

หากท้องว่างเป็นเวลานาน มื้อต่อไปควรกินอาหาร

อ่อนที่ย่อยง่ายแทน

พอกินอาหารเข้าไปจะ
คลื่นไส้และอาเจียนทันที

• การป้องกัน หลีกเล่ียงอาหารรสจัดและระคายเคือง 
ต่อผนงักระเพาะอาหาร งดสบูบหุร่ี และดืม่สรุา หากจ�ำเป็น

ต้องด่ืมสุรา ควรผสมให้เจือจางลง กินอาหารแต่พออ่ิม 

ไม่มากเกินไป ผู้สูงอายุควรกินอาหารอ่อนย่อยง่าย 
งดสุราและบุหรี่
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นอนยกศีรษะ 
และล�ำตัวท่อนบนสูง

• อาการ แสบร้อนกลางหน้าอก หากอักเสบรุนแรงจะมีอาการปวดร่วมด้วย
โดยเฉพาะขณะกลืนอาหาร กลืนอาหารล�ำบาก และอาจอาเจียนเป็นเลือด

สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากกรดในกระเพาะอาหารไหลย้อนเข้าไปในหลอดอาหาร

ท�ำให้เกิดการอักเสบข้ึน  ในคนอ้วนวัยกลางคนจะเกิดได้ง่าย เนื่องจากผนัง

หน้าท้องสะสมไขมันไว้มาก จึงเบียดดันกระเพาะอาหารข้ึนไปในช่องอก และ

ในผู้สูงอายุที่หลังงอเป็นประจ�ำก็เกิดโรคนี้ได้ง่ายเช่นกัน

• อาการ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย และมีไข้ มักพบในฤดูร้อน
สาเหตสุ่วนใหญ่มาจากเชือ้โรคทีป่นเป้ือนอยู่ในอาหารทีก่นิเข้าไปนัน่เอง  อาการ

ของโรคจะปรากฏหลังจากกินอาหารเข้าไป 12-36 ชั่วโมง

• การวนิจิฉัยโรค อาศยัประวตัแิละการตรวจร่างกาย ประกอบกบัการตรวจ
เศษอาหารที่เหลือหรืออุจจาระของผู้ป่วย

หลอดอาหารอักเสบ 

อาหารเป็นพิษ 

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน อาศัยการส่อง
กล้องตรวจหลอดอาหารโดยตรงหรือการเอกซเรย์ 

ฝึกอิริยาบถการนั่งให้หลังตรงอยู่เสมอ นอนหนุน

หมอนสูงสักหน่อยจะช่วยป้องกันอาการกรดไหล

ย้อนได้บ้าง 

• การป้องกนั กินอาหารทีส่ดสะอาด  
ปรุงเสร็จใหม่ๆ หลีกเลีย่งการกนิอาหาร

ดบิ โดยเฉพาะในช่วงทีม่กีารระบาดของ

โรค เช่น ในฤดูร้อน 

หากเพิ่งกินอาหารที่เป็น
พิษเข้าไป การล้วงคอให้

อาเจียนจะช่วยได้
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• อาการ ปกติหลอดอาหารจะบีบตัวเพื่อไล่อาหารลงไปสู่กระเพาะอาหาร 
เป็นจังหวะ และมีทิศทางที่แน่นอน ท�ำให้อาหารไม่ไหลย้อนกลับไปทางปาก

แม้จะห้อยศีรษะลงก็ตาม แต่ในผู้ป่วยโรคนี้การท�ำงานของระบบประสาทที่

ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อหลอดอาหารผิดปกติ ไม่ประสานกัน

ท�ำให้ไม่สามารถบีบไล่อาหารลงไปสู่กระเพาะอาหารได้ และเกิดการโป่งพอง

ของหลอดอาหารข้ึน กลืนล�ำบากทั้งของแข็งและของเหลว แน่นอึดอัดบริเวณ

ทรวงอก มีกลิ่นปาก น�้ำหนักตัวลด

• การวินิจฉัยโรค ท�ำได้หลายทาง เช่น การเอกซเรย์ การส่องกล้องตรวจ
โดยตรง การวัดความดันภายในหลอดอาหาร แต่วิธีที่นิยมใช้คือการเอกซเรย์

ซึ่งต้องแยกอาการกับโรคมะเร็งให้ดี

• อาการ อาการส�ำคัญคือ ท้องเสีย บางคร้ังถ่ายเหลวหรือเป็นน�้ำ อุจจาระ 

สจีางกว่าปกต ิกลิน่เหมน็เน่า บดูเปร้ียว  นอกจากนี ้บางคนอาจมอีาการคลืน่ไส้

อาเจียนร่วมด้วย  อาการอาหารไม่ย่อยพบมากในผู้ชาย เกิดจากหลายสาเหตุ

เช่น ดื่มสุราเป็นประจ�ำ กินอาหารมากเกินไป ร่างกายอ่อนเพลีย พักผ่อน 

ไม่เพยีงพอ ความเคร่งเครียด การตดิเชือ้ในร่างกาย หรือการแพ้อาหารบางชนดิ

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา อาศัยเพียงการซักประวัติและตรวจร่างกาย 
แพทย์ก็สามารถวินิจฉัยโรคได้แล้ว การรักษาที่ส�ำคัญคือยา  ส�ำหรับในรายที่

สูญเสียน�้ำและเกลือแร่ไปมากจากอาการท้องเสียและอาเจียน แพทย์จะให้น�้ำ

และเกลือแร่ทดแทนด้วยการกินหรือการฉีดเข้าทางหลอดเลือดด�ำ

หลอดอาหารโป่งพอง 

อาหารไม่ย่อย
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• อาการ พบมากในชาวยุโรปและอเมริกัน ผู้ป่วยจะมีแผลกระจายอยู่บน
เย่ือบุผนังล�ำไส้ใหญ่ ท�ำให้ถ่ายอุจจาระบ่อย อุจจาระมีมูกเลือดปน บางคร้ัง

อาจมีหนองปนออกมาด้วย  นอกจากนี้ ผู้ป่วยยังมีไข้ ปวดท้อง ล�ำไส้บีบตัว

ดังโครกคราก เบื่ออาหาร น�้ำหนักตัวลดลง  อาการจะเป็นๆ หายๆ เป็นช่วงๆ 

เป็นเวลาหลายปีติดต่อกัน

• การวินิจฉัยโรค-การรักษา เนื่องจากยังไม่ทราบสาเหตุของโรคแน่ชัด 
อาจเกิดจากการติดเชื้อ โรคภูมิแพ้ พันธุกรรม หรือการท�ำงานของระบบ

ประสาทผิดปกติ จึงรักษาค่อนข้างยาก ส่วนใหญ่เป็นการรักษาตามอาการ

• อาการ 2 ใน 3 ของผู้ป่วยมีอาการปวดท้องด้านบนและรอบๆ สะดือ
ต่อมาย้ายต�ำแหน่งมาทีท้่องน้อยด้านขวา แต่ผู้ป่วยอีก 1 ใน 3 ตอนเร่ิมแรกจะ

ปวดท้องบริเวณไส้ติ่งทันที  นอกจากนี้ ยังมีอาการคลื่นไส้ มีไข้ กดเจ็บบริเวณ

ท้องร่วมด้วย  โรคไส้ติ่งอักเสบบางคร้ังไม่มีอาการตายตัว ท�ำให้การวินิจฉัย

ล�ำบากและผิดพลาดกลายเป็นกระเพาะอาหารอักเสบ กระเพาะอาหารหดเกร็ง

หรืออื่นๆ ไปได้

• การวินิจฉัยโรค ถ้ามีอาการปวดท้องน้อยซีกขวา มีไข้ คลื่นไส้ ควรรีบไป
พบแพทย์เฉพาะทาง ซ่ึงอาจจะต้องผ่าตัดทันที เพราะการปล่อยทิ้งไว้จะท�ำให้

การอักเสบลุกลามจนท�ำให้ไส้ติ่งแตก หรือท�ำให้เกิดเยื่อบุช่องท้องอักเสบตาม

มาได้

ลำ�ไส้ใหญ่อักเสบ 

ไส้ติ่งอักเสบ
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• อาการ ถ้าถ่ายอุจจาระ 3-4 วันต่อคร้ัง หรือแม้จะถ่ายทุกวันแต่หลังถ่าย
อุจจาระแล้วกยั็งรู้สกึเหมือนมอุีจจาระค้างอยู่ ล�ำไส้จะดดูน�ำ้ในเนือ้อุจจาระกลับ

สู่ร่างกาย ย่ิงนานวันอุจจาระก็จะกลายเป็นก้อนแข็งย่ิงข้ึน ท�ำให้ถ่ายล�ำบาก

และเจ็บปวด นี่คือลักษณะของอาการท้องผูก ซ่ึงอาการอ่ืนๆ ที่จะตามมาก็คือ

อดึอดัไม่สบายท้อง ปวดท้อง ท้องอดืมีลมมาก เสียงดังโครกคราก เบื่ออาหาร

อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ มีแผลในปาก เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค หากไม่ถ่ายอุจจาระตดิต่อกนั 3-4 วนักน็บัว่าท้องผูกแล้ว
แต่ทัง้น้ียังต้องข้ึนอยู่กบัลักษณะเฉพาะของแต่ละคนอีกด้วย ถ้ามีอาการท้องผูก

สลับกับท้องเสีย ปวดท้องเป็นระยะ อุจจาระมีเลือดปน ควรไปพบแพทย์เพื่อ

ตรวจหาสาเหตุเพราะอาจไม่ใช่ท้องผูกธรรมดาก็ได้  ดังนั้น ควรพยายามฝึก

นิสัยการขับถ่ายให้เป็นเวลา กินอาหารที่มีกากใยและดื่มน�้ำให้เพียงพอ

• อาการ รู้สึกแน่นท้อง อึดอัดเหมือนถูกกดทับ ท้องป่อง เคาะมีเสียงก้อง
เหมือนตีกลอง เรอลมหรือผายลมบ่อย หากเป็นมากจะมีอาการปวดท้องร่วม

ด้วย  อาการท้องอืดเกิดจากการมีแก๊สสะสมอยู่ในกระเพาะอาหารและล�ำไส้

มาก สาเหตอุาจเกดิจากการกลืนลมเข้าไปมากขณะกนิอาหาร (อาหารทีท่�ำให้

เกิดแก๊ส ได้แก่ หัวหอม ถั่ว กะหล�่ำปลี) ล�ำไส้เคลื่อนไหวน้อยกว่าปกติ หรือ

เยื่อบุช่องท้องอักเสบ เป็นต้น 

• การวินิจฉัยโรค ซักประวัติและตรวจร่างกาย หรือส่งตรวจพิเศษเพื่อหา
สาเหตุของท้องอืด เช่น ตรวจเลือด ตรวจอุจจาระ และเอกซเรย์

ท้องผูกเรื้อรัง 

ท้องอืด
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• อาการ โรคริดสีดวงทวารเกิดจากหลอดเลือดด�ำบริเวณทวารหนักโป่งพอง

แบ่งออกเป็นริดสีดวงภายในและภายนอกช่องทวารหนัก ขณะถ่ายอุจจาระจะ

มีเลือดสดๆ ออกจากทวารหนัก โดยอาจปนออกมากับอุจจาระเพียงเล็กน้อย 

หรืออาจออกมากจนหยดให้เห็นได้  ถ้าเป็นมากจะมี “หัวริดสีดวง” เป็นติ่ง

เนื้อปูดออกมาจากทวารในขณะเบ่งถ่ายอุจจาระ ในระยะแรกไม่มีอาการเจ็บ

ปวด แต่เมื่อมีการอักเสบแทรกซ้อนจึงท�ำให้เจ็บปวดบริเวณทวารหนัก บางที

รุนแรงจนนั่งหรือยืนไม่สะดวก ปริมาณเลือดที่เสียไปดูเหมือนว่าเพียงเล็กน้อย

เท่านั้น แต่ไม่ควรประมาทเพราะเป็นการเสียเลือดแบบเร้ือรัง ผู้ป่วยจะเกิด

ภาวะโลหิตจางได้

• การวินิจฉัยโรค-การรักษา ตรวจทวารหนักด้วยนิ้วมือหรือเคร่ืองส่อง
ตรวจทวารหนกั ผู้ป่วยควรไปพบแพทย์ผู้เชีย่วชาญโรคนีโ้ดยเฉพาะ  การรักษา

โรคริดสีดวงทวารท�ำได้โดยการกินยา สอดยาเหน็บ ท�ำให้หัวริดสีดวงฝ่อด้วย

การเย็บผูก ใช้ไนโตรเจนเหลวท่ีมอุีณหภมูเิย็นจดัจี ้หรือผ่าตดัในรายทีมี่อาการ

มาก  การผ่าตัดรักษาริดสีดวงทวารไม่ใช่เรื่องน่ากลัว ผู้ป่วยจ�ำนวนมากพลาด

โอกาสรักษาไปเพราะความกลัวและความอาย

• การป้องกัน สาเหตสุ�ำคญัของการเกดิริดสดีวงทวารคืออาการท้องผูกท�ำให้

ต้องออกแรงเบ่งมากขณะถ่ายอุจจาระ ความดันในช่องท้องเพิ่มสูง เม่ือเกิดข้ึน

ซ�้ำบ่อยๆ ผลก็คือหลอดเลือดด�ำโป่งพอง มีเลือดคั่ง กลายเป็นริดสีดวงในที่สุด 

นอกจากนี้ ท่านั่งยองๆ ในการถ่ายท�ำให้หลอดเลือดด�ำใต้เข่าพับงอ เลือด

ไหลเวียนกลับหัวใจไม่สะดวก การยืนหรือนั่งเป็นเวลานานๆ การดื่มสุรา การ

ตั้งครรภ์ และการคลอด ล้วนมีส่วนท�ำให้อาการของโรคก�ำเริบหนักขึ้น

ริดสีดวงทวาร 
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• อาการ อาการเร่ิมแรกผู้ป่วยจะรู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีเร่ียวแรง เบื่ออาหาร 
คล่ืนไส้และอาเจียน อาจมีไข้คล้ายไข้หวัด  ต่อมาเม่ืออาการทรุดลง ผู้ป่วยจะ

เริ่มถ่ายปัสสาวะสีเหลืองเข้มเหมือนสีน�้ำชา มีอาการตาเหลือง ตัวเหลือง หรือ

ดีซ่านให้เห็น  ในระยะท่ีอาการดีซ่านชัดเจนที่สุดจะมีอาการคันตามผิวหนัง 

จุกเสียดลิ้นปี่ คล�ำพบตับโต อาการดีซ่านจะคงอยู่ราว 2-6 สัปดาห์ และจะ

จางหายไปเอง

• การวินิจฉัยโรค หากสงสัยว่าเป็นโรคตับอักเสบ แพทย์จะเจาะเลือดเพื่อ
ตรวจดูสมรรถภาพการท�ำงานของตับ การตรวจปัสสาวะก็สามารถวินิจฉัยโรค

ได้เช่นกัน ปัจจุบันมีการแบ่งโรคตับอักเสบตามชนิดของเชื้อไวรัสที่เป็นสาเหตุ

ออกเป็น 5 กลุ่ม คือ A, B, C, D และ E  โรคตับอักเสบชนิด A มีส่วนน้อยที ่

กลายเป็นตับอักเสบเร้ือรัง ต่างจากชนิด B ซ่ึงอาการรุนแรงและกลายเป็น 

ตับอักเสบเรื้อรังได้มากกว่า

• การป้องกัน โรคตับอักเสบชนิด A ติดต่อผ่านทางน�้ำดื่มและอาหาร 

เป็นส�ำคัญ โดยมีการปนเปื้อนของเชื้อไวรัสลงไป ในระยะที่มีการระบาดของ

โรคควรหลีกเล่ียงการกินอาหารหรือน�้ำที่ไม่สะอาด ไม่ดื่มสุรา กินอาหาร 

ตับอักเสบเฉียบพลัน 

ที่มีโปรตีนสูง ไม่ท�ำงานหนัก พักผ่อน

ให้เพียงพอ  โรคตับอักเสบชนิด B 

ติดต่อผ่านทางเลือด น�้ำอสุจิ น�้ำลาย 

เช่น การได้รับการถ่ายเลือด การใช ้

เข็มฉีดยาร่วมกัน และการร่วมเพศ 

จงึควรระมัดระวงั ทางทีด่คีวรฉดีวคัซีน

ป้องกนัไว้จะดีกว่า

ระยะ
ฟักตัว

2-3 
สัปดาห์ 

ดีซ่าน

มีไข้

อ่อนเพลีย
เบื่ออาหาร
คลื่นไส้

ปัสสาวะเข้ม

ระยะก่อน
ดีซ่าน

4-7   
วัน

ระยะดีซ่าน/
ระยะฟื้นตัว

15-30   
วัน

ตับ
อัก
เส
บช
นิด
 A

39°C
38°C
37°C
36°C

ติดเชื้อ
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• อาการ ร่างกายอ่อนเพลยี เหนือ่ยง่าย เบือ่อาหาร อาการเหล่านีไ้ม่แตกต่าง
ไปจากโรคอ่ืนนกั ท�ำให้ผู้ป่วยไม่ได้คดิถงึโรคตบัอักเสบเร้ือรัง  ในรายทีรุ่นแรงจะ

มีอาการดีซ่าน ฝ่ามือแดงจัด หลอดเลือดฝอยท่ีผิวหนังบริเวณคอและหน้าอก

ขยายเป็นไฝรูปคล้ายแมงมมุ ซ่ึงเกดิจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย

เพราะการท�ำงานของตบัเสือ่ม  โรคตบัอักเสบเร้ือรังอาจกลายเป็นโรคตบัแข็งได้ 

หากได้รับการรักษาไม่ถูกต้อง

ตับอักเสบเรื้อรัง 

• การวินิจฉัยโรค จากอาการและผลการตรวจ 
เลือด พิจารณาระดับเอนไซม์ตับ GOT และ GPT 

ซ่ึงปกติไม่ควรเกิน 40 ยูนิต ค่าของ GOT และ GPT 

จะเป็นตัววัดระดับความรุนแรงของโรคและการรักษา 

(ดงัภาพประกอบ) ผู้ป่วยต้องไปพบแพทย์เป็นประจ�ำ

เพื่อติดตามอาการ 

• การป้องกัน บางคร้ังร่างกายได้รับเชื้อไวรัสตับ 
อักเสบเข้าไป แต่กลับไม่มีอาการเจ็บป่วยอะไร  ทั้งนี ้

ข้ึนอยู่กับความต้านทานของร่างกายแต่ละคน ผู้ที่

สุขภาพแข็งแรง ภาวะโภชนาการดี พักผ่อนเพียงพอ 

ย่อมมีภูมิต้านทานต่อโรคดีกว่า หากป่วยเป็นตับ

อักเสบเฉียบพลัน ควรมีความอดทนในการรักษา

อย่างต่อเนือ่งให้หายขาด โดยเฉพาะตบัอักเสบชนดิ B 

เพราะอาจกลายเป็นตับอักเสบเร้ือรังได้  ปัจจุบัน 

มีการผลิตวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบชนิด B ออก 

ใช้กนัอย่างแพร่หลาย แม้จะมรีาคาแพงสักหน่อย แต่

ก็ควรส่งเสริมให้ได้รับอย่างทั่วถึง 

GOT, GPT 40-100 ยูนิต

GOT, GPT 250 ยูนิต

GOT, GPT 150-250 ยูนิต 

GOT, GPT 100-
150 ยูนิต

เข้าโรงพยาบาล 

พักผ่อน 

พักผ่อนหลังมื้ออาหาร 

ท�ำงานเบา ๆ  
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สุราคือสาเหตุส�ำคัญ 
ของโรคตับแข็ง

• อาการ เม่ือตับได้รับบาดเจ็บ เนื้อเย่ือของตับส่วนที่สึกหรอจะถูกซ่อมแซม
ด้วยใยพังผืด ท�ำให้เนื้อตับมีลักษณะคล้ายมีแผลเป็น เนื้อของตับจึงแข็งตัว 

และท�ำหน้าทีไ่ด้ไม่ด ีกลายเป็นโรคตบัแข็ง ผู้ป่วยจะอ่อนเพลยี เหนือ่ยง่าย เบือ่

อาหาร ท้องโตเหมือนท้องกบเพราะมนี�ำ้คัง่อยู่ภายใน ตวัเหลอืงตาเหลือง ฝ่ามอื

สีแดงจัด ผิวหนังบริเวณล�ำคอและอกมีไฝแมงมุมปรากฏ  ในผู้ป่วยชายจะมี 

เต้านมโต ขนร่วงเนื่องจากฮอร์โมนเพศหญิงเพิ่มข้ึน หากยังไม่ได้รับการรักษา

โรคจะพฒันารุนแรงมากย่ิงข้ึน หลอดเลอืดด�ำของหลอดอาหารซ่ึงอยู่ตดิกบัตบั

จะโป่งพองและแตกออก ผู้ป่วยจะอาเจยีนเป็นเลอืดจ�ำนวนมาก ซ่ึงเป็นอันตราย 

ต่อชวีติ สดุท้ายเมือ่การท�ำงานของตบัล้มเหลวจะท�ำให้ผู้ป่วยหมดสตไิปเพราะ

พิษของเสียที่คั่งในร่างกาย กระทั่งเสียชีวิตในที่สุด

• การวนิจิฉยัโรค-การรักษา จากประวตัแิละอาการของผู้ป่วย แพทย์อาจ 
คล�ำพบตับที่แข็งได้ เลือดมีปริมาณโปรตีนแอลบูมิน (albumin) ต�่ำ อาจจะ 

พบระดับเอนไซม์ GOT และ GPT สูง ความสามารถในการแข็งตัวของเลือด 

ลดลง ท�ำให้เลอืดหยุดไหลยาก ฯลฯ ซ่ึงเป็นผลมาจากการท�ำงานของตบัลดลง 

การวนิจิฉยัทีแ่น่นอนท�ำได้โดยการเจาะเนือ้ตบัไปตรวจและการส่องกล้องตรวจ

ดตูบัโดยตรง การรักษาทีส่�ำคญัคอืการพกัผ่อน การดแูลด้านโภชนาการให้ถกูต้อง

เพียงพอ และการหลีกเลี่ยงสาเหตุที่ท�ำให้เกิดโรค เช่น การงดดื่มสุรา เป็นต้น

ตับแข็ง 

• การป้องกัน ดังที่ทราบกันว่าโรคตับแข็งเกิดจาก
ตับอักเสบเร้ือรัง ซ่ึงสาเหตุอาจมาจากเชื้อไวรัสตับ

อักเสบและการดืม่สรุาเป็นประจ�ำ การป้องกนัทีส่�ำคญั

คือ เมื่อป่วยด้วยโรคตับอักเสบควรรักษาให้หายขาด

เลกิดืม่สรุาเดด็ขาด ปฏบัิตติวัตามค�ำแนะน�ำของแพทย์

อย่างเคร่งครัด
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• อาการ เซลล์ของตับจะมีไขมันเข้าไปสะสมอยู่ภายใน ท�ำให้ตบัมีขนาดใหญ่
ข้ึน พบในผู้ที่ดื่มสุราจัดเป็นประจ�ำ ในรายทีรุ่นแรงตบัอาจมีขนาดโตเป็น 2 เท่า

แต่ร่างกายของผู้ป่วยบางรายไม่ปรากฏอาการผิดปกติใดๆ ท�ำให้ยังคงดื่มสุรา

ต่อไปเรื่อยๆ จนกลายเป็นโรคตับแข็งเพราะพิษสุราเรื้อรังในที่สุด

• การวนิจิฉยัโรค หากผู้ป่วยมปีระวตัดิืม่สุราเร้ือรัง แพทย์สามารถคล�ำพบ
ตับโตใต้ชายโครงขวาได้แม้ไม่มีอาการอื่นๆ ร่วมด้วย

• การป้องกัน งดดื่มสุราเด็ดขาดเพราะพิษจากแอลกอฮอล์จะกระตุ้นให้มี
การสะสมไขมันในเซลล์ตับมากขึ้น กินอาหารที่มีพลังงานและโปรตีนสูงจะช่วย

รักษาภาวะไขมันสะสมในเซลล์ตับให้หายได้ภายใน 1 เดือน

• อาการ ถุงน�้ำดีเป็นอวัยวะส�ำหรับเก็บน�้ำดีซ่ึงผลิตมาจากตับ อยู่ติดกับใต้
ตับบริเวณใต้ชายโครงขวา  ในภาวะปกติภายในถุงน�้ำดีจะไม่มีเชื้อโรคอยู่ แต่

ถ้ามเีชือ้โรคหลดุเข้าไปเม่ือไรกจ็ะท�ำให้เกดิการอักเสบข้ึน ผู้ป่วยจะมีไข้ หนาวสัน่

ปวดใต้ชายโครงขวา ร้าวไปทีไ่หล่และแผ่นหลงัด้านขวา คล่ืนไส้ อาเจยีนบางคร้ัง

อาจกลายเป็นการอักเสบเร้ือรัง ผู้ป่วยจะมอีาการปวดท้องตือ้ๆ หลังกนิอาหาร

ที่มีไขมันมากและคล่ืนไส้แทน ถ้าการอักเสบท�ำให้ท่อน�้ำดีอุดตัน ผู้ป่วยจะมี

อาการดีซ่านร่วมด้วย

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั จากประวัติและอาการ การตรวจร่างกาย
การตรวจเลือดและปัสสาวะ ใช้คลื่นความถี่สูงตรวจดูถุงน�้ำดีโดยตรง ควร

หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันมาก เลิกดื่มสุรา ไม่กินอาหารอ่ิมมากเกินไป และ

ควบคุมน�้ำหนักตัวให้พอเหมาะ

ภาวะไขมันสะสมในตับ 

ถุงน้ำ�ดีอักเสบ 
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• อาการ ตบัมหีน้าทีผ่ลติน�ำ้ด ีซ่ึงภายในมสีารสเีหลืองทีเ่รียกว่าบลิิรูบนิเป็น 
ส่วนประกอบ  บิลิรูบิน (bilirubin) นั้นได้มาจากการแตกของเม็ดเลือดแดง ตับ 

จะส่งน�ำ้ดมีาเกบ็สะสมทีถ่งุน�ำ้ด ีเม่ือกนิอาหารประเภทไขมนัเข้าไป น�ำ้ดจีะถกูขับ

ออกมาทีล่�ำไส้เล็กเพือ่ช่วยย่อยไขมนั หลังจากนัน้บิลรูิบนิจะถกูขับปะปนออกมา

กบัปัสสาวะและอุจจาระ ท�ำให้มสีเีหลอืง  หากท่อน�ำ้ดอุีดตนัหรือเม็ดเลอืดแดง

แตกมากกว่าปกต ิน�ำ้ดีจะล้นกลับสูก่ระแสเลือด ท�ำให้ปริมาณของสารบลิิรูบนิ

ภายในเลือดสงูมากกว่าปกต ิจงึปรากฏอาการเหลอืงตามร่างกายบริเวณทีพ่บเห็น

ได้ง่าย คือ ตาขาวและผิวหนัง เรียกว่าอาการดีซ่านหรือตาเหลืองตัวเหลือง

• การวินิจฉัยโรค ท�ำได้โดยการตรวจหาปริมาณบิลิรูบินในเลือด ถ้าเรา

สามารถเห็นอาการดซ่ีานได้ด้วยตาเปล่าแล้ว ค่าบลิรูิบนิมกัสงูกว่าปกตถิงึ 4 เท่า

เลยทีเดียว  สาเหตุของดีซ่านเกิดได้ทั้งจากความผิดปกติของถุงน�้ำดี ตับอ่อน

เมด็เลอืดแดงแตกตวั  ดงันัน้ เม่ือเกดิอาการดซ่ีานควรตรวจหาสาเหตใุห้ชดัเจน

• อาการ อยู่ๆ ผู้ป่วยก็ปวดท้องอย่างรุนแรงท่ีต�ำแหน่งใต้ชายโครงขวา มักมี
อาการหลังการกินอาหารค�่ำที่มีไขมันมากไปแล้วหลายชั่วโมง กลางดึกจึงรู้สึก

ปวดท้องข้ึนมา ปวดจนตวังอ ร้องครวญคราง เหงือ่ท่วมตวั อาการปวดจะร้าวไป

ทีไ่หล่และกลางหลงัข้างขวา ต่อมาจะมอีาการหนาวสัน่สะท้าน คลืน่ไส้ อาเจยีน

ดีซ่าน 

นิ่วในถุงน้ำ�ดี

มีน�้ำสีเหลืองปนออกมา

• การวินิจฉัยโรค จากประวัติและการตรวจ
ร่างกายประกอบกบัการตรวจด้วยคลืน่ความถีส่งู

หรือการเอกซเรย์อาจพบก้อนนิว่อยู่ในถงุน�ำ้ดไีด้ ต�ำแหน่งที่ปวดโรคนิ่วในถุงน�้ำดี
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การป้องกัน

จ�ำกัดอาหาร

งดบุหรี่

• อาการ ปวดแน่นบริเวณกระดกูกลางหน้าอกเหมือนถกูบบีรัด ร้าวไปทีไ่หล่

และแขนขาซ้าย บางคร้ังกร้็าวไปถงึกราม ฟัน หรือลิน้ อาการปวดแน่นนีจ้ะเป็น

อยู่ราวหลายสิบวินาทีถึงหลายนาที มักเกิดข้ึนในขณะที่อารมณ์ถูกกระทบ

กระเทือน ตื่นเต้นดีใจ หรือออกก�ำลังกาย  สาเหตุส�ำคัญของอาการปวดเค้น

หน้าอกเกดิจากหลอดเลอืดแดงคอโรนารี (coronary) ทีไ่ปเล้ียงกล้ามเนือ้หัวใจ 

เกดิการตบีตนัหรือหดเกร็งจนเลอืดไปเลีย้งกล้ามเนือ้หัวใจไม่พอ ท�ำให้กล้ามเนือ้

ขาดเลือด ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตอย่างยิ่ง

• การวนิจิฉยัโรค จากประวตักิารเกดิโรคและลกัษณะอาการปวด การตรวจ

ร่างกาย และการตรวจภาพคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (EKG) ขณะเกิดอาการ หรือการ 

ทดสอบด้วยการออกก�ำลังกายเพื่อดูสมรรถภาพการท�ำงานของหัวใจ

ปวดเค้นหน้าอก 

• การป้องกัน ควบคุมน�้ำหนักให้พอเหมาะ กิน
อาหารครบ 5 หมู ่ กินแต่พออ่ิม งดสุราและบุหร่ี 

ความเคร่งเครียดและเหน็ดเหนื่อยเกินไปก็มีผลต่อ

สขุภาพ หลงัเลิกงานในแต่ละวนัควรหาเวลาผ่อนคลาย

ความเครียด ผู้ทีม่โีรคประจ�ำตวั เช่น โรคความดนัโลหิต

สงู โรคเบาหวาน โรคหลอดเลอืดคอโรนารีแข็งตวั และ

ผู้ทีมี่ไขมันในเลอืดสงูเกนิไป ควรรักษาแต่เนิน่ๆ อย่าง

ต่อเนื่อง ปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำของแพทย์อย่าง

เคร่งครัด  ส�ำหรับผู้ที่เคยมีอาการปวดเค้นหน้าอก 

มาก่อน แพทย์จะให้ยาไนโตรกลีเซอรีนเพื่ออมใต้ลิ้น 

หรือยาสเปรย์พ่นใส่ปากส�ำหรับบรรเทาอาการ ซ่ึง

ควรพกติดตัวไว้เสมอ ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ
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ปรับปรุงการด�ำเนินชีวิตใหม ่
เพื่อลดอันตรายต่อสุขภาพ

• อาการ อาการปวดหน้าอกเนื่องจากกล้ามเนื้อ 
หัวใจขาดเลือดมีลักษณะเช ่นเดียวกับอาการ 

ปวดเค้นหน้าอก ผู้ป่วยกว่าคร่ึงเจ็บท่ีกลางอก

แต่บางคนอาจเจ็บที่อกด้านซ้าย หลัง คอ หรือ 

ลิ้นปี่ อาการจะเกิดข้ึนอย่างรุนแรงและทันทีทันใด 

อาการปวดเหมือนถูกเชือกรัด ถูกมีดแทง หรือถูก 

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

กล้ามเนื้อหัวใจ 
ขาดเลือดคือโรคที่เกิดจาก 
หลอดเลือดหัวใจอุดตัน

เหลก็ร้อนเสยีบ ระยะเวลาทีเ่ป็นจะอยู่นานตัง้แต่หลายสบินาทจีนถงึหลายชัว่โมง

สาเหตขุองโรคนีเ้กดิจากการตบีแคบของหลอดเลอืดแดงคอโรนารีหรือมีก้อนเลอืด

อุดตนัทีห่ลอดเลือด ท�ำให้เลือดไปเลีย้งกล้ามเนือ้หัวใจไม่ได้ เกดิการขาดเลือด

ข้ึนชัว่คราว ซ่ึงหากปล่อยเอาไว้นานเกนิไป กล้ามเนือ้หัวใจส่วนนัน้กจ็ะเน่าตาย

ในที่สุด  โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเป็นโรคท่ีน่ากลัวและอันตรายต่อชีวิต

อย่างย่ิง ปัจจบุนัมสีถติกิารเกดิของโรคเพิม่สงูมากข้ึน  ดงันัน้ หากมอีาการปวด

เค้นหน้าอก อย่าประมาท ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อรักษาทันที 

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน ประวัติและอาการ ประกอบกับการ

ตรวจร่างกาย การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  สภาพชีวิตที่เร่งรีบเคร่งเครียดเช่น 

ในปัจจุบันเป็นสิ่งบ่ันทอนสุขภาพและเพิ่มโอกาสการเกิดโรคนี้  ดังนั้น 

ควรหาทางปรับการด�ำเนินชีวิตเพื่อลด

ความกดดัน สร้างอุปนิสัยการบริโภค 

ที่ถูกต้อง รักษาโรคประจ�ำตัวที่มีอยู่ เช่น

โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และ

โรคอ้วนอย่างจริงจัง แบ่งเวลาวันละนิด

ส�ำหรับการดูแลเอาใจใส่สุขภาพของ

ตนเอง 

ก้อนเลือด
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• อาการ ปกติแล้วหัวใจของคนเราจะเต้นเป็นจังหวะสม�่ำเสมอในอัตรา
ความเร็วระหว่าง 60-80 คร้ังต่อนาที  ส�ำหรับผู้ใหญ่ อาการหัวใจเต้นผิดจงัหวะ

มีได้หลากหลายรูปแบบแตกต่างกันออกไป เป็นการแสดงออกของความผิด

ปกติของหัวใจเท่านั้น ไม่ใช่เป็นโรค  ชนิดท่ีพบบ่อยมากที่สุดคืออัตราการ

เต้นเร็วกว่าปกติ ซ่ึงปกติอาจพบได้ในภาวะมีไข้ หลังออกก�ำลังกายใหม่ๆ

ตื่นเต้นตกใจ หลังใช้ยาบางตัว เป็นต้น  ส่วนผู้ป่วยที่มีจังหวะการเต้นหัวใจ 

ไม่สม�ำ่เสมอ เร็วบ้างช้าบ้าง หรือหยุดเต้นเป็นช่วงๆ จะหายใจล�ำบาก เหงือ่ออก 

ตาลาย และปวดหน้าอกร่วมด้วย อาการอาจเป็นอยู่ชั่วระยะไม่กี่นาที กระทั่ง

หลายชั่วโมงหรือข้ามวันก็มี

• การวนิจิฉยัโรค การตรวจภาพคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (EKG) จะพบความผิดปกตไิด้ 
 

• อาการ แม้ในขณะที่ผู้ป่วยไม่ได้ออกก�ำลังกายเลย แต่หัวใจกลับเต้นเร็ว

ถึง 100 คร้ังต่อนาที และมักมีอาการเหนื่อยหอบ เหงื่อออก หายใจล�ำบาก

เจ็บแปลบใต้ราวนมข้างซ้าย พอไปตรวจร่างกายกลับไม่พบความผิดปกติใดๆ

อาการนี้แท้จริงแล้วไม่ใช่โรคหัวใจ แต่มักเป็นผลพวงจากความเครียด ผู้ป่วย

หลายคนมักเข้าใจว่าตนเองป่วยด้วยโรคหัวใจรุนแรง กลดักลุ้มกงัวลตลอดเวลา

จนกลายเป็นอาการเรื้อรังในที่สุด

• การวินิจฉัยโรค-การรักษา จากประวัติ อาการ และการตรวจร่างกาย 
ในขณะทีค่ลืน่ไฟฟ้าหัวใจไม่สามารถตรวจพบความผิดปกตไิด้ นอกจากขณะเกดิ

อาการจะมหัีวใจเต้นเร็วผิดปกตเิท่านัน้  แพทย์จะพจิารณาอย่างรอบคอบก่อน 

วนิจิฉยั การรักษาจงึไม่มยีาเฉพาะ ทางท่ีดคีวรปรึกษาจติแพทย์มากกว่าทีจ่ะไป

พบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคหัวใจ

หัวใจเต้นผิดจังหวะ 

โรคประสาทหัวใจ 
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หัวใจห้องล่างซีกซ้าย

• อาการ ระยะแรกจะมีอาการหายใจล�ำบาก ไอมีเสมหะ เม่ือรุนแรงข้ึน 
ริมฝีปากจะเขียวคล�้ำเนื่องจากปริมาณออกซิเจนในเลือดต�่ำเพราะการท�ำงาน

ของปอดไม่ดี  ถ้าผู้ป่วยเป็นโรคหลอดลมอักเสบจะย่ิงท�ำให้อาการรุนแรงข้ึน

อย่างรวดเร็ว  หัวใจซีกขวาเดิมทีไม่มีความผิดปกติ แต่เนื่องจากโรคเกี่ยวกับ 

ปอด เช่น โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง โรคถุงลมโป่งพอง ท�ำให้หลอดเลือดใน 

ปอดหดเกร็ง แรงต้านทานภายในปอดเพิ่มสูงข้ึน นานวันเข้าหัวใจจะค่อยๆ โต 

จนกลายเป็นโรคหัวใจในที่สุด

• การวนิจิฉัยโรค-การป้องกนั จากการเอกซเรย์พบว่าหัวใจซีกขวาโตกว่า
ปกต ิคล่ืนไฟฟ้าหัวใจแสดงกราฟหัวใจซีกขวาโต สิง่ส�ำคญัคอืการรักษาโรคปอด

ที่อาจเป็นสาเหตุให้เกิดโรคหัวใจ เช่น ผู้ที่เป็นโรคหลอดลมอักเสบ โรคถุงลม 

โป่งพองควรงดสบูบหุร่ี ระวงัการตดิเชือ้ในทางเดนิหายใจ เพราะอาจลุกลามไป

ยังปอด กลายเป็นปอดอักเสบ และท�ำให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้

• อาการ หัวใจห้องล่างซีกขวาม ี
หน้าท่ีรับเลือดด�ำมาจากทั่วร่างกาย 

ส่งฟอกท่ีปอดเพื่อขจัดคาร์บอนได- 

ออกไซด์ออก รับออกซิเจนเพิม่ ท�ำให้

กลายเป็นเลือดแดงส่งกลับไปยังหัวใจ

ซีกซ้ายและฉีดไปเล้ียงร่างกายต่อไป 

หากการท�ำงานของหัวใจห้องล่างซีก 

โรคหัวใจเนื่องจากปอด 

หัวใจซีกขวาล้มเหลว 

ขวาล้มเหลว เลอืดด�ำจะคัง่ตามร่างกาย น�ำ้ในเลอืดซึมออกนอกหลอดเลอืดไปสู่

เนือ้เย่ือโดยรอบ ท�ำให้เกดิอาการบวมน�ำ้ (edema) ข้ึน ผู้ป่วยจะมีหลอดเลือด 

ด�ำที่คอโป่งพอง ตับโต และขาบวม 

ไปปอด

หัวใจห้องล่าง 
ซีกขวา

จากปอด

ไปทั่วร่างกาย

จากทั่ว 
ร่างกาย

ไปปอด
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• อาการ อาการส�ำคัญคอือาการหายใจล�ำบาก เหนือ่ยง่าย เพยีงแค่เคล่ือนไหว

นดิหน่อยกเ็หนือ่ยหอบ เวลานอนราบจะหายใจล�ำบาก ต้องนอนยกศรีษะสงูจงึ

ค่อยสบาย  อาการเหล่านีเ้กดิข้ึนเนือ่งจากหัวใจซีกซ้ายล้มเหลว จงึไม่สามารถ

ฉีดเลือดไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ เลือดแดงจากปอดจึงไหลเข้าสู่หัวใจ 

ไม่ได้ เกิดการคั่งของเลือดในปอด จนเกิดอาการดังกล่าวตามมา

• การวนิจิฉยัโรค นอกจากการสงัเกตอาการและตรวจร่างกายทัว่ไปแล้ว ผู้ป่วย
ควรเข้ารับการเอกซเรย์ ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ และตรวจด้วยคลื่นความถี่สูง 

• การป้องกัน โรคความดนัโลหิตสูง ลิน้หัวใจอักเสบ ลิน้หัวใจร่ัวหรือตบีตนั
หากรักษาไม่ถูกวิธีจะท�ำให้หัวใจซีกซ้ายโตได้ การท�ำงานของหัวใจลดลง ท้าย

ที่สุดก็ล้มเหลว  ควรรักษาอย่างจริงจังและป้องกันไม่ให้ลุกลาม

• อาการ เจ็บหน้าอกด้านซ้าย โดยเฉพาะเวลานอนตะแคงหรือหายใจลึกๆ
อาการเจ็บจะมากขึ้น มีไข้สูง หนาวสั่น อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร  อาการของเยื่อ

หัวใจชั้นในอักเสบซ่ึงเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียจะคล้ายกับอาการเย่ือหุ้ม

หัวใจอักเสบ กล่าวคือผู้ป่วยจะมีไข้ต�่ำเร้ือรัง มักพบจุดเลือดออกใต้เล็บ เย่ือ 

หัวใจซีกซ้ายล้มเหลว 

เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 

บุตาและนิ้วมือนิ้วเท้าซีด อ่อนเพลีย

• การวนิจิฉยัโรค จากประวตัแิละอาการ 
หากมีไข้ติดต่อกันหลายวัน ควรรีบไปพบ

แพทย์
การถอนฟันอาจท�ำให้เชื้อโรคเข้าสู่

กระแสเลอืด ท�ำให้เย่ือหุ้มหวัใจอกัเสบได้
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• อาการ หัวใจเป็นอวัยวะท่ีประกอบด้วยกล้ามเนื้อ ท�ำหน้าที่บีบตัวสูบฉีด
เลือดไปเลี้ยงร่างกาย เมื่อเชื้อไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย (เชื้อนิวโมค็อกคัส เชื้อ

คอตีบ เป็นต้น) จะท�ำให้กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ  ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บแน่น

หน้าอก ชีพจรเต้นเร็ว หายใจล�ำบาก มีอาการบวมตามร่างกาย เม่ือฟังหัวใจ

แล้วมีเสียงฟู่ การท�ำงานของหัวใจอาจล้มเหลวชนิดเฉียบพลันได้  ความจริง

แล้วกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวเท่ากับอาการแทรกซ้อนซ่ึงจะเกิด

จากโรคนี้ เช่น กลายเป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบเร้ือรัง ล้ินหัวใจอักเสบ 

ลิ้นหัวใจร่ัว ลิ้นหัวใจปิดไม่สนิท หรือภาวะหัวใจล้มเหลว  ดังนั้น จึงจ�ำเป็น 

ต้องได้รับการตรวจและรักษาให้หายขาด และป้องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึน 

ดังกล่าว

• การวนิจิฉยัโรค แพทย์ผู้เชีย่วชาญโรคหัวใจจะสามารถวนิจิฉยัโรคด้วยการ

ซักประวตัแิละสงัเกตอาการของผู้ป่วย การตรวจร่างกายจะได้ยินเสยีงหัวใจเต้น

ผิดปกติ การเอกซเรย์ ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติ และตรวจเลือด

• การป้องกัน ในภาวะที่ร่างกายอ่อนแอ ภูมิต้านทานต�่ำ ย่อมง่ายที่จะเกิด
การอักเสบของกล้ามเนื้อหัวใจ โดยเฉพาะเม่ือป่วยด้วยไข้รูมาติก โรคหวัด

ปอดอักเสบ ควรไปพบแพทย์เพื่อรักษา พักผ่อนให้เพียงพอ ปฏิบัติตัวตาม

ค�ำแนะน�ำของแพทย์อย่างเคร่งครัด  ท้ังนี้ เพื่อป้องกันการลุกลามกลายเป็น

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ 

หัวใจ
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• อาการ ค่าความดนัโลหิตสูงกว่าเกณฑ์ปกต ิโดยทีผู้่ป่วยอาจไม่รู้สกึมอีาการ

ผิดปกตแิต่อย่างใด ส�ำหรับผู้ทีเ่คยมคีวามดนัปกตมิาก่อน แต่มอีาการปวดศรีษะ

ตาลาย ใจสั่น ควรได้รับการตรวจความดันโลหิต เพื่อป้องกันโรคร้ายที่แฝงอยู ่

ผู้ป่วยจ�ำนวนไม่น้อยพบว่าตัวเองเป็นความดันโลหิตสูงจากการตรวจสุขภาพ

ประจ�ำปี ทัง้ทีไ่ม่แสดงอาการอะไร  เม่ือร่างกายมคีวามดนัโลหิตสงูอยู่เป็นเวลานาน

ผลที่ตามมาคือหัวใจโตเนื่องจากการท�ำงานหนัก ผนังหลอดเลือดแดงแข็งตัว

ท�ำให้การท�ำงานของไตลดลงหลอดเลือดสมองขาดเลือดและแตกได้ง่ายขึ้น

• การวนิจิฉยัโรค ควรตรวจหาสาเหตแุละภาวะแทรกซ้อน เช่น 1) เอกซเรย์ 
เพือ่ดวู่ามภีาวะหัวใจโตหรือไม่ 2) ตรวจภาพคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ เพือ่ดวู่ากล้ามเนือ้

หัวใจขาดเลอืดหรือไม ่หรือหัวใจโตหรือไม่ 3) ตรวจปัสสาวะ เพือ่ดกูารท�ำงาน

ของไต 4) ตรวจเลือด เพือ่ดรูะดบัไขมนั สมรรถภาพของไต และเพือ่ดวู่ามีโรคไข้

รมูาติกหรอืไม ่5) ตรวจก้นตา เพื่อดูว่ามหีลอดเลอืดแขง็หรอืเลอืดออกหรอืไม่

ความดันโลหิตสูง

• การป้องกัน ผู้ที่มีแนวโน้วหรือมี
ประวัติคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคนี้

ควรระวงั ทางทีด่คีอืตรวจร่างกายเป็น

ประจ�ำทกุปี โดยเฉพาะเมือ่อายุ 30 ปี 

ขึ้นไป  ความเครียดเป็นสาเหตุส�ำคัญ

ของโรคความดันโลหิตสูง จึงควร 

พักผ่อนให้เพียงพอและรักษาอารมณ์

ให้แจ่มใสเสมอ หลีกเลี่ยงการกิน

อาหารเคม็จดั มไีขมันมาก  หากมีโรค

ประจ�ำตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน

ควรไปพบแพทย์เพื่อรักษาต่อไป
ไม่ควรกินเกลือ 
และไขมันมาก

เนย เกลือ

คว
าม
ดัน
โล
หิต
สูง
ขึ้น
ตา
มอ
าย
ุ

ความดันขณะหัวใจบีบตัว

ความดันขณะหัวใจคลายตัว
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ระวังอย่าให้อ้วน

น�้ำหนักมาตรฐาน (กก.)   
= (ความสูง (ซม.) - 100) x 0.9 ชาย
                                 x 0.8 หญิง

• อาการ หลอดเลือดแดงมีลักษณะเป็นท่อส�ำหรับล�ำเลียงเลือดแดงจาก 

หัวใจไปสูอ่วยัวะต่างๆ ทัว่ร่างกาย ผนงัค่อนข้างหนา ประกอบด้วยกล้ามเนือ้ มี

ความยืดหยุ่นมาก เมือ่อายุมากข้ึนความยืดหยุ่นของหลอดเลอืดจะลดลง เพราะ

มีไขมันคอเลสเตอรอลเกาะตามผนังหลอดเลือด ท�ำให้หลอดเลือดแข็ง ขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางหลอดเลือดตีบแคบลง การไหลเวียนของเลือดน้อยลงจน

กระทั่งไหลเวียนไม่สะดวก  กล่าวกันว่าในคนที่อายุ 40 ปีข้ึนไปต่างก็มีอาการ 

หลอดเลือดแดงแข็งไม่มากก็น้อยทุกคน ผนังของหลอดเลือดแดงที่แข็งจะ

เปราะจนแตก ก้อนเลือดจะเข้าไปอุดตันได้ง่าย หากหลอดเลือดแดงที่สมอง 

แข็ง ผู้ป่วยจะมีอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ หากอาการรุนแรงสมองจะขาดเลือด

จนหลอดเลือดในสมองแตก มเีลือดออกในสมอง ถ้าเกดิข้ึนในหลอดเลือดแดง

ที่ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ จะท�ำให้กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดและตายในที่สุด

โรคผนังหลอดเลือดแดงแข็ง

• การวนิจิฉยัโรค ท�ำได้โดยการฉีดสี
ทบึแสงเข้าหลอดเลอืดแดง แล้วเอกซเรย์

ดูว่ามีหลอดเลือดเส้นใดตีบตันหรือไม ่

ตรวจเลือดเพื่อวัดระดับไขมันในเลือดว่า

สูงหรือไม่ 

• การป้องกัน ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรค
ผนังหลอดเลือดแดงแข็ง ได ้แก ่ โรค

ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ระดับ

ไขมันในเลือดสูง การสูบบุหร่ี และความ 

เครียด  ดังนั้น ควรป้องกันแต่เนิ่นๆ โดย

ควบคมุน�้ำหนักตัวไม่ให้อ้วน หลีกเลี่ยง

อาหารที่มีไขมันจากสัตว์

ผนังหลอดเลือด
แดงแข็ง

ก้อนเลือด
ท�ำให้อุดตัน

คอเลสเตอรอล

หลอด
เลือดปกติ
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• อาการ ผู้ที่ตื่นเช้าข้ึนมาแล้วอารมณ์ไม่แจ่มใส อ่อนเพลีย ขาดสมาธิใน

การท�ำงาน รู้สึกเหนื่อยง่าย หูอ้ือ ตาลาย กินอาหารไม่อร่อย อาจเป็นความ

ดันโลหิตต�่ำ ทางที่ดีควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายสักหน่อย  ผู้ที่มีอาการ

ความดนัโลหิตต�ำ่กว่าปกตไิม่ได้เป็นในท่ายืนเท่านัน้ แม้ในท่านอนความดนักต็�ำ่

ได้  สาเหตุของความดันโลหิตต�่ำอาจเกิดจากผลข้างเคียงของอาการเจ็บป่วย 

บางอาการ หรือในบางคนก็มีประวัติคนในครอบครัวความดันต�่ำ เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค ค่าความดนัโลหิตระยะหัวใจบีบตวัหรือซิสตอลิก (ความดนั
ค่าแรก) น้อยกว่า 100 มิลลิเมตรปรอท ถือว่ามีความดันโลหิตต�่ำ แต่หากไม่มี

อาการผิดปกติอะไรก็ไม่จ�ำเป็นต้องกังวล 

• การป้องกัน หม่ันออกก�ำลงักายอย่างสม�ำ่เสมอ พกัผ่อนให้เพยีงพอ ด�ำเนนิ
ชีวิตประจ�ำวันอย่างมีวินัย จะช่วยให้สุขภาพแข็งแรง

• อาการ อวยัวะส่วนปลาย เช่น ปลายนิว้มอืนิว้เท้ามอีาการปวด สซีีด อุณหภมูิ

เย็น คล�ำไม่พบชพีจร  ทัง้นี ้เกดิจากโรคบางชนดิ เช่น โรคเบาหวาน โรคหลอด

เลอืดแดงแข็ง ท�ำให้การไหลเวยีนภายในหลอดเลอืดแดงไม่สะดวก  หากอาการ

รุนแรงอวยัวะส่วนทีมี่การไหลเวยีนของเลอืดไม่ดจีะเน่าตายเนือ่งจากขาดเลือด

• การวนิิจฉยัโรค สังเกตอาการและตรวจร่างกายอย่างละเอียด

ความดันโลหิตต่ำ�

การไหลเวียนของหลอดเลือดส่วนปลายไม่ดี

• การป้องกัน ส�ำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
หลอดเลอืดแดงแข็งตวั ควรรักษาและป้องกนัไม่ให้

โรคมีอาการรุนแรงและเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้น 

วิตามินอ ี
ช่วยให้การไหลเวียน

เลือดสะดวก
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หลีกเลี่ยงอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง

การเกิดหลอดเลือดแดงใหญ่
แตกเซาะ

• อาการ-การวนิิจฉยัโรค ผู้ป่วยอาจไม่รู้สึกว่ามีความผิดปกติแต่อย่างใด
เพียงแต่ตรวจพบระดับไขมันในเลือด อันได้แก่ คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์

สูงกว่าปกติเท่านั้น ภาวะไขมันในเลือดสูงจะท�ำให้ผนังหลอดเลือดแดงแข็ง 

มากขึ้น

• อาการ ผู้ป่วยมีอาการปวดรุนแรงที่ท้องหรือกลางหลังอย่างทันทีทันใดต่อ
มาลามไปทีศ่รีษะ ไหล่ บัน้เอว และขา  จากภาพเป็นการแสดงหลอดเลอืดแดง

ใหญ่ ผนงัหลอดเลือดแบ่งออกเป็น 3 ชัน้ คอื ผนงัชัน้ใน ชัน้กลาง และชัน้นอก 

เมื่อเกิดการปรขิองผนังหลอดเลือดด้านใน เลือดจะไหลออกมาอยู่ระหว่างผนัง 

ชัน้กลางและชัน้ใน และจะไหลเซาะผนงัหลอดเลอืดไปเร่ือยๆ จนสะสมกลายเป็น

ไขมันในเลือดสูง

หลอดเลือดแดงใหญ่แตกเซาะ

• การป้องกนั หากไม่มีโรคประจ�ำตัว 
อย่างอ่ืนอาจใช้โภชนบ�ำบดัหรือการรักษา

โดยการควบคุมอาหาร หลีกเลี่ยงอาหาร

ที่มีไขมันมาก ใช้ไขมันจากพืชแทนไขมัน

จากสัตว์ ปรุงอาหารด้วยวิธีต้มและนึ่ง

แทนการทอด 

ถุงเลือดโป่งพอง  จากภาพเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์หรือเอกซเรย์ฉีดสีทึบ

แสงเข้าหลอดเลือดจะท�ำให้วนิจิฉยัได ้

อาการหลอดเลือดแดงใหญ่แตกเซาะ

เป็นอันตรายอย่างย่ิง เป็นเหตุให้ 

เสียชีวิตได้

ผนังชั้นใน
ผนังชั้นนอก

ผนังชั้นกลาง

กุ้ง

ตับ

ไข่

เนย
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• อาการ พบบ่อยที่บริเวณขา ผู้ป่วยจะรู้สึกหนักขา กล้ามเนื้อเป็นตะคริว 

เจ็บปวด แข็ง และบวมไปทั้งขา  การอุดตันของหลอดเลือดด�ำเกิดจากผนัง

หลอดเลือดได้รับบาดเจ็บ ส่วนประกอบของเลือดเปลี่ยนแปลง เลือดไหล

เวียนช้าลง จึงท�ำให้เลือดหนืด ตกตะกอนกลายเป็นก้อนเลือดอุดตันภายใน

หลอดเลือดด�ำข้ึน  หากก้อนเลือดไปอุดตันที่หลอดเลือดด�ำของตับ ผู้ป่วยจะ 

คลืน่ไส้และอาเจยีนเป็นเลอืดและหมดสต ิการท�ำงานของตบัล้มเหลว ตาเหลอืง

ตวัเหลอืง กระทัง่เสยีชวีติ  นอกจากนี ้ก้อนเลอืดสามารถไหลไปตามกระแสเลอืด

ไปอุดกั้นอวัยวะส่วนอ่ืนๆ เช่น ปอดและหัวใจ ได้เช่นกัน หากหลอดเลือดด�ำ

ไม่แข็งแรง จะท�ำให้หลอดเลือดด�ำโป่งพอง มองเห็นเป็นเส้นขดไปมาที่ผิวหนัง

มักพบที่บริเวณน่อง

• การวินิจฉัยโรค การบอกว่าต�ำแหน่งท่ีหลอดเลือดด�ำอุดตันอยู่ที่ใดนับ 
เป็นเร่ืองยาก ต้องอาศัยการเอกซเรย์แล้วฉีดสีทึบแสงเข้าในหลอดเลือดด�ำ

นอกจากนี้ การตรวจเลือดอาจพบการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ หรือมีภาวะ

หลอดเลือดอักเสบ

• การป้องกนั หลีกเล่ียงการยืนติดต่อกันเป็นเวลานานๆ พยายามหาเวลา
นั่งลงพักสักครู่ ยกปลายเท้าให้สูง เพื่อช่วยการไหลเวียนกลับของเลือดด�ำให้

สะดวกข้ึน หรือการสวมถุงน่องพยุงกล้ามเนื้อช่วยส�ำหรับผู้ที่ต้องยืนและเดิน

มาก เวลานอนควรหนุนให้ปลายเท้าสูง ประคบน�้ำอุ่นหลังเดินมาทั้งวัน

หลอดเลือดดำ�อุดตัน

นอนยกเท้าสูง 
สัก 30 องศา
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ท่านอนระบายเสมหะ

• อาการ อาการส�ำคัญคือไอแบบมีเสมหะเร้ือรัง โดยเฉพาะเมื่อตื่นตอนเช้า

ปริมาณเสมหะจะมากเป็นพิเศษ เสมหะอาจมีสีขาวขุ่นหรือเหลือง แล้วแต ่

ความรุนแรงของการอักเสบภายในหลอดลมว่ามากน้อยเพียงใด  ต่อมาจะมี

อาการหายใจล�ำบาก บางคร้ังจะมีปอดอักเสบแทรกซ้อน เม่ือเป็นนานๆ เข้าจะ

กลายเป็นโรคถงุลมโป่งพอง โรคหัวใจเนือ่งจากปอด และการหายใจล้มเหลวได้

• การวินิจฉัยโรค โดยทั่วไปจะวินิจฉัยว่าเป็นโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง
ต่อเม่ือผู้ป่วยไอแบบมีเสมหะติดต่อกันทุกวันนานกว่า 6 เดือนข้ึนไป หรือเป็น

อยู่อย่างน้อยปีละ 3 เดอืน ตดิต่อกนั 2 ปีข้ึนไป  นอกจากนี ้อาการและการตรวจ

ร่างกายดังกล่าวจะพบความผิดปกติจากภาพถ่ายเอกซเรย์ การตรวจเลือด 

การตรวจภาพคลื่นไฟฟ้าหัวใจ สมรรถภาพการท�ำงานของปอดอีกด้วย

• การป้องกนั บหุร่ีเป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้หลอดลมระคายเคอืงและอักเสบ 

ดังนั้น ควรป้องกันด้วยการไม่สูบบุหร่ี รวมทั้งผู้ที่เป็นโรคนี้แล้วควรงดสูบบุหร่ี 

โดยเด็ดขาดเพื่อป้องกันโรคแทรกซ้อนที่จะตามมา หลีกเลี่ยงการอยู่ในทีช่มุชน 

แออัดเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ทางเดินหายใจบ่อยๆ ดืม่น�ำ้มากๆ เพื่อให้เสมหะ 

ไม่เหนียวและขากออกง่าย ปรับท่านอนที่ช่วยระบายเสมหะ

หลอดลมอักเสบเรื้อรัง
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ฝึกหายใจด้วยท้อง

• อาการ โรคหืดเป็นโรคที่มีการตีบแคบของหลอดลม เนื่องจากกล้ามเนื้อ
ผนังหลอดลมหดเกร็ง ท�ำให้หายใจล�ำบาก พบได้ประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ ของ

ประชากร จ�ำนวนกว่าคร่ึงของผู้ป่วยท่ีเร่ิมมีอาการตั้งแต่วัยเด็ก มักเป็นในช่วง

ฤดูฝนและฤดูหนาว ขณะเกิดอาการจะเร่ิมมีน�้ำมูกไหล ไอ และจามน�ำมาก่อน

ต่อมาจะมีอาการหายใจล�ำบาก ต้องใช้แรงมาก โดยเฉพาะเวลาหายใจออก 

มีเสียงหายใจดังวี้ดๆ 

• การวินิจฉัยโรค โรคหืดถือเป็นโรคภูมิแพ้ชนิดหนึ่ง มักเกี่ยวข้องกับ 

โรคหืด

พนัธกุรรมด้วย แต่บางคร้ังความเครียด

อารมณ์ และจติใจทีแ่ปรปรวนกท็�ำให้

เกิดอาการหอบหืดข้ึนได้  การวนิจิฉยั

อาศัยประวัติและอาการของผู้ป่วย ซึง่

ควรไปพบแพทย์เฉพาะทาง แพทย์จะ

ตรวจปอด หากได้ยินเสียงหายใจดัง

วี้ดๆ ถือว่าผิดปกติ

• การป้องกัน ผู ้ที่มีประวัติทาง

พนัธกุรรมควรรักษาสขุภาพให้แข็งแรง 

อยู่เสมอ สวมเสือ้ผ้าให้อบอุ่นเพยีงพอ 

ระวงัอย่าให้เป็นหวดั พยายามหลกีเลีย่ง 

สิง่ทีท่�ำให้เกิดอาการแพ้ เช่น ฝุ่นละออง

เกสรดอกไม้ ผงส ีเป็นต้น  ฝึกหายใจ

เข้าออกลึกๆ รักษาจิตใจให้มั่นคง จะ

ช่วยป้องกันการเกิดอาการได้ บางคน

อาการอาจหายไปเมื่ออายุมากขึ้น

1) วางมอืซ้ายบนหน้าอก วางมอืขวาบนท้อง 
	 สูดหายใจเข้า ให้ส่วนท้องป่องขึ้น  	
2) ผ่อนลมหายใจออกช้า ๆ

ใช้ผ้าเช็ดตัวถูตามหลัง อก ท้อง แขน  
จนแดง เพิ่มการไหลเวียนของเลือด   

ท�ำให้สุขภาพแข็งแรง
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• อาการ ถุงลมเป็นถุงอากาศภายในปอด ในผนังมีหลอดเลือดฝอยส�ำหรับ
แลกเปล่ียนออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ ท�ำให้เลือดด�ำกลายเป็นเลือด

แดง  หากถุงลมอักเสบบ่อยๆ ผนังของถุงลมจะเสียความยืดหยุ่น เปราะ และ

แตก รวมกันกลายเป็นถุงลมโป่งพองถาวรท่ีมีขนาดใหญ่ มีอากาศขังค้างอยู่

ภายใน การแลกเปลี่ยนอากาศน้อยลงท�ำให้ออกซิเจนในเลือดแดงต�่ำ ผู้ป่วย

จะมีอาการเหนื่อยง่ายขณะออกก�ำลังกาย 

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา การเอกซเรย์ปอด การวัดสมรรถภาพของ
ปอด การตรวจวัดค่าระดับออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดท�ำให้

วินิจฉัยอาการได้  โรคถุงลมโป่งพองพบมากในผู้สูงอายุที่มีประวัติสูบบุหร่ี 

มาก่อนหรือมีโรคประจ�ำตัวเช่นหลอดลมอักเสบเร้ือรัง  ดังนั้น การป้องกันคือ

ไม่สูบบุหร่ีเสียแต่แรก รักษาโรคประจ�ำตัว รักษาร่างกายให้แข็งแรง ฝึกหายใจ

ด้วยท้องบ่อยๆ 

• อาการ เป็นภาวะท่ีหลอดลมขนาดเล็กโป่งพองถาวร ติดเชื้ออักเสบได้ง่าย
หากเป็นไม่มาก อาจมีเพียงอาการไอ ต้องขากเสมหะเมื่อเป็นหวัดเท่านั้น ผู้ที่

อาการรุนแรงจะไอเร้ือรัง เสมหะเป็นหนองจ�ำนวนมาก อาการไอจะเป็นมากหลัง

ตื่นนอนเนื่องจากตอนกลางคืนมีหนองสะสมอยู่ในปอดเป็นจ�ำนวนมาก บางที

มี 200-300 มิลลิลิตร ประมาณคร่ึงหนึ่งของผู้ป่วยจะไอเป็นเลือดจ�ำนวนมาก

หายใจล�ำบาก กระทั่งหมดสติไป

• การวนิจิฉัยโรค-การรกัษา อาศยัการเอกซเรย์ปอด การตรวจเสมหะหา
เชือ้โรคทีท่�ำให้เกดิการอักเสบ  ดงันัน้ จงึต้องระมดัระวงัอย่าให้เป็นหวดับ่อยๆ

หากเป็นควรรักษาแต่เนิ่นๆ เพื่อป้องกันการลุกลามและกลายเป็นโรคเร้ือรัง 

หมั่นออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ กินอาหารจ�ำพวกโปรตีนให้มากๆ

ถุงลมโป่งพอง

หลอดลมพอง
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• อาการ เกิดจากเชื้อวัณโรคซ่ึงมักได้รับตั้งแต่สมัยเด็กและแฝงตัวอยู่ เม่ือ

ร่างกายอ่อนแอเชือ้โรคกจ็ะแบ่งตวั ท�ำให้เกดิโรคข้ึน อาการจะค่อยๆ เป็น จะรู้สกึ

อ่อนเพลีย เบือ่อาหาร มไีข้ต�ำ่ๆ ตอนบ่าย น�ำ้หนกัตวัลดลง ไอแห้งๆ ต่อมาจงึมี

เสมหะ เหงื่อออกมาก เจ็บหน้าอก  ในรายที่เป็นน้อยอาจไม่มีอาการผิดปกติ

อะไรเลย แต่เมือ่เอกซเรย์จงึพบรอยโรคทีป่อด ในรายทีเ่ป็นมากจะไอเป็นเลือด 

มีตั้งแต่ปริมาณน้อยจนกระท่ังช็อกหมดสติ  วัณโรคไม่จ�ำกัดอยู่ที่ปอดเท่านั้น 

แต่ยังแพร่กระจายไปที่ล�ำไส้ กล่องเสียง ไต สมอง และกระดูก  ติดต่อกันโดย

การสูดเอาละอองเสมหะของผู้ป่วยที่ไอจามออกมาเข้าสู่ปอดโดยตรง

• การวนิจิฉยัโรค สังเกตจากอาการและการตรวจร่างกาย ประกอบกับการ
เอกซเรย์ปอดและการตรวจเสมหะหาเชือ้วณัโรค จะท�ำให้ตรวจพบวณัโรคปอด

ได้

• การป้องกัน เร่ิมตั้งแต่ให้เด็กแรกเกิดได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรค (BCG) 

เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค รักษาสุขภาพให้แข็งแรง กินอาหารที่มีประโยชน์ 

หมัน่ออกก�ำลังกาย งดสรุาและบุหร่ี พกัผ่อนให้เพยีงพอ อย่าท�ำงานหนกัเกนิควร

โรคนี้เป็นโรคติดต่อจึงควรป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคในระยะที่ติดต่อ

คือก่อนที่ผู้ป่วยจะได้รับยารักษาหรือกินยายังไม่ถึง 2 สัปดาห์ ด้วยการแยก 

ผู้ป่วยให้นอนต่างหาก ปิดปากขณะไอหรือจาม ไม่ขากเสมหะเร่ียราด  หลงัจาก

ได้รับยาแล้ว เชื้อโรคจะถูกท�ำลาย ไม่แพร่เชื้อให้กับผู้อ่ืนอีก  ปัจจุบันสามารถ

รักษาวณัโรคปอดให้หายขาดได้ แต่ต้องกนิยาตดิต่อกนัเป็นเวลานานหลายเดอืน

กระทัง่เป็นปี  ผู้ป่วยควรอดทน ไปพบแพทย์ตามนดัเสมอ เพือ่ป้องกนัเชือ้ดือ้ยา

กนิอาหารทีมี่โปรตนีสงู พกัผ่อนให้เพยีงพอ อยู่ในทีท่ีอ่ากาศถ่ายเทสะดวก เมือ่

อาการดีขึ้นก็สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ 

วัณโรคปอด
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• อาการ มักเกดิข้ึนทนัที มไีข้สงู หนาวสัน่ หายใจหอบ เจบ็หน้าอก ในระยะแรก 
จะไอแห้งๆ ไม่มเีสมหะ ต่อมาไอมีเสมหะขุ่นข้น มทีัง้สเีหลือง สเีขียว และสสีนมิ

เหลก็ปนออกมา  โรคปอดอักเสบพบบ่อยในผู้ทีร่่างกายอ่อนแอ เช่น เดก็เล็ก ผู้

สงูวยั เกดิจากเชือ้โรคประเภทแบคทเีรีย ไวรัส รา หรือมสีิง่แปลกปลอมเข้าสูป่อด

• การวนิจิฉยัโรค สังเกตจากอาการและการตรวจร่างกายของผู้ป่วย การ
เอกซเรย์ปอดจะท�ำให้พบความผิดปกติ ประกอบการตรวจในห้องแล็บเช่น

การเพาะเชื้อจากเสมหะ และการตรวจเลือด เป็นต้น

• การป้องกนั การตดิเชือ้ทางเดนิหายใจเช่นเป็นหวดั หากไม่ได้รับการรักษา
อาจลุกลามท�ำให้เกิดโรคปอดอักเสบได้  ดังนั้น จึงควรรักษาแต่เนิ่นๆ ดูแล

ร่างกายให้อบอุ่น และพักผ่อนให้เพียงพอ

• อาการ อาการส�ำคัญเร่ิมแรกคือ หายใจล�ำบาก แม้ท�ำกิจกรรมประจ�ำวัน

เพียงเล็กน้อยก็รู้สึกหายใจหอบ หายใจเสียงดังวี้ดๆ ไอมีเลือดปนเสมหะ 

ออกมา มักมีอาการในเวลากลางคืน ผู้ป่วยไม่สามารถนอนราบได้ ต้องลุกข้ึน

มานั่ง อาการจึงค่อยบรรเทา

• การวนิจิฉยัโรค สาเหตุของน�้ำท่วมปอดเกิดจากหัวใจซีกซ้ายท�ำงานล้ม
เหลว เลือดจากปอดไม่สามารถไหลเวยีนสูหั่วใจได้ ท�ำให้เลือดคัง่อยู่ทีป่อดและ

เกิดอาการดังกล่าว  นอกจากอาการของผู้ป่วยแล้ว การตรวจภาพคล่ืนไฟฟ้า

หัวใจและเอกซเรย์ปอดจะท�ำให้พบความผิดปกติได้

โรคปอดอักเสบ

น้ำ�ท่วมปอด
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• อาการ เม่ือมีเลอืดออกในสมอง ผู้ป่วยจะปวดศรีษะอย่างรุนแรงข้ึนมาทนัที
และหมดสติไป ต่อมาร่างกายเป็นอัมพาตซีกเดียวหรือทั้ง 2 ซีก ข้ึนอยู่กับว่า 

ต�ำแหน่งของหลอดเลือดทีแ่ตกและเลอืดท่ีไหลออกมากดทบัเนือ้สมองส่วนไหน 

บางครั้งอาจจะมีไข้และกล้ามเนื้อชักเกร็งร่วมด้วย ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตเนื่องจาก

ศูนย์หายใจถูกกดทับ ท�ำให้ความดันโลหิตต�่ำได้

• การวนิจิฉยัโรค หากพบผู้ป่วยทีห่มดสตล้ิมลง ไม่ควรตืน่เต้นตกใจเกนิไป
ให้เรียกรถพยาบาลทนัท ีจดัให้ผู้ป่วยนอนในทีท่ีส่งบและมีอากาศถ่ายเทสะดวก

ตะแคงหน้าไว้ข้างใดข้างหนึ่งเพื่อป้องกันการส�ำลักน�้ำลายที่อาจอุดกั้นทางเดิน 

หายใจ  โรงพยาบาลที่น�ำส่งควรมีอายุรแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านประสาท

วิทยา  การวินิจฉัยโรคที่ส�ำคัญนอกเหนือไปจากประวัติและอาการผู้ป่วยแล้ว

การเอกซเรย์สมองด้วยคอมพิวเตอร์ก็ช่วยได้มาก

• การป้องกัน ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัวเช่นความดันโลหิตสูง หากความดันโลหิต
ค่าแรกสงูกว่า 200 มิลลเิมตรปรอท อาจเกดิหลอดเลือดในสมองแตกได้  ดงันัน้

จงึควรกนิยาควบคมุความดนัโลหิตเอาไว้อย่างสม�ำ่เสมอ ไม่ควรหยุดยาเองโดย

พลการ ควบคมุอารมณ์ให้แจ่มใสเบิกบาน พกัผ่อนให้เพยีงพอ งดสรุาและบหุร่ี

จะช่วยป้องกันการเกิดเลือดออกในสมองได้ 

เลือดออกในสมอง

ตรวจความดันโลหิต พยายามผ่อนคลายจิตใจ
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• อาการ อยู่ๆ ผู้ป่วยก็มีอาการชาและร่างกายเป็นอัมพาตซีกใดซีกหนึ่ง 
บางคร้ังพดูไม่ได้หรือฟังไม่เข้าใจ มองไม่เห็นภาพบางส่วน หรือชกัเกร็ง สาเหตุ

เกิดจากหลอดเลือดแดงแข็งตัว ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของหลอดเลือดแดง 

เล็กลง ท�ำให้อุดตันได้ง่าย  สมองจ�ำเป็นต้องอาศัยออกซิเจนจากเลือดมา 

หล่อเลี้ยงอย่างมาก หากขาดออกซิเจนเกิน 4 นาที สมองจะตาย แต่สมองมี

หลอดเลอืดแดงใหญ่หลายเส้นมาหล่อเลีย้ง บางคร้ังการอุดตนัเกดิกบัหลอดเลือด

เส้นใดเส้นหนึ่ง เลือดจากหลอดเลือดแดงที่เหลือจะทดแทนได้เพียงพอ 

• การวนิจิฉยัโรค บางคร้ังก็ยากท่ีจะบอกได้ว่าเป็นเลือดออกในสมองหรือ 
สมองขาดเลือด การเอกซเรย์ด้วยคอมพิวเตอร์สามารถจ�ำแนกระหว่าง 

2 โรคนี้ได้  ในการเจาะน�้ำไขสันหลัง หากพบหลอดเลือดก็สามารถบอกได้ว่า

เลอืดออกในสมอง  อย่างไรกต็าม เมือ่พ้นขีดอันตรายแล้ว จ�ำเป็นอย่างย่ิงทีจ่ะ

ต้องเริ่มท�ำกายภาพบ�ำบัดเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย

สมองขาดเลือด

• การป้องกัน ผู้ที่มีอาการหลอด
เลือดแข็งมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการ 

สมองขาดเลือด ผู้ป่วยจ�ำนวนไม่น้อย 

มอีาการเตือนน�ำมาก่อน เชน่ แขนขา

ชา ไม่รู้สกึตวัชัว่ขณะ หากเป็นเช่นนัน้ 

ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อตรวจรักษา 

แต่แรก แพทย์จะให้ยากนิเพือ่ป้องกัน 

การเกิดก้อนเลือดอุดตัน นอกจากนี้ 

ควรหลีกเล่ียงการท�ำงานท่ีหนักและ

เคร่งเครียดด้วย 

บริเวณสมอง 
ที่อุดตัน

เดินออกก�ำลังกาย
ทุกวันจะช่วยให้
ร่างกายฟื้นฟูได้

หลอดเลือดแดงอุดตันบางส่วน 
สามารถทดแทนด้วยส่วนอื่นได้
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• อาการ เกดิข้ึนเป็นคร้ังคราวทีบ่ริเวณขมบัหรือเบ้าตาซีกใดซีกหนึง่ ลักษณะ

ปวดแบบเต้นตบุๆ ไปถงึข้ันรุนแรงจนอาเจยีน แต่หลังอาเจยีนอาจดข้ึีน อาการ 

ปวดมักนานหลายชั่วโมงหรือหลายวัน การกินยาแก้ปวด การนอนพักจะช่วย 

ให้อาการปวดทุเลาลงได้  สาเหตุเกิดจากหลอดเลือดแดงขยายตัวผิดปกติ

ปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดอาการ ได้แก่ การพักผ่อนไม่เพียงพอ อากาศร้อน-เย็น 

แสงสว่างจ้า ใช้สายตามาก อยู่ในที่ที่เสียงดัง กลิ่นฉุน ดื่มกาแฟดื่มสุรา 

กินยาคุมก�ำเนิด การมีประจ�ำเดือน และความเครียด เป็นต้น

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน บางคร้ังอาจเกิดจากความดันโลหิตสูง 
จึงต้องตรวจวัดความดันเสียก่อน ควรมียาแก้ปวดติดตัวไว้ กินยาทันทีเม่ือมี

อาการ หากปล่อยให้ปวดไปนานๆ การกินยามักไม่ได้ผล หลีกเล่ียงปัจจัยที่

ท�ำให้เกิดอาการ ฝึกผ่อนคลายความเครียด และออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ

• อาการ ผู้ป่วยจะปวดตื้อบริเวณต้นคอหรือรอบศีรษะเหมือนถูกคีมบีบ

มกัเป็นเมือ่เครียด มีเร่ืองกงัวลใจ หรือนอนไม่เพยีงพอ  อาการปวดจะไม่รุนแรง

มากนัก หากได้นอนพักอาการจะหายไป แต่บางรายอาจปวดเป็นวันๆ ท�ำให้

กล้ามเนื้อต้นคอและรอบๆ ศีรษะมีอาการตึง

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา ตรวจร่างกายโดยละเอียดว่ามสีาเหตรุ้ายแรง
จากโรคอ่ืนหรือไม่ เช่น เนือ้งอกในสมอง  ควรให้ผู้ป่วยนอนหลับพกัผ่อน นวด

ต้นคอด้วยยาหม่องสูตรร้อน นอนแช่น�้ำอุ่นเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อที่ตึงตัว 

หรืออาจกินยาคลายเครียดร่วมกับยาแก้ปวด แต่ทางที่ดีควรไปพบแพทย์

• การป้องกนั หลกีเลีย่งสิง่ทีท่�ำให้เครียด หาเวลาส�ำหรับผ่อนคลาย พกัผ่อน
ให้เพียงพอ ฝึกท�ำสมาธิ เป็นต้น

ปวดศีรษะไมเกรน

ปวดศีรษะจากความเครียด
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• อาการ เป็นอาการท่ีเกดิจากสมองขาดเลือดข้ึนมาทนัททีนัใด เกดิข้ึนชัว่ระยะ
เวลาสั้นๆ ไม่กี่นาที เช่น ผู้ป่วยจะมีอาการแขนขาชาหรืออัมพาตคร่ึงซีก การ

มองเห็นผิดปกติ พูดไม่ชัด เมื่ออาการหายไปจะกลับเป็นปกติทุกอย่าง สาเหตุ

เกิดจากการอุดตันชั่วคราวของก้อนเลือดในหลอดเลือดสมอง แต่ถ้าเกิดข้ึนซ�้ำ

บ่อยๆ มีโอกาสอุดตันถาวรได้ ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อรักษา

• การวนิจิฉยัโรค ขณะเกิดอาการมักมาพบแพทย์ไม่ทัน เม่ือมาพบแพทย์

อาการกห็ายเป็นปกตแิล้ว แพทย์อาจตรวจไม่พบความผิดปกต ิต้องอาศยัประวตัิ

ของผู้ป่วยและติดตามอาการต่อไป

• การป้องกัน หากเคยเกิดอาการเช่นนี้ แพทย์จะให้ยากินเพื่อป้องกันการ
เกิดก้อนเลือดอุดตัน  ควรปรับปรุงการด�ำเนินชีวิต หลีกเลี่ยงการท�ำงานหนัก

ความเครียด หากมีโรคประจ�ำตัวควรรีบรักษา

• อาการ เกิดจากหลอดเลือดแดงแข็งตัวและตีบแคบ ท�ำให้มีเลือดไปเล้ียง
สมองลดลง การท�ำงานของเซลล์ประสาทสมองเสื่อมลง เร่ิมแรกผู้ป่วยจะมี

อาการปวดศีรษะ ตาลาย วิงเวียน หูอ้ือ นอนไม่หลับ ความสามารถในการคิด

การตัดสินใจ ความจ�ำความเข้าใจ และเชาวน์ปัญญาถดถอย อารมณ์อ่อนไหว

ตื่นเต้นง่าย ขี้โมโห ถ้าอาการรุนแรงก้อนเลือดอาจอุดตันในสมอง

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั อาการดังกล่าวมักเกิดในผู้ป่วยอายุ 40 ป ี
ข้ึนไป ประกอบกบัเป็นความดนัโลหิตสงู หลอดเลอืดแดงทีก้่นตา (fundus) แข็ง 

ผู้ทีมี่โรคประจ�ำตวั เช่น โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน และไขมันในเลอืดสงู 

ควรรักษาแต่เนิ่นๆ เพื่อป้องกันโรครุนแรงและอาการแทรกซ้อนที่ตามมา

สมองขาดเลือดชั่วขณะ

หลอดเลือดแดงสมองแข็งตัว

179



• อาการ เป็นความผิดปกติตั้งแต่ก�ำเนิด ผนังหลอดเลือดแดงจะบางและ 
โป่งพองออกเป็นถงุ อาจมีขนาดใหญ่ตัง้แต่ 5-10 มลิลเิมตร  อาการของผู้ป่วย 

แตกต่างกันออกไปตามต�ำแหน่งหลอดเลือดแดงที่โป่งพอง เช่น หนังตาตก 

มองเห็นภาพซ้อน ลานสายตาแคบลง พดูไม่ได้ หรือเป็นอัมพาตคร่ึงซีก บางราย 

อาจไม่มอีาการอะไรผิดปกติเลย กระทั่งเกิดหลอดเลือดแดงส่วนที่โป่งพองแตก 

และมีเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง เข้าสู่ภาวะวิกฤต จนเสียชีวิตในที่สุด

• การวนิจิฉยัโรค การฉีดสีทึบแสงเข้าหลอดเลือดแดงและเอกซเรย์จะช่วย
ให้พบความผิดปกติของหลอดเลือดได้ รักษาได้ด้วยการผ่าตัด

• การป้องกนั ผู้ที่เป็นความดันโลหิตสูงและหลอดเลือดแดงแข็งตัวควรกิน
ยาตามแพทย์สั่ง และไปพบแพทย์เพื่อรับการตรวจเช็กเป็นประจ�ำ หลีกเล่ียง

อาหารที่มีไขมันสัตว์สูง งดสูบบุหรี่ และควบคุมน�้ำหนัก

• อาการ ผู้สงูอายุบางคนมอีาการตาลาย วงิเวยีนศรีษะ คล่ืนไส้ อาเจยีน แขน
ขาชาเป็นคร้ังคราว เพราะหลอดเลือดแดงในสมองแข็งตัว การไหลเวียนของ

เลือดแดงไปเลีย้งสมองและก้านสมองไม่เพยีงพอ  โรคนีมั้กพบในผู้ทีเ่ป็นความดนั 

โลหิตต�่ำและความดันโลหิตปกติมากกว่าผู้ที่เป็นความดันโลหิตสูง

• การวนิจิฉยัโรค สังเกตลักษณะการเกิดอาการ ในผู้ป่วยที่เดิมทีความดัน

โลหิตค่อนข้างต�่ำ หากมีเหตุท�ำให้ความดันโลหิตต�่ำลงไปอีก เช่น ขณะก้มหน้า

ลงหยิบของและเงยหน้าขึ้นทันที จะเกิดอาการวิงเวียนศีรษะและตาลาย

หลอดเลือดแดงโป่งพอง

หลอดเลือดฐานสมอง 
และกระดูกสันหลังไหลเวียนไม่พอ
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• อาการ เกดิข้ึนขณะนอนหลับ การหายใจค่อยๆ ช้าลงจนหยุดหายใจ แต่เป็น

อยู่เพียงชั่วไม่กี่วินาทีก็เร่ิมหายใจใหม่เป็นปกติ วนเวียนเช่นนี้ ในคืนหนึ่งจะ 

เป็นหลายคร้ัง  ลักษณะพิเศษของผู้ป่วยคือขณะนอนหลับจะกรนเสียงดัง

พอหยุดกรนกจ็ะหยุดหายใจชัว่คราว ผู้ป่วยสะดุง้ตืน่ข้ึนเพราะขาดอากาศหายใจ

ท�ำให้นอนหลบัๆ ตืน่ๆ ทัง้คนื ตืน่เช้ามามึนงง หนกัศีรษะไปหมด เพราะพกัผ่อน 

ไม่เตม็ที ่ง่วงนอน ปวดศรีษะ และคลืน่ไส้ นานวนัเข้าจะมีผลต่ออารมณ์ และนสิยั 

หากปล่อยไว้ไม่รีบรักษา ปัญหาส�ำคัญที่จะตามมาคือร่างกายได้รับออกซิเจน

ไม่เพียงพอ ท�ำให้ปอดและหัวใจได้รับผลกระทบไปด้วย  สาเหตุที่ท�ำให้เกิด

อาการดังกล่าวข้ึนคือทางเดินหายใจตีบแคบ เม่ืออากาศผ่านท่อที่ตีบแคบจะ

เกดิการไหลวนและมเีสียงดงั การหายใจจะลดน้อยลง ต่อมาทางเดนิหายใจตบี

ลงไปอีก ท�ำให้หยุดกรนและหยุดหายใจ หรืออีกสาเหตุคือเกิดจากเลือดที ่

ไหลเวยีนไปเลีย้งสมองลดน้อยลง คนทีม่ร่ีางกายอ้วนมากๆ เป็นอาการนีไ้ด้บ่อย

เพราะจะมทีางเดินหายใจที่ตีบแคบ และความอ้วนจะจ�ำกัดการเคลื่อนไหวของ 

กล้ามเนื้อที่ใช้หายใจให้ลดน้อยลงด้วย

• การวินิจฉัยโรค ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจความผิดปกติในช่องปาก 
ดเูพดานปาก คอหอย และต่อมทอนซิลว่าบวมหรือไม่ ตรวจดูโพรงจมูก และวัด

สมรรถภาพของปอด

• การป้องกนั หากตรวจพบความผิดปกตหิรือโรคบางอย่างแฝงอยู่ เช่น ผนงั
กัน้โพรงจมกูเบีย้ว เนือ้งอกในโพรงจมกู และต่อมทอนซิลบวม อ้วนมากเกนิไป

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ควรรีบไปพบแพทย์  ผู้ป่วยไม่อาจรู้ตัวขณะ

ก�ำลังกรน มีแต่คนข้างเคียงเท่านั้นท่ีจะได้ยิน จึงควรช่วยสังเกตและเตือนให้

รักษาแต่เนิน่ๆ  นอกจากนี ้ไม่ควรดืม่สรุาก่อนนอน หลกีเล่ียงการใช้ยานอนหลบั

และยากล่อมประสาท เพราะมีฤทธิ์กดสมอง ท�ำให้หยุดหายใจได้ง่ายขึ้น

ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ
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• อาการ ไข้สูงแบบเฉียบพลัน คล่ืนไส้ ปวดศีรษะ อาจเบื่ออาหาร อาเจียน
ท้องเสีย และปวดท้อง ไม่ค่อยรู้ตัว สับสน หรอืเพ้อ อาจมีอาการเยื่อหุ้มสมอง

ถกูกระตุน้ หรือมอีาการคอแข็งร่วมด้วย ประมาณ 1 สปัดาห์อาการไข้จะค่อยๆ

ทุเลา ผู้ป่วยที่รอดชีวิตมักพิการทางสมอง สับสน ข้ีลืม การฟื้นฟูสมรรถภาพ

ของระบบประสาทต้องใช้เวลาเป็นเดือนจึงจะกลับสู่สภาพปกติ

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั ดปูระวตั ิอาการ ผลการตรวจร่างกาย เจาะ 
น�้ำไขสันหลัง และตรวจเลือดดูระดับสารภูมิคุ ้มกัน จะท�ำให้วินิจฉัยโรคได ้

สาเหตุมักเกิดจากเชื้อไวรัส โดยมียุงเป็นพาหะของโรคระบาดในช่วงฤดูร้อน

ป้องกันโดยท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง จัดท่ีพักอาศัยให้แสงแดดส่องถึง ระวัง

ยุงกัด รักษาสุขภาพให้แข็งแรง และพักผ่อนให้เพียงพอ

• อาการ ปวดศีรษะอย่างรุนแรง อาเจียนโดยไม่ทราบสาเหตุ มีไข้สูง มีผล
ข้างเคยีงจากอาการเย่ือหุ้มสมองระคายเคอืง เช่น คอแข็ง ปวดหลงั  นอกจากนี้ 

จะมีอาการทางระบบประสาทต่างๆ ผู้ป่วยจะไวต่อแสงสว่างและเสยีง กล้ามเนือ้

และผิวหนังไวต่อการกระตุ้นมากผิดปกติ หากเชื้อลุกลามเข้าสู่กระแสโลหิตจะ

ท�ำให้โลหิตเป็นพษิ และเสียชวีติในทีสุ่ด สาเหตเุกดิจากเชือ้แบคทเีรีย  ในอดตี

อัตราการตายของผู้ป่วยโรคนี้สูงมาก ต่อมาเมื่อค้นพบและพัฒนายาปฏิชีวนะ

มากข้ึน จ�ำนวนผู้เสยีชวีติจงึลดลง  หากการอักเสบเกดิจากเชือ้ไวรัสอาการของ

โรคจะหายไปได้เองภายใน 2-3 สัปดาห์ 

• การวนิจิฉยัโรค ท�ำโดยการน�ำน�้ำไขสันหลังไปตรวจหาเชื้อ แต่บางคร้ัง
อาการรุนแรงเกินกว่าจะรอผลการตรวจได้ ควรให้ยาปฏิชีวนะรักษาไปก่อน

แล้วจึงค่อยปรับแผนการรักษาเมื่อทราบชนิดของเชื้อโรคที่เป็นสาเหตุของโรค

ไข้สมองอักเสบ

เยื่อหุ้มสมองอักเสบ
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• อาการ อาการแสดงของโรคนี้มีได้หลายแบบ อาจแบ่งออกคร่าวๆ ได้ดังนี้
1) อาการกระวนกระวายอยู่ไม่สุข พอคิดถึงเร่ืองอะไรข้ึนมาก็จะวิตก

กังวล นั่งนอนไม่ติด ร่างกายสั่นเทิ้ม เหงื่อออก เวียนศีรษะ ใจสั่น หน้ามืด 

แขนขาแข็งทื่อไปหมด

2) กังวลหมกมุ่นกับตนเอง คิดแต่ว่าตนเองป่วย มีอาการปวดศีรษะ 

หูอ้ือ เจ็บหน้าอก ใจสั่น ปวดท้อง ปวดเอว นอนไม่หลับ ตระเวนไปพบแพทย์

หลายๆ แห่งก็ตรวจไม่พบอาการป่วยทางกายอะไร แต่ผู้ป่วยก็ไม่ยอมเชื่อ

3) รู้สึกเหมือนถูกบังคับ หวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผล เฝ้าคิดและกลัว

ซ�ำ้ซากในบางเร่ืองทัง้ทีไ่ม่อยากคดิ แต่ไม่สามารถควบคุมตวัเองได้ เช่น ไม่แน่ใจ

ว่าปิดประตูบ้านหรือยัง ลงไปดูแล้วดูอีก คืนหนึ่งๆ หลายคร้ัง ล้างมือซ�้ำแล้ว 

ซ�ำ้อีก บางคนกลัวการเข้าสังคม กลวัทีสู่ง กลวัทีแ่คบ เช่น ไม่กล้าเข้าลฟิต์ 

• การวนิจิฉยัโรค ก่อนอ่ืนควรตรวจให้แน่ใจเสียก่อนว่าไม่มีโรคทางกาย
ผู้ป่วยควรไปพบและพูดคุยกับจิตแพทย์เพื่อรักษาด้วยจิตบ�ำบัดและใช้ยา

โรคประสาทกังวล

• การป้องกัน คนในยุคปัจจุบันที่
เร่งรีบและเตม็ไปด้วยความเคร่งเครียด

มีโอกาสป่วยด ้วยโรคนี้กันทุกคน 

แต่ร่างกายมีกลไกในการปรับจิตใจ

เพื่อรับกับสภาพเหล่านี้ รักษาภาวะ

สมดลุทางจติใจไว้ได้  ดงันัน้ ควรรู้จกั

ผ่อนคลายความตงึเครียด ท�ำอารมณ์

ให้แจ่มใสเบิกบาน สุขภาพจิตจึงจะ

สมบูรณ์ 

ผู้ป่วยโรคประสาทกังวล 
ควรปรึกษาจิตแพทย์ 

แผนกประสาทวิทยา แผนกจิตเวช

ศูนย์โรคประสาท
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• อาการ เป็นกลุ่มอาการที่เกิดจาก 
ความกดดนัทางจติใจแต่มาแสดงออก

เป็นความผิดปกติทางกาย มีหลาย

รูปแบบ เช่น ระบบทางเดินอาหาร

เป็นแผลในกระเพาะอาหารและล�ำไส้

ล�ำไส้ใหญ่อักเสบ  ระบบหายใจ หายใจ

เร็วผิดปกติ หอบหืด ระบบผิวหนัง

ผมร่วงเป็นหย่อม ลมพิษ เป็นต้น

นอกจากนี้ ยังอาจเป็นโรคอ่ืนๆ เช่น

โรคอ้วน เบาหวาน ประจ�ำเดือนขาด

อวัยวะเพศไม่แข็งตัว  ระหว่างสมอง

ซ่ึงเป็นศูนย์บัญชาการใหญ่กับอวัยวะ

ทัว่ร่างกายจะมีระบบประสาทอัตโนวตั ิ

เชื่อมโยงอยู่ เมื่อเกิดความผิดปกติ

ข้ึนในจิตใจ ระบบประสาทก็ปั่นป่วน

ท�ำให้เกดิอาการต่างๆ ดงักล่าวตามมา

• การวนิจิฉยัโรค สงัเกตจากอาการ
และการตรวจร่างกายของผู้ป่วย จะ

พบความผิดปกติของร่างกายจริงๆ 

แตกต่างไปจากโรคจิตเภท

กลุ่มอาการกายประสาท

สมอง

หัวใจ

ไขสันหลัง
ปอด

กระเพาะ
อาหาร

ไต

ล�ำไส้ใหญ่

กระเพาะ
ปัสสาวะ

ระบบประสาทอัตโนวัต ิ
ควบคุมอวัยวะทุกส่วน
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• อาการ ผู้ป่วยจะรู้สกึหมดอาลยัตายอยากในชวีติ มกัมองโลกในแง่ร้าย รู้สกึ 
ว่าตนเองคอืต้นเหตแุห่งความทกุข์ของผู้อ่ืนตลอดเวลา รู้สึกว่าตนเองไม่สมควร

มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ต่อไป หลีกเลี่ยงการพบปะสมาคมกับผู้อ่ืน ความอยาก

อาหารลดลง น�้ำหนักตัวลด นอนไม่หลับหรือหลับทั้งวัน ความรู้สึกทางเพศ 

ลดลง คิดอยากฆ่าตัวตาย รู้สึกเบ่ือหน่ายชีวิตและอาจลองฆ่าตัวตายจริงๆ

ในผู้ป่วยบางคนอาจเปลี่ยนจากอาการซึมเศร้าเป็นอาการคลุ้มคล่ัง ร้องรำ 

ท�ำเพลง พูดจาเอะอะโหวกเหวกโวยวาย พูดไม่ยอมหยุดจนเสียงแหบแห้ง 

มีอาการซึมเศร้าและคลุ้มคลั่งสลับกัน

โรคซึมเศร้า

• การวินจิฉยัโรค ควรพาผู้ป่วยไป
พบจิตแพทย์ การรักษาต้องใช้เวลา

นาน  ในระยะที่มีแนวโน้มว่าจะฆ่า 

ตัวตายควรเพิ่มความระมัดระวัง 

เป็นพเิศษ  การเปลีย่นแปลงบางอย่าง

ในชีวิต เช่น เกษียณอายุ ถูกย้ายงาน

ถูกปลดออกจากงาน วัยหมดประจ�ำ

เดือน ประกอบกับบุคลิกภาพส่วนตัว 

ของคนคนนั้น มีส่วนส�ำคัญในการ 

กระตุน้ให้เกดิโรคนี ้ การวจิยัพบว่าคน

ทีช่อบเกบ็ตวั เข้มงวดต่อระเบยีบวนิยั

จริงจังกับทุกสิ่งทุกอย่างมากเกินไป

มักป่วยเป็นโรคนี้ได้ง่ายกว่าคนทั่วไป

คนที่มีบุคลิกเปิดเผย 
มักไม่ค่อยเป็นโรคนี้

การพูดให้ก�ำลังใจหรือต�ำหน ิ
อาจก่อให้เกิดผลตรงกันข้ามได้
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เบื่ออาหาร

• อาการ ผู้ป่วยมคีวามผิดปกตทิางด้านความคดิ การรับรู้ อารมณ์ พฤตกิรรม

รู้สึกเหมือนกับมีอ�ำนาจลึกลับบางอย่างสั่งการ ควบคุม หรือจะท�ำร้ายตนเอง

ตลอดเวลา เห็นล�ำแสงพิเศษส่งพลังมาบังคับ ได้ยินอวัยวะของตนเองพูดได ้

หูแว่วเสียงคนนินทาว่าร้ายทั้งที่อยู่คนเดียว ได้กลิ่นผิดปกติทั้งที่ความจริงไม่มี

• การวนิจิฉยัโรค สังเกตจากอาการ ระยะเวลาที่ป่วย (ต้องไม่น้อยกว่า 2 
สปัดาห์) การซักประวตั ิและการตรวจร่างกาย ซ่ึงจะไม่พบโรคทางกายหรือพษิจาก 

ยา แม้จะมีอาการประสาทหลอน หลงผิด แต่ผู้ป่วยไม่รู้สกึตวัว่าตนเองผิดปกติ

• การป้องกนั พบว่าผู้ป่วยมกัมคีวามสมัพนัธ์ภายในครอบครัวทีผิ่ดปกต ิบดิา
มารดาขัดแย้งกัน ปราศจากความสุข ผู้ป่วยต้องพบกับเหตุการณ์เช่นนี้ตั้งแต่

เล็ก ท�ำให้พัฒนาการด้านจิตใจผิดปกติ  ดังนั้น ควรเสริมสร้างบรรยากาศใน

ครอบครัวให้อบอุ่น 

• อาการ ผู้ป่วยจะไม่ค่อยสนใจไยดต่ีอสิง่แวดล้อมรอบตวั ขาดอารมณ์สนุทรียะ 
รู้สกึเบ่ือหน่ายเฉือ่ยชาอยู่ตลอดเวลา เห็นสิง่สวยงามกเ็ฉยๆ เบือ่อาหาร ไม่ค่อย

รู้รสอาหาร มักชอบอยู่คนเดียวเงียบๆ เป็นต้น

โรคจิตเภท

โรคประสาทซึมเศร้า

• การวนิจิฉยัโรค โรคนีจ้ดัเป็นโรคประสาทประเภท
หนึ่ง ยังรู้จักตนเอง สามารถด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ

ต่างจากโรคจติซึมเศร้าซ่ึงรุนแรงมากกว่า หากอาการ

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนักอ็าจไม่

จ�ำเป็นต้องรักษา  อย่างไรก็ตาม ควรฝึกฝนจิตใจให้

เข้มแข็ง คบหาสมาคมกับผู้อ่ืนบ้าง แต่หากอารมณ์

หดหู่มากก็ควรไปพบจิตแพทย์
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วิธีรักษาทางเดียวคือเลิกดื่มสุรา

• อาการ หากวันใดไม่ได้ดื่มสุรา ผู้ป่วยจะไม่มีกะจิตกะใจจะท�ำอะไร แต่พอ
เหล้าเข้าปากสกัหน่อยกก็ลบัคึกคักมชีวีติชวีาข้ึนมาทนัท ีดืม่จนกระทัง่เมามาย

เอะอะอาละวาด ไร้สต ิพอสร่างเมาตืน่ข้ึนมากจ็�ำความอะไรไม่ได้ เร่ิมต้นอาการ 

เช่นเดิมอีก วนเวียนเช่นนี้ไปทุกวัน นานวันเข้าอุปนิสัยของผู้ป่วยจะเปล่ียนไป

ขาดสมาธิในการท�ำงาน ประสิทธิภาพการท�ำงานตกต�่ำจนมีปัญหา ใช้ชีวิต 

เร่ือยเปื่อยไร้ค่า คนรอบข้างในสังคมดูแคลนและถอยห่าง  นอกจากนี้ ผลพวง

จากการดื่มสุราประจ�ำยังอาจท�ำให้เกิดโรคตับ กระเพาะอาหารอักเสบ อาการ

ทางระบบประสาท เช่น นิ้วมือและริมฝีปากสั่น เป็นต้น

โรคพิษสุราเรื้อรัง

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน 
ผู้ป่วยส่วนมากรู้ตัวว่าเร่ิมเจ็บป่วย 

แต่น้อยรายที่จะยอมไปพบแพทย์

ด้วยตนเอง เพราะคนเหล่านี้มักมี

บุคลิกส่วนตัวที่เป็นคนนิสัยอ่อนแอ

เปราะบาง ญาติมักเป็นผู้พาผู้ป่วยมา

โรงพยาบาลเนื่องจากปัญหาตับและ

กระเพาะอาหารผิดปกติ  การรักษาที่

ส�ำคัญที่สุดคืองดดื่มสุราโดยเด็ดขาด

ภายใต้การดูแลของแพทย์  อันตราย

ส�ำคัญของอาการติดสุราคือตับถูก 

ท�ำลาย  ดงันัน้ ควรควบคมุจติใจตนเอง

พยายามตั้งกฎและเลิกสุราอย่างมี

ขั้นตอนเพื่อป้องกันผลเสียดังกล่าว 

งดสุรา

สิ่งที่ต้องการแท้จริงคือสังคม 
และความเอาใจใส่ หาใช่สุราไม่
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• อาการ ปกติแล้วผู้ป่วยไม่ใช่คนดื่มสุรา แต่วันดีคืนดีก็เกิดคร้ึมอกคร้ึมใจ
อยากดื่มข้ึนมา และเมื่อเร่ิมดื่มก็จะดื่มติดต่อกันไปเป็นสัปดาห์ ดื่มจนเมามาย

หมดสติ หลังฟื้นตื่นข้ึนมาจะรู้สึกเสียใจที่ตนเองท�ำเช่นนั้น ไม่คิดอยากดื่มสุรา

อีก แต่เมื่อเวลาผ่านไปไม่นานก็เกิดอาการอยากดื่มข้ึนมาอีก ไม่อาจหักห้าม

ใจตนเองได้ นี่เป็นรูปแบบหนึ่งของอาการพิษสุราเรื้อรัง

• การป้องกัน ควรควบคุมปริมาณและความเข้มข้นของสุราที่ดื่มในแต่ละวัน 

ผู้ป่วยมักคิดว่าการเลิกสุราเป็นเร่ืองไม่ยาก จะเลิกเมื่อไรก็ย่อมได้ ทั้งที่ความ

จริงแล้วตนได้ตกเป็นทาสของสุราไปแล้วอย่างไม่รู้ตัว

• อาการ พบมากระหว่างอายุ 40-50 ปี เป็นโรคผู้สูงอายุชนิดหนึ่ง ผู้ป่วย
มีอาการกล้ามเน้ือทั่วร่างกายแข็ง เคลื่อนไหวไม่สะดวก ปลายมือปลายเท้า

สั่นไม่ยอมหยุด สีหน้าเฉยเมย เนื่องจากกล้ามเนื้อใบหน้าแข็ง หากกล้ามเนื้อ

ลิ้นและปากแข็งก็จะท�ำให้พูดล�ำบาก กลืนอาหารล�ำบาก ถ้าอาการรุนแรง 

ทั้งศีรษะจะสั่นคลอนไปมา ปากสั่น ขมุบขมิบเหมือนกระต่ายที่เคี้ยวอาหาร 

ไม่หยุด ผู้ป่วยไม่สามารถท�ำอะไรได้ ได้แต่นอนอยู่บนเตยีง และเสยีชวีติเนือ่งจาก

ภาวะแทรกซ้อน

• การวนิจิฉยัโรค จากประวัติและอาการของผู้ป่วย ท�ำให้วินิจฉัยง่าย ควร
ไปพบแพทย์เฉพาะทางเพือ่ตรวจรักษาแต่เนิน่ๆ เพราะอาการในระยะแรกอาจ

เข้าใจผิดว่าเป็นอาการสมองเสือ่มตามวยั ท�ำให้มองข้ามการรักษาไป การรักษา

ด้วยยาจะได้ผลดี

อาการติดสุรา

โรคพาร์คินสัน
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• อาการ ผู้ป่วยจะมีอาการสั่นเพียงอย่างเดียว ซ่ึงอาจเป็นที่มือ ศีรษะ หรือ
พูดเสียงสั่นเป็นประจ�ำ เร่ิมมีอาการสั่นในช่วงอายุ 20 ปีข้ึนไป  อาการสั่น

จะเป็นมากเวลาเคล่ือนไหวหรือเวลาตื่นเต้นกังวล เวลาผู้ป่วยย่ืนมือออกไป 

ข้างหน้าอาการสั่นจะยิ่งรุนแรง

• อาการ พบในผู้ทีมี่อายุ 70 ปีข้ึนไป ลกัษณะพเิศษของอาการสัน่คอืไม่เพยีง

แต่มือสัน่เท่าน้ัน แต่ศรีษะ คาง และริมฝีปากกสั็น่ไปหมด อายุย่ิงมากข้ึนอาการ

ก็ย่ิงรุนแรงมากข้ึนตามไปด้วย โดยอาการสั่นของโรคนี้จะถี่กว่าโรคพาร์คินสัน

ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเกิดจากความผิดปกติของสมองส่วนใด

โรคสั่นจากพันธุกรรม

โรคสั่นในวัยชรา

• การวินิจฉัยโรค อาการนี้เกี่ยวพัน 
กับพันธุกรรมเป็นอย่างมาก  ดงันัน้ การ 

ซักประวัติครอบครัวของผู ้ป ่วยเพื่อ

ประกอบการวินิจฉัยจึงเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง

• การวนิจิฉยัโรค จ�ำเป็นต้องจ�ำแนก
กับโรคพาร์คินสันให้ได้ ผู้ป่วยโรคสั่นใน

วัยชรามักมีอาการสมองเสื่อมตามวัย 

ร่วมด้วย เช่น ข้ีหลงข้ีลืม ความจ�ำเสื่อม

เป็นต้น
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การผ่าตัดต้อกระจก 
คือการผ่าเอา 

เลนส์ที่ขุ่นออกและ 
ใส่เลนส์เทียมแทน

• การวนิจิฉยัโรค โรคต้อกระจกเป็นโรคท่ีจักษุแพทย์วินิจฉัยได้ค่อนข้างง่าย
แต่ก็จ�ำเป็นต้องจ�ำแนกกับโรคตาชนิดอ่ืนให้ดี เพราะในระยะแรกที่สายตาแย่

ลงอาจเป็นอาการของโรคตาชนดิอ่ืนกไ็ด้ เม่ือเลนส์ตาขุ่นเตม็ทีจ่นกระทัง่สายตา

ของผู้ป่วยมองเกือบไม่เห็น เป็นอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน จ�ำเป็น

ต้องได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดเปลี่ยนเอาเลนส์ที่เสื่อมออก ใส่เลนส์เทียม

เข้าแทนที่ หรืออาจใส่แว่นตาท่ีประกอบข้ึนเฉพาะหลังผ่าตัดก็ได้  หลังผ่าตัด 

ผู้ป่วยต้องใช้เวลาในการปรับสายตา เพราะเลนส์ตาถกูผ่าตดัออกไปแล้ว  การ

ผ่าตดัต้อกระจกทีเ่ป็นทัง้ 2 ข้าง ปกตจิะต้องท�ำทลีะข้างเพือ่ความสะดวกในการ

ใช้ชีวิตประจ�ำวัน

• การป้องกนั โรคต้อกระจกเป็นความเสือ่มตาม
วยัของเลนส์แก้วตา ไม่มีวธิกีารป้องกนัทีไ่ด้ผล แต่

เมื่อมีอาการตามัวเหมือนมีแมลงบินเข้าตา ควร

ไปพบแพทย์แต่เนิ่นๆ เพราะในปัจจุบันมียาที่ช่วย

ชะลออาการให้ช้าลงได้  นอกจากนี้ ส�ำหรับผู้ที่

เป็นโรคต้อกระจกจากพนัธกุรรมควรหลกีเลีย่งการ

แต่งงานกับผู้ที่ครอบครัวมีประวัติเป็นโรคนี้

• อาการ ระยะแรกมีอาการตามัว รู้สึกเหมือนมี
แมลงบินไปบินมา สักครู่ก็จะหายไปแล้วกลับมาเห็น

อีก ต่อมาสายตาแย่ลง พบมากเม่ืออายุ 50-60 ปีข้ึน

ไป แต่บางคนเกิดข้ึนเร็วกว่านี ้ การด�ำเนินของโรคช้า

เร็วแตกต่างกนัไปแล้วแต่บคุคล จนกระทัง่สายตามอง

เกือบไม่เห็น เป็นการเปล่ียนแปลงชนิดถาวร อาการ

จะค่อยเป็นค่อยไปจนกระทั่งขาวขุ่นไปทั่วท้ังเลนส์  

มองเห็นได้จากรูม่านตาของผู้ป่วย

โรคต้อกระจก

ผู้ป่วยรู้สึกตามัว 
เหมือนมีม่านบัง  เนื่องจาก

เลนส์แก้วตาขุ่น
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จอภาพหลุดลอก 
 สามารถรักษาด้วยการผ่าตัด

• อาการ ในภาวะปกติน�้ำหล่อเลี้ยงลูกตาจะไหลเวียนจากด้านหลังม่านตา
ผ่านรูม่านตาเข้ามาในช่องลูกตาด้านหน้า และระบายเข้าสู่หลอดเลือดด�ำที่

มุมแคบๆ ระหว่างม่านตากับเลนส์แก้วตา เมื่อการไหลเวียนของน�้ำหล่อเล้ียง 

ลูกตาติดขัด น�้ำจะคั่งในตา ความดันภายในลูกตาสูงข้ึนเร่ือยๆ กดประสาท

ตาจนเสื่อม ท�ำให้ตามัวหรือตาบอดได้  ผู้ป่วยจะมีอาการปวดตา ปวดศีรษะ

คล่ืนไส้อาเจียน มองเห็นแสงสีรุ้ง ความสามารถในการมองเห็นลดลง รอบๆ  

ตาด�ำมอีาการตาแดง เลนส์ขุ่นมวั ไม่ใส รูม่านตาข้างทีเ่ป็นจะใหญ่กว่าข้างปกติ 

และไม่หดตัวเมื่อถูกแสงไฟส่อง หากไม่รักษาอย่างทันท่วงทีจะท�ำให้ตาบอดได้

• การวนิจิฉัยโรค-การรกัษา ควรรีบไปพบจักษุแพทย์ทันที การรักษาที่
ส�ำคญัคอืการระบายน�ำ้หล่อเลีย้งลกูตาให้ความดนัภายในลูกตาลดลง ด้วยการ

ใช้ยาหยอดตาและกินยา

• อาการ หากเปรียบลูกตาเหมือนกล้องถ่ายภาพ จอภาพก็เหมือนกับแผ่น
ฟิล์มนั่นเอง เม่ือมีการหลุดลอกจะท�ำให้ลานสายตาบกพร่อง หากต�ำแหน่งที่

หลุดลอกอยู่ตรงกลางจอภาพ การมองเห็นจะแย่มาก เม่ือวัดสายตาจะอ่านได้

ต้อหิน

จอภาพตาหลุดลอก

น้อยลง  ผู้ทีส่ายตาสัน้และผู้ป่วยโรคเบาหวานจะเกดิ

ภาวะจอภาพตาหลุดลอกได้ง่ายกว่าคนทั่วไป

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั หากมีอาการผิด
ปกตทิางสายตาควรรีบไปพบจกัษุแพทย์ทันที ข้ันต้น

อาจรักษาด้วยการฉายเลเซอร์หรือผ่าตัดซ่อมแซม

จอภาพ หากทิ้งไว้นานจะท�ำให้ผลการผ่าตัดไม่ดี 

เท่าทีค่วร 

จอภาพ
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• อาการ สาเหตุที่ท�ำให้สายตาอ่อนล้ามีมากมาย ในผู้ที่อายุมากกว่า 40 ป ี
ข้ึนไปอาจเกิดจากอายุมากข้ึนหรือมีสายตายาว แต่บางคร้ังอาการสายตา

อ่อนล้าอาจเป็นอาการเร่ิมแรกของความผิดปกตขิองตา เช่น ต้อหิน เย่ือตาขาว

อักเสบ เนื้องอกในสมอง เป็นต้น  ผู้ป่วยจะรู้สึกเคืองตา หนักตา ลืมตาไม่ข้ึน

บางครั้งอาจปวดศีรษะร่วมด้วย 

• อาการ เย่ือตาขาวอักเสบเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัส โดยติด
จากการใช้นิ้วมือหรือผ้าเช็ดหน้าท่ีไม่สะอาดมาเช็ดตา หลังตื่นนอนข้ึนมาพบ

ว่ามีอาการตาแดง ข้ีตามากจนลมืตายาก หนงัตาบวม เคอืงตาเหมอืนมอีะไรอยู่

ในตา มักเป็นทั้ง 2 ข้างพร้อมกัน

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา โรคนี้วินิจฉัยได้ไม่ยาก แต่ต้องจ�ำแนกกับโรค
ริดสีดวงตาซ่ึงมีอาการคล้ายกันและสามารถแพร่เชื้อติดต่อไปสู่ผู้อ่ืนได้ การ

รักษาท�ำได้โดยการหยอดยาปฏิชีวนะ อาการจะหายไปภายใน 2-3 สัปดาห์ 

• การป้องกัน ไม่ควรใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าเช็ดตัวปะปนกับผู้อ่ืน รักษา 
สุขอนามัยส่วนบุคคลให้ดี ไม่ควรขยี้ตาโดยเฉพาะเมื่อมือไม่สะอาด

• การวนิจิฉยัโรค หากมีอาการดังกล่าว 
ไม่ควรมองข้าม ควรไปพบจักษุแพทย์เพื่อ

ตรวจให้ละเอียด ไม่ควรไปหาซ้ือแว่นสายตา

ใส่เอง เพราะการตรวจวัดสายตาควรท�ำโดย

จักษุแพทย์

สายตาอ่อนล้า

เยื่อตาขาวอักเสบ

เมื่ออายุมากขึ้นสายตาจะอ่อนล้า 
เป็นธรรมดา แต่อย่าประมาท 

อาจเป็นโรคอื่นได้
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• อาการ เกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว ผู้ป่วยจะรู้สึกวิงเวียนศีรษะอย่างรุนแรง 
รู้สึกว่าวัตถุรอบตัวหมุนจนไม่สามารถยืนอยู่ได้ หูอ้ือ มีเสียงแว่วในหู คล่ืนไส ้

อาเจียน แต่เม่ือผ่านไป 1-2 ชั่วโมงอาการจะค่อยทุเลาและหายไปเอง ทิ้ง 

ช่วงห่างไม่กี่สัปดาห์หรืออาจนานเป็นเดือนอาการจะก�ำเริบใหม่อีก สาเหต ุ

โรคเมเนียร์

เกิดจากความดันของของเหลวในห้องหูชั้นใน 

(labyrinth) ส่วนที่ควบคุมเกี่ยวกับการทรงตัว 

เพิม่ข้ึน ท�ำให้เซลล์ประสาทส่วนนัน้ถกูท�ำลาย จงึ

สญูเสยีความรู้สกึเกีย่วกบัการทรงตวั มกัจะเป็น

มากเวลาเป็นไข้หวดัหรือมคีวามวติกกงัวล และ 

อาจจะเว้นห่างไปเมื่อสุขภาพทั่วไปดีขึ้น

• การวนิจิฉยัโรค เป็นโรคหทูี่พบได้บ่อยจาก
อาการวงิเวยีน การได้ยินเสยีงลดลง มเีสียงแว่วในหู จากอาการ 3 ประการนีก้็

สามารถวินิจฉัยโรคได้

• การป้องกัน สตรีที่อายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป รูปร่างผอม มีโอกาสเป็น 
โรคนี้ได้มากกว่าคนทั่วไป  ทั้งนี้ ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด ยังไม่มีการป้องกัน

โดยเฉพาะ แต่ควรหลกีเลีย่งอาหารรสเคม็จดั การใช้ยาทีม่ผีลข้างเคยีงเกีย่วกบั

หู เช่น ยาสเตรปโทไมซิน ควินิน แอสไพริน

เป็นต้น  หลีกเลี่ยงการท�ำงานกับเคร่ืองจักร

หรือการขับข่ียานพาหนะขณะเกดิอาการ  ควร

นั่งหรือนอนลงเพื่อป้องกันอุบัติเหตุหกล้ม 

หากมีอาการวิงเวียนมากอาจกินยาแก้เมารถ

จะช่วยบรรเทาอาการได้ และควรไปพบแพทย์

เพื่อตรวจให้ละเอียดต่อไป 
ยาแก้เมารถใช้ได้ผลด ี
กับบางคนเท่านั้น

ภาพส่วนประกอบของหู

เยื่อแก้วหู

หูชั้นใน

อวัยวะรูป
ก้นหอย

เส้นประสาทหู
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• อาการ ไซนัสคือโพรงอากาศเล็กๆ ในกะโหลกที่อยู่รอบๆ จมูกและมีทาง
เชื่อมต่อกับโพรงจมูก ปกติทางเชื่อมนี้จะเปิดโล่งเพื่อระบายน�้ำเมือกที่สร้างข้ึน 

ในโพรงไซนัส ถ้าทางเชื่อมนี้อุดตัน เช่น เป็นหวัด ก�ำลังด�ำน�้ำ ผนังกั้นจมูกคด 

กจ็ะท�ำให้มขีองเหลวค่ังในโพรงไซนสั เชือ้โรคแบ่งตวัเพิม่ข้ึน มกีารอักเสบ และ

มหีนองขัง  ผู้ป่วยจะมอีาการน�ำ้มกูข้นเหลือง คัดจมูก หายใจมีกล่ินเหมน็ ปวด

มึนบริเวณหัวตา หน้าผาก โหนกแก้ม หรือรอบตา อาการปวดจะเป็นมากใน

เวลาเช้าหรือบ่าย

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา ไซนสัอักเสบเป็นโรคทีพ่บได้บ่อยมาก แพทย์
แผนกหู คอ จมูกสามารถวินิจฉัยได้จากประวัติ อาการ และการตรวจร่างกาย

ผู้ป่วย ประกอบกับการเอกซเรย ์ รักษาระยะแรกโดยการใช้ยา หากเร้ือรังอาจ

ต้องเจาะโพรงไซนัสเพื่อสวนล้างภายในและใส่ยาเข้าไป ในบางรายอาจรักษา

ด้วยการผ่าตัด

• อาการ เพราะอากาศท่ีสูดเข้าออกผ่านจมูกกระตุ้นเย่ือบุจมูก ท�ำให้เกิด
การอักเสบเรื้อรัง ชั้นของเยื่อบุภายในโพรงจมูกจึงมีอาการบวมและหนาตัวขึ้น 

ผู้ป่วยจะมอีาการคดัจมูก มนี�ำ้มูกมากเหมอืนเป็นหวดัตลอดทัง้ปี  น�ำ้มูกมกัไหล

ลงไปในคอแทนที่จะออกมาทางจมูก ผู้ป่วยมักเข้าใจว่าตนเองเป็นหวัดเร้ือรัง 

ทั้งที่แท้จริงแล้วเป็นความผิดปกติภายในจมูกต่างหาก

• การวนิจิฉยัโรค อาการของเย่ือจมูกอักเสบชนดิบวมหนาบางคร้ังคล้ายคลึง
กับอาการไซนัสอักเสบ แต่หากตรวจดูภายในโพรงจมูกจะพบความแตกต่าง

และให้การวินิจฉัยโรคได้

ไซนัสอักเสบ

เยื่อจมูกอักเสบชนิดบวมหนา
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• อาการ ผนังกัน้กลางระหวา่งรจูมกู 2 ข้างคดงอ อาจเกดิจากความผดิปกต ิ
ตัง้แต่ก�ำเนดิหรืออุบตัเิหต ุท�ำให้รูจมูกข้างหนึง่ตบีแคบกว่าอีกข้างหนึง่ หากคด 

ไม่มากก็อาจไม่มีอาการผิดปกติใดๆ แต่ถ้าคดมากจะหายใจไม่สะดวก ท�ำให้ 

เย่ือจมกูอักเสบเร้ือรัง และเย่ือบโุพรงจมกูหนาตวัข้ึน  ผู้ป่วยจะคดัจมกู นอนกรน 

ปวดศีรษะ น�้ำมูกไหล บางครั้งก็มีเลือดออก  นอกจากนี้ อาจเป็นไซนัสอักเสบ 

หูชั้นกลางอักเสบ หรือทางเดินหายใจอักเสบแทรกได้

• อาการ ผู้ป่วยรู้สึกเหมือนมีอะไรจุกติดคออยู่ตลอดเวลา บางคร้ังมีอาการ
เจบ็ปวดร่วมด้วยเนือ่งจากการอักเสบ พบมากในสตรีวยั 20-40 ปี  ปกตภิายใน

คอหอยของเราจะมีต่อมน�้ำเหลืองกระจายอยู่หลายกลุ่ม เรียกว่า ต่อมทอนซิล

ท�ำหน้าที่เสมือนทหารหน้าด่านดักจับและท�ำลายเชื้อโรคที่เป็นอันตรายต่อ

ร่างกาย บางคร้ังจ�ำนวนเชื้อโรคมากและรุนแรง ต่อมทอนซิลจะอักเสบ ท�ำให้

บวมและเจ็บ

• การวินิจฉัยโรค-การป้องกัน จากการตรวจร่างกายจะท�ำให้พบต่อม
ทอนซิลส่วนโคนล้ินบวมโตได้ การรักษาอนามัยในช่องปากให้สะอาดจะช่วย

ลดจ�ำนวนเชื้อโรคท่ีหมักหมม ควรแปรงฟันหลังอาหารหรือบ้วนปากด้วย

สารละลายเกลือ (เกลือแกง) เจือจาง หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ท�ำให้ระคายเคือง 

ช่องปาก เช่น อาหารรสเผ็ดจัด สุรา บุหรี่ ชา และกาแฟ 

ผนังกั้นโพรงจมูกคด

ต่อมทอนซิลโคนลิ้นโต

• การวนิจิฉยัโรค จากการตรวจของแพทย์แผนกหู 
คอ จมูกสามารถมองเห็นได้ ในการรักษาหากอาการ

คดรุนแรง จ�ำเป็นต้องได้รับการผ่าตัดตกแต่ง  ผนังกั้นโพรงจมูก
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• อาการ ฟันแต่ละซ่ีประกอบด้วยตัวฟันและ
รากฟัน รอบๆ รากฟันจะมกีระดกูเบ้ารองรับฟันไว้ 

หากภายในเบ้ารากฟันมีเชื้อโรคหมักหมมแล้ว

เจริญเตบิโตข้ึน จะท�ำให้เกิดการอักเสบ เป็นหนอง

กระดูกเบ้ารองรับฟันจะถูกท�ำลาย ฟันซ่ีนั้นก็จะ

โยก  ปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดเบ้ารากฟันเป็นหนอง

คือคราบจุลินทรีย์และหินปูน ผู้ป่วยจะมีอาการ

ขอบเหงือกบวมแดง เวลาแปรงฟันจะมีเลือดออก

เบ้ารากฟันอักเสบ

ง่าย น�้ำลายเหนียวข้น กลิ่นปากเหม็น ฟันซี่นั้นโยกคลอน 

• การวินิจฉัยโรค ควรไปพบทันตแพทย์เพื่อตรวจให้ละเอียดด้วยการ
เอกซเรย์ดูฟันซี่ที่มีอาการ จะท�ำให้พบความผิดปกติได้

• การป้องกนั การป้องกนัท่ีดท่ีีสุดคอืการรักษาความสะอาดภายในช่องปาก
และฟันอย่างสม�่ำเสมอ แปรงฟันหลังอาหารทุกคร้ัง แปรงฟันให้ถูกวิธี ใช้ฟัน

ให้ตรงกับหน้าที่ ไปพบทันตแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพฟันทุกคร่ึงปี หากมีฟันผุ

หรือหินปูนเกาะฟันต้องรักษา เพราะจะเป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคภายในช่อง

ปาก ท�ำให้เกิดโรคอื่นๆ ตามมา เช่น เจ็บคอ ท้องเสีย เป็นต้น 

 หินปูน

กระดูกเบ้ารองรับฟันปกต ิ
อยู่ที่แนวเส้นประ ต่อมาถูก

ท�ำลาย ท�ำให้ต�่ำลง

การป้องกันเบ้ารากฟัน
อักเสบ

พบทันตแพทย์เพื่อตรวจฟัน
และขูดหินปูนทุกครึ่งปี

แปรงฟันและนวดเหงือก
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• อาการ เหงือกบริเวณรอบๆ ฟันจะแดงบวม แต่ยังไม่มีอาการเจ็บในระยะ

แรก เมื่ออาการรุนแรงมากข้ึนจะมีเลือดออกได้ง่าย เม่ือมีอะไรไปกระทบเข้า

จะเร่ิมมีอาการเจ็บเล็กน้อย เศษอาหารและเชื้อโรคจะสะสมอยู่บริเวณเหงือก

ทีบ่วมได้ง่าย ท�ำให้เกดิการอักเสบ วนเวยีนเป็นวฏัจกัรไปแบบนี ้จนมีหนองไหล

ออกมาจากเหงือกส่วนท่ีมีปัญหา หากไม่ได้รับการรักษาจะลุกลามติดเชื้อเข้า

สู่กระดูกเบ้ารองรับฟัน จนเบ้ารากฟันเป็นหนองในที่สุด 

• การวนิิจฉยัโรค ควรไปพบทันตแพทย์ จากการเอกซเรย์จะเห็นว่ากระดูก
เบ้ารองรับฟันเป็นปกติ ท�ำให้จ�ำแนกกับโรคเบ้ารากฟันอักเสบได้

• การป้องกนั สาเหตขุองเหงอืกอักเสบเกดิจากความไม่สะอาดเฉพาะที ่การ
ป้องกันที่ดีที่สุดคือการแปรงฟันให้สะอาดและสม�่ำเสมอ หลังแปรงฟันควร

นวดเหงอืกเพือ่กระตุน้การไหลเวยีนของโลหิต ท�ำให้อาการเหงอืกอักเสบระยะ

แรกสามารถหายได้  ในสตรีตั้งครรภ์ วัยรุ่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง

เม็ดเลอืดขาว โลหิตจาง และโรคขาดอาหาร เป็นต้น จะเกดิอาการเหงอืกอักเสบ

ได้ค่อนข้างง่าย 

เหงือกอักเสบ

คราบหินปูนท�ำให้เหงือกอักเสบได้ง่าย
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• อาการ เป็นอาการแผลภายในช่องปากท่ีพบบ่อย ส่วนใหญ่เกิดจาก

แปรงสีฟันกระแทกในช่องปาก หรือกัดโดนล้ินขณะเคี้ยวอาหาร ท�ำให้เย่ือบุ

ภายในปากเป็นแผล อาจเป็นแผลเดียวหรือหลายแผล ตรงกลางแผลเป็น 

สีเหลือง เจ็บแสบ โดยเฉพาะเมื่อถูกน�้ำหรือกินอาหารรสเผ็ด เปร้ียว เค็ม พบ

มากบริเวณข้างแก้ม ริมฝีปาก ลิ้น อาการจะเป็นอยู่ 1-2 สัปดาห์จึงหายไป

• การรกัษา แม้ไม่ได้รักษาแผลร้อนในก็สามารถหายไปได้เอง แต่ในปัจจุบัน
มียาชนิดครีมเคลือบใช้ทาบริเวณแผล โดยเฉพาะในระยะต้นเพื่อยับย้ังการ

อักเสบที่รุนแรงมากข้ึน  นอกจากนี้ ระหว่างท่ีเป็นแผลอยู่ ควรรักษาความ

สะอาดภายในช่องปากอยู่เสมอเพือ่ช่วยกระตุน้การหายของแผล ระหว่างนีค้วร

กนิอาหารรสจดื น่ิม และปล่อยไว้ให้เย็นสกัหน่อย เพือ่ลดอาการเจบ็แสบแผล

• อาการ พบได้ทัว่ไป โดยเฉพาะในผู้ป่วยโรคเบาหวาน โลหิตจางรุนแรง ขาด
วติามนิบ ี2 จะเป็นแผลปากเป่ือยได้ง่าย บริเวณมมุปากปริแตกและมเีลือดออก

ง่าย มีน�้ำเหลืองซึม ต่อมากลายเป็นแผลตกสะเก็ดและหายไป วนเวียนซ�้ำอยู่

อย่างนี้จนท�ำให้รู้สึกร�ำคาญ

• การป้องกัน-การรักษา รักษาความสะอาดในช่องปากอยู่เสมอ ไปพบ
ทนัตแพทย์เป็นระยะเพื่อตรวจรักษาฟัน ขูดหินปูน จะช่วยลดจ�ำนวนเชื้อโรค

ภายในช่องปากลงได้ ขณะเกิดแผลแพทย์จะให้ยาชนิดครีมเพื่อทาแก้อักเสบ

และให้ความชุ่มชื้น และให้วิตามินบี 2

แผลร้อนใน

แผลปากเปื่อย
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ในฤดูหนาวควรป้องกัน 
ไข้หวัดด้วยการใส่เสื้อ 
ให้อบอุ่นเพียงพอ

หลายคนพบโรคเมื่อ 
ตรวจสุขภาพประจ�ำปี

• อาการ ผู้ป่วยจะมีอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร
ตัวซีด มือ เท้า และใบหน้าบวม ความดันโลหิตสูง

ปัสสาวะอาจมีสีแดงปนเลือด แต่ก็มีผู้ป่วยจ�ำนวน

มากทีไ่ม่รู้สกึถงึอาการผิดปกตแิต่อย่างใด ส่วนใหญ่

มกัตรวจพบว่ามไีข่ขาวในปัสสาวะขณะตรวจร่างกาย

ประจ�ำปี จึงท�ำให้ทราบว่าเป็นโรคไตอักเสบเร้ือรัง

หากไม่ทราบว่าป่วยเป็นโรคนี้ แล้วปล่อยนานไป

อาการบวมและความดันโลหิตสูงจะชัดเจนมากข้ึน

พร้อมทั้งปรากฏอาการของไตวาย 

ไตอักเสบเรื้อรัง

• การวนิจิฉัยโรค สังเกตจากอาการและการตรวจร่างกาย ที่ส�ำคัญคือการ 

ตรวจปัสสาวะและเลือด  การตรวจเลือดจะพบสารยูเรียไนโตรเจน และ 

ครีแอทนินิ (creatinine) ในระดบัสูงกว่าปกต ิเนือ่งจากไม่มยีารักษาโดยเฉพาะ 

และเม่ือการท�ำงานของไตเสียไปแล้วถาวร การรักษาจึงเป็นการรักษาตาม

อาการ เช่น ให้ยารักษาความดนัสงู ฟอกล้างของเสยีในเลือดทางช่องท้องหรือ

ทางเลือด เป็นต้น

• การป้องกนั โรคไตอักเสบเร้ือรังส่วนหนึ่งเกิด
จากโรคไตอักเสบเฉียบพลัน ซ่ึงเกี่ยวข้องกับการ

ติดเชื้อแบคทีเรีย เช่น คออักเสบ ทอนซิลอักเสบ

ผิวหนังเป็นตุ่มหนอง เป็นต้น  ดังนั้น ควรรักษา 

แต่เนิ่นๆ อย่าให้ลุกลามมาที่ไต เมื่ออากาศหนาว

เย็นควรรักษาร่างกายให้อบอุ่นเพยีงพอ ไม่ท�ำงาน

หนักเกินไป กินอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้

เพียงพอ เพื่อเสริมสร้างภูมิต้านทานร่างกายให้

แข็งแรง 
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• อาการ ใบหน้าและเปลือกตาบวม ความดันโลหิตสูง ปัสสาวะมีสีแดง 
โรคนีมั้กเกดิตามหลังการตดิเชือ้แบคทีเรียท่ีชือ่ว่า บีตาสเตรปโทคอ็กคสั กลุ่มเอ 

(Beta-Streptococcus Group A) เช่น ต่อมทอนซิลอักเสบ แผลพพุองทีผิ่วหนงั 

ประมาณ 1-4 สัปดาห์ ซ่ึงเกิดการอักเสบที่ไตข้ึน ถ้าเป็นรุนแรงอาจมีน�ำ้คั่งใน

ปอด เกิดอาการหอบเหนื่อย หัวใจวาย ไตวาย จนถึงแก่ชีวิตได้

• การวนิิจฉยัโรค การสังเกตอาการ ตรวจร่างกาย ตรวจเลือดและปัสสาวะ
ท�ำให้สามารถวินิจฉัยโรคได้ การรักษาที่ส�ำคัญคือให้ยาปฏิชีวนะและพักผ่อน

ให้เพียงพอ งดอาหารรสเค็ม ประมาณ 1-2 เดือนอาการจะหายไป

• การป้องกัน เมื่อเป็นหวัดหรือมีแผลหนอง ควรไปพบแพทย์เพื่อรักษา
ไม่ควรประมาทหรือมองข้ามว่าเป็นการเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย

• อาการ ผู้ป่วยมักจะปัสสาวะน้อยหรือถ่ายปัสสาวะบ่อยในตอนกลางคืน
อ่อนเพลีย เบือ่อาหาร คลืน่ไส้อาเจยีน ท้องเดนิ นอนไม่หลับ ปวดศรีษะ ตามัว

ผิวหนังแห้ง ซีด มีจุดเลือดออก อาเจียนเป็นเลือด มีอาการซึม หมดสติ และ

เสียชีวิตในที่สุด

• การวนิจิฉัยโรค-การรกัษา การรักษาเฉพาะคือการฟอกเลือดเพือ่ขจดั 
ของเสยีออกจากร่างกาย จากนัน้ถ่ายเลอืดผู้ป่วยผ่านเข้าเคร่ืองฟอกหรือไตเทยีม

ของเสยีในเลอืดจะถ่ายเทไปสูน่�ำ้ยา ท�ำให้เลือดกลับสูส่ภาพสมดลุตามปกตแิละ

ไหลเวียนเข้าสู่ร่างกายใหม่  การฟอกเลือดต้องท�ำ 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ ข้ึนอยู่

กับอาการของผู้ป่วย

ไตอักเสบเฉียบพลัน

ไตวาย
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• อาการ ผู้ป่วยมอีาการปวดเสยีดทีเ่อว คลืน่ไส้อาเจยีน ปัสสาวะขุ่นแดงหรือ
มีเม็ดทรายปนออกมา ถ้าก้อนนิ่วมีขนาดเล็กมาก ผู้ป่วยอาจไม่มีอาการอะไร

เลย แต่ถ้าก้อนนิว่ตกเข้ามาในท่อไต ผู้ป่วยจะมอีาการปวดบดิท้องอย่างรุนแรง 

• อาการ เป็นนิว่ทีห่ลดุออกมาจากกรวยไต ท�ำให้ท่อไตหดรัดบบีตวัเพือ่ขับไล่ 
ก้อนนิ่วออกไป  ผู้ป่วยจะมีอาการปวดบิดท้องอย่างรุนแรงจนตัวงอ ปวดเป็น

พกัๆ บริเวณท้องน้อยข้างใดข้างหนึง่ ร้าวไปทีห่ลงัและขาหนบีด้านใน อาจถ่าย

ปัสสาวะล�ำบาก บางรายก็อาจมีปัสสาวะปนเลือดได้

• การวนิจิฉยัโรค สงัเกตจากอาการและตรวจพเิศษด้วยการส่องกล้องเข้าไป
ในท่อไต การเอกซเรย์ทั้งชนิดธรรมดาและชนิดฉีดสารทึบแสงจะช่วยให้พบ 

ก้อนนิ่วได้

• การป้องกนั วิธีป้องกันโรคนิ่วในทางเดินปัสสาวะง่ายๆ คือดื่มน�้ำให้มากๆ
เพือ่ท�ำให้ปัสสาวะเจอืจาง ตะกอนเกลือแร่จะได้ไม่จบัตวัเป็นก้อนนิว่ได้ง่าย  การ

ถ่ายปัสสาวะมากๆ อาจช่วยขับเอาก้อนนิว่เล็กๆ ออกไปได้ ไม่ควรกนิวติามินซี

มากเกินไป และไม่กลั้นปัสสาวะเอาไว้นานๆ

นิ่วในไต

นิ่วในท่อไต

• การวินิจฉัยโรค ควรไปพบแพทย์
เพื่อตรวจและรักษา  การเอกซเรย์จะ

ท�ำให้เห็นก้อนนิ่วได้ แต่นิ่วบางชนิดอาจ

จะมองไม่เห็น  ในการตรวจปัสสาวะจะ

พบเม็ดเลือดแดงเป็นจ�ำนวนมาก 

 นิ่วในไต

นิ่วในท่อไต
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• อาการ พบบ่อยในเดก็ชายอายุต�ำ่กว่า 10 ขวบในภาคเหนอืและอีสาน เพราะ
ขาดสารฟอสเฟตซ่ึงมีโปรตีนและกินผักที่มีออกซาเลตสูง ทั้งยังพบร่วมกับโรค

ต่อมลูกหมากโต ท่อปัสสาวะอุดตัน กระเพาะปัสสาวะหย่อน และกระเพาะ

นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ

ปัสสาวะไม่ท�ำงาน  ผู้ป่วยจะปัสสาวะขัด กะปริบกะปรอย 

ปัสสาวะสะดุด ปวดเบ่งเหมือนถ่ายไม่สุด

• การวนิจิฉยัโรค-การรักษา ท�ำโดยส่องกล้องตรวจ
กระเพาะปัสสาวะโดยตรง การเอกซเรย์ช่วยให้เห็นก้อน

นิ่วได้ ถ้าก้อนนิ่วเล็กสามารถใช้คีมคีบออกมาได้ แต่ถ้า

ขนาดใหญ่ต้องผ่าตัดหรือสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง 

นิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะ

• อาการ เกิดจากปัจจัยทางด้านจิตใจ ระบบประสาทที่ควบคุมกระเพาะ
ปัสสาวะไวเกนิไป ท�ำให้รู้สกึอยากถ่ายปัสสาวะบ่อย ปริมาณปัสสาวะแต่ละคร้ัง

ไม่มาก เข้าห้องน�ำ้ทัง้วนั บางทวีนัหนึง่ 20-30 คร้ัง โดยเฉพาะเม่ือตืน่เต้นหรือ

วิตกกังวลใจจะยิ่งเป็นมาก

• การวนิจิฉยัโรค อาการถ่ายปัสสาวะบ่อยนอกจากอาการที่เกิดจากระบบ
ประสาทแล้ว ยังพบในผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ปริมาณปัสสาวะจะมากด้วย)

กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ต่อมลูกหมากโต เป็นต้น  การวินิจฉัยต้องจ�ำแนกว่า

มโีรคอ่ืนแทรกซ้อนด้วยหรือไม่เสยีก่อน จงึจะวนิจิฉยัว่าเป็นอาการถ่ายปัสสาวะ

บ่อยจากระบบประสาท  ผู้ที่มีอาการเช่นนี้ไม่ควรกังวลใจมากเกินไป แต่ถ้า

ร�ำคาญก็ควรไปปรึกษาแพทย์

อาการปัสสาวะบ่อย
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• อาการ พบในผู้หญงิมากกว่าผู้ชาย เนือ่งจากท่อปัสสาวะของผู้หญงิสัน้และ

อยู่ใกล้กับท่อเปิดอ่ืนๆ เช่น ช่องคลอด ทวารหนัก มักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย

ท�ำให้ถ่ายปัสสาวะออกทีละน้อยแต่บ่อยคร้ัง ปวดแสบขัด อาจมีปวดท้องน้อย

ร่วมด้วย ปัสสาวะขุ่น มีกลิ่นเหม็นหรือมีเลือดปน มักเกิดข้ึนหลังกลั้นปัสสาวะ

นานๆ หลังร่วมเพศ หลงัสวนปัสสาวะ ในผู้ป่วยเบาหวาน การตัง้ครรภ์ในระยะ

แรก นิ่วในทางเดินปัสสาวะ ต่อมลูกหมากโต เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั สงัเกตอาการประกอบกบัการตรวจปัสสาวะ
ท�ำให้วนิจิฉยัได้ แต่การจะหาสาเหตตุ้องตรวจละเอียดต่อไปอีกข้ันหนึง่  ควรรักษา

ความสะอาดและดืม่น�ำ้สะอาดให้เพยีงพอ ไม่กลัน้ปัสสาวะ  การใช้กระดาษช�ำระ

หลงัถ่ายอุจจาระควรเชด็จากด้านหน้าไปด้านหลงัเพือ่ป้องกนัการน�ำเชือ้โรคเข้าสู่

ท่อปัสสาวะ ในรายทีเ่กดิอาการหลังร่วมเพศควรถ่ายปัสสาวะหลงัร่วมเพศทนัที

• อาการ พบในผู้ชายมากกว่าผู้หญงิ สาเหตเุกดิจากเชือ้แบคทเีรีย โดยเฉพาะ

เชือ้หนองในทัง้ชนดิหนองในแท้และหนองในเทียม  ผู้ป่วยรู้สกึปวดแสบและคนั

บริเวณรูเปิดท่อปัสสาวะ อาการจะรุนแรงข้ึนขณะถ่ายปัสสาวะ บางรายอาจมี

หนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ

• การวนิจิฉยัโรค สังเกตอาการและน�ำหนองในจากท่อปัสสาวะไปตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ จะท�ำให้พบเชื้อหนองในได้

• การป้องกนั ควรรักษาอนามยัส่วนบุคคลให้ด ีหลีกเล่ียงการส�ำส่อนทางเพศ
หรือใช้ถงุยางอนามยัป้องกนั  หากมอีาการดงักล่าวควรไปพบแพทย์เพือ่รักษา

ปล่อยไว้อาจแพร่โรคไปสู่คนใกล้ชิดได้

กระเพาะปัสสาวะอักเสบ

ท่อปัสสาวะอักเสบ
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เมื่อต่อมลูกหมากที่อยู่รอบท่อปัสสาวะโต  
จะท�ำให้ปัสสาวะล�ำบาก

• อาการ ผู้ชายเมื่ออายุมากกว่า 45 ปีข้ึนไปต่างก็มีต่อมลูกหมากโตบ้าง 
ไม่มากกน้็อยตามการเปล่ียนแปลงของสังขาร แต่ยังไม่มอีาการแสดง จนกระทัง่

อายุมากกว่า 55 ปีข้ึนไปจึงเกิดอาการอุดกั้นของทางเดินปัสสาวะ  ผู้ป่วยจะ

ถ่ายปัสสาวะล�ำบาก ต้องออกแรงเบ่ง ปัสสาวะพุง่ไม่ด ีถ่ายปัสสาวะบ่อย แต่ละ

คร้ังถ่ายออกน้อย บางคร้ังปัสสาวะมีเลือดปน หรือมีอาการกระเพาะปัสสาวะ

อักเสบร่วมด้วย

• การวนิจิฉยัโรค แพทย์จะใช้นิ้วมือสอดทางรูทวารหนักคล�ำต่อมลูกหมาก
ดวู่าโตหรือไม่ เพราะอาการดงักล่าวอาจเกดิจากสาเหตอ่ืุนกไ็ด้ เช่น มะเร็งต่อม

ลูกหมาก มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ การรักษาในระยะแรกอาจรักษาด้วยยาเพื่อ

ชะลออาการ แต่หากต่อมลูกหมากโตมากจนอุดกั้นทางเดินปัสสาวะควรได้รับ

การผ่าตัด

ต่อมลูกหมากโต

กระเพาะปัสสาวะ

ท่อน�้ำเชื้อ

ขดท่อเลี้ยงเชื้อ

อัณฑะ

ท่อปัสสาวะ

ต่อมลูกหมาก
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ขดท่อเลี้ยงเชื้อ

อัณฑะ

• อาการ อัณฑะของผู้ป่วยจะบวมแดงและปวด หากใช้มือจับหรือบีบจะเจ็บ

มากข้ึน และมีไข้สูง โดยมากมักเกิดเพียงข้างเดียว  ในผู้ป่วยโรคคางทูมบาง

รายจะมอัีณฑะอักเสบแทรกซ้อนข้ึนได้ ซ่ึงค่อนข้างรุนแรง มีไข้สงูได้ถงึ 40 องศา

เซลเซียส หากอัณฑะอักเสบทั้ง 2 ข้าง อาจท�ำให้เป็นหมันได้ 

• อาการ ขดท่อเล้ียงเชือ้เป็นท่อผ่านของอสจุท่ีิส่งไปเกบ็ไว้ทีถ่งุน�ำ้เชือ้ด้านหลัง
อัณฑะ เมื่ออักเสบจะบวมใหญ่จนคล�ำพบได้ บางคร้ังอาจมีขนาดเท่าไข่ไก่เลย

ทีเดียว ท�ำให้เจ็บร้าวไปที่ท้องน้อยและขาหนีบ มีไข้สูงถึง 38 องศาเซลเซียส

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา อาการคล้ายกบัอัณฑะอักเสบมาก แต่แพทย์

จะวินิจฉัยเพื่อจ�ำแนกโรค  สาเหตุส่วนใหญ่ของขดท่อเล้ียงเชื้ออักเสบเกิดจาก

เชื้อแบคทีเรียในล�ำไส้ใหญ่และเชื้อหนอง  การรักษาด้วยยาปฏิชีวะจะได้ผลดี

• การป้องกัน การตดิเชือ้มกัเข้ามาทางรูเปิดท่อปัสสาวะหรือจากส่วนอ่ืนของ
ร่างกาย จึงควรป้องกันด้วยการรักษาอนามัยบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ให้สะอาด

หากร่างกายมีแผลหนองควรรักษาให้หาย อย่าปล่อยทิ้งไว้

อัณฑะอักเสบ

ขดท่อเลี้ยงเชื้ออักเสบ

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั ควรไปพบ
แพทย์ระบบทางเดนิปัสสาวะ หากการอักเสบ

เกดิจากเชือ้แบคทเีรีย การใช้ยาปฏชิวีนะจะได้

ผลด ี ระหว่างทีม่อีาการปวดควรสวมกางเกงใน

เพื่อช่วยพยุงเอาไว้ ประคบด้วยความเย็นจะ

ช่วยบรรเทาอาการได้บ้าง 
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• อาการ เม่ือท่อน�้ำเชื้อบิดงอ เลือดไหลเวียนไม่สะดวก จะท�ำให้ปวดบริเวณ
อัณฑะเฉยีบพลัน อาการปวดจะรุนแรง และย่ิงปวดมากข้ึนหากยกอัณฑะสงูข้ึน

แต่จะไม่มีไข้หรืออาการคลื่นไส้ร่วมด้วย ซ่ึงเป็นข้อแตกต่างจากอัณฑะอักเสบ

และมักพบในเด็กผู้ชายหรือคนหนุ่มมากกว่าผู้สูงอายุ

• การวนิจิฉยัโรค หากมีอาการเจ็บปวดเมื่อช้อนถุงอัณฑะขึ้น ควรรีบไปพบ

แพทย์ทันที ถ้าเป็นการบิดงอของท่อน�้ำเชื้อและปล่อยทิ้งไว้นานเกินไปจะเกิด

การเน่าตายของอัณฑะเนื่องจากขาดเลือดหล่อเลี้ยง ซึ่งต้องตัดทิ้งเท่านั้น 

• อาการ นอกจากมเีลอืดปนออกมากบัน�ำ้อสจุแิล้ว กไ็ม่พบว่ามอีาการผิดปกติ
อ่ืนใด อาการเช่นนี้พบได้บ่อยมากในชายหนุ่ม บางคร้ังเข้าใจผิดว่าเป็นเลือด

จากฝ่ายหญิงขณะร่วมเพศจึงมองข้ามไป

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุ เพราะ
อาจเกิดจากการอักเสบและเลือดคั่งในทางเดินของน�้ำอสุจิ เช่น อัณฑะ ขดท่อ

เล้ียงเชื้อ ต่อมลูกหมาก หรือท่อปัสสาวะ ท�ำให้มีเลือดปนออกมากับอสุจิ แต ่

บางคร้ังกห็าสาเหตไุม่พบ หากไม่มีอาการผิดปกตอิย่างอ่ืนกไ็ม่ควรกงัวลใจมาก

เกินไป  การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะและยาห้ามเลือดจะได้ผลดี

ท่อน้ำ�เชื้อบิดงอ

น้ำ�อสุจิมีเลือดปน

อาจพบน�้ำอสุจิมีเลือดปนได้
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• อาการ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ  ระยะแผลรมิแขง็ หลังตดิเชือ้ราว 3 สปัดาห์

จะมีตุ่มเล็กๆ ข้ึนที่อวัยวะเพศ ก่อนจะแตกออกกลายเป็นแผลกว้าง ขอบแผล

เรียบแข็ง แต่ไม่เจ็บ ไม่คัน แผลจะหายเองใน 3-4 สัปดาห์ ต่อมน�้ำเหลืองที ่

ขาหนบี 2 ข้างอาจจะโต แต่ไม่เจบ็  ระยะออกดอก หลังระยะแรก 3-8 สปัดาห์

เชื้อจะเข้าสู่ต่อมน�้ำเหลอืงและกระแสเลอืด กระจายไปทั่วร่างกาย มีผืน่ขึ้นตาม

ตัว ฝ่ามือฝ่าเท้า ไม่คัน พร้อมท้ังมีอาการไข้ต�่ำ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ปวด

ศรีษะ ปวดตามตวั ผมร่วง ผ่ืนข้ึน และอาการต่างๆ จะหายไปเองแม้ไม่ได้รักษา

แต่เชือ้จะอยู่ในร่างกายตลอด  ระยะท�ำลาย หากไม่ได้รักษาหรือรักษาไม่ถกูวธิี

จะเกดิผลร้ายตามมา เช่น หูหนวก ตาบอดเป็นโรคล้ินหัวใจร่ัว หลอดเลือดแดง

ใหญ่โป่ง สติปัญญาเสื่อม อัมพาต เสียสติ เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค-การป้องกนั แพทย์จะเจาะเลือดเพื่อตรวจหาเลือดบวก 
(VDRL) ซ่ึงพบได้หลังจากมีแผล 1-2 สัปดาห์ ควรเลิกส�ำส่อนทางเพศหรือ 

ใช้ถุงยางอนามัย ไม่ควรไปซื้อยารักษาเอง ควรไปพบแพทย์

• อาการ ในผู้ชายหลังได้รับเชื้อ 2-10 วัน จะแสบล�ำกล้องเวลาปัสสาวะ
ปัสสาวะขัด มีหนองไหลออกจากรูเปิดท่อปัสสาวะ  ในผู้หญงิตกขาวจะเป็นหนอง

สีเหลือง กลิ่นเหม็น ไม่คัน ปัสสาวะขุ่นและแสบร้อนเวลาถ่าย เชื้ออาจลุกลาม

เข้าไปท�ำให้ปีกมดลูกอักเสบได้

• การวนิจิฉัยโรค-การรกัษา สามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยยาปฏิชีวนะ

• การป้องกนั โรคหนองในและกามโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ผู้ป่วยส่วนหนึง่
มเีชือ้อยู่ในตวัและสามารถแพร่ไปสูผู้่อ่ืนโดยไม่มอีาการผิดปกต ิการป้องกนัคือ

เลิกส�ำส่อนทางเพศหรือใช้ถุงยางอนามัย

ซิฟิลิส

หนองใน
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การพักผ่อน การหากิจกรรมสนุก ๆ  ท�ำ 
บางครั้งก็ช่วยได้

เปลี่ยนบรรยากาศหรือสถานที่ใหม่ ๆ  บ้าง 
เพื่อเพิ่มอรรถรสในชีวิตสมรส 

• อาการ-สาเหตุ คือสภาพที่อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัวเพียงพอ ท�ำให้ 
ไม่สามารถร่วมเพศได้ สาเหตอุาจเกดิจากมีโรคบางชนดิ เช่น โรคเบาหวาน การ

ท�ำงานของระบบประสาทผิดปกต ิดืม่สรุามาก เป็นต้น  ผลข้างเคยีงจากยาบาง

ตวั เช่น ยาลดความดนัโลหิต ยานอนหลับ  ปัจจยัทางด้านจติใจ เช่น ความวติก

กังวล ความเคร่งเครียดจากการงาน ชีวิตสมรสไม่ราบร่ืน ความไม่พอใจต่อ 

คูน่อน เป็นต้น  ความเหนือ่ยล้าของร่างกายโดยเฉพาะในชายวยักลางคนข้ึนไป

อาจท�ำให้สมรรถภาพลดลงบ้างเป็นธรรมดา

อวัยวะเพศไม่แข็งตัว

• การวินิจฉัยโรค ก่อนอ่ืนควรไป
พบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุ ตรวจ

สุขภาพว่ามีโรคแฝงอยู่หรือไม่ ยาที่

กินอยู่มีผลข้างเคียงหรือไม่ หรือถ้า

เป็นผลจากปัญหาทางด้านจิตใจ ควร

ได้พูดคุยกับจิตแพทย์ 

• การป้องกนั เมื่ออายุคนเรามาก 
ข้ึน สมรรถภาพการท�ำงานของร่างกาย 

ก็ย ่อมถดถอยไปตามอายุ รวมถึง

สมรรถภาพทางเพศด้วย  ดงันัน้ ความ

เข้าใจและเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน

ระหว่างสามีภรรยาเป็นสิ่งที่จะช่วยให้

ชีวิตครอบครัวมีความสุข ควรสรรหา

สิ่งใหม่ๆ มาปรับปรุงบรรยากาศชีวิต

สมรสของตนเองอยู่เสมอ 

สโมสร
บาร์
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• อาการ พบในผู้หญงิมากกว่าชาย 4-5 เท่า โดยมกีารอักเสบเร้ือรังของเย่ือบุ

ข้อเกือบทุกข้อทั่วร่างกายพร้อมกัน ร่วมกับมีการอักเสบของพังผืดหุ้มข้อ เส้น

เอ็น และกล้ามเนือ้รอบข้อ  สาเหตยัุงไม่ทราบชดั แต่เชือ่ว่าเกดิจากภมิูแพ้ทีเ่กดิ

ปฏิกิรยิาต่อเนื้อเยือ่ในข้อ  ผู้ป่วยจะมีอาการแบบค่อยเป็นค่อยไป เริม่จากมีไข้

ต�ำ่ อ่อนเพลยี เบือ่อาหาร น�ำ้หนกัตวัลด ปวดเมือ่ยตวัและข้อ ชาปลายมอืปลาย

เท้า  ต่อมาปรากฏอาการข้ออักเสบให้เห็น โดยเร่ิมจากข้อนิว้มอื นิว้เท้า ข้อมือ 

ข้อเท้า ข้อเข่า จากนัน้จงึมาท่ีไหล่ ศอก ลกุลามไปทัว่ร่างกาย มักเกดิตอนตืน่นอน

ตอนเช้า ท�ำให้ขยับเขย้ือนตวัล�ำบากต้องอุ่นเคร่ืองสกัพกัจงึจะคล่องข้ึน  อาการ

ปวดข้อจะเป็นทุกวันและรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคตข้ออาจแข็งและพิการ

นิ้วมือกลายเป็นรูปกระสวยได้

ข้ออักเสบรูมาทอยด์ 

• การวินิจฉัยโรค-การรักษา เมื่อ
ตรวจโรคจะพบ rheumatoid factor และค่า 

ESR สูง ภาพถ่ายเอกซเรย์จะพบข้อ 

กระดูกท่ีสึกกร่อนและผิดปกติ สามารถ

รักษาด้วยการกินยาระงับข้ออักเสบและ

ยาแก้ปวด แต่ต้องกินติดต่อกันไปเป็น

เวลานาน ประกอบกับการรักษาทาง

กายภาพบ�ำบดั เช่น การประคบร้อน การ

นวด การแช่น�้ำอุ่น ผู้ป่วยต้องฝึกบริหาร

ข้อทุกวันอย่างสม�่ำเสมอ ก�ำหนดเวลา 

พักผ่อนและท�ำงานสลับกนัเป็นพกัๆ ไม่

ควรไปซ้ือยาชุดมากินเอง อย่าอยู่นิ่งๆ

เพราะจะท�ำให้ข้อยิ่งฝืดและเกร็งมากขึ้นการแช่น�้ำอุ่นและนวดสามารถช่วยได้

  เยื่อบุอักเสบม ี
น�้ำคั่งภายในข้อ
ท�ำให้ข้อบวม

กลายเป็นข้อแข็ง
พิการ
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เดินแทนการนั่งรถ 
เพื่อออกก�ำลังกาย

ควบคุมอาหารและน�้ำหนัก 
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

• อาการ ถ่ายปัสสาวะบ่อยและดื่มน�้ำมาก กินอาหารจุ แต่น�้ำหนักตัวกลับ 
ลดลง แต่กม็บีางคนอ้วนข้ึน  โรคเบาหวานพบได้ในทกุเพศทกุวยั แต่จะพบมาก

ในคนอายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป มักมีส่วนเกีย่วข้องกบัพนัธกุรรม สาเหตเุกดิจาก

ความผิดปกตใินการผลติฮอร์โมนอินซูลนิของตบัอ่อน ฮอร์โมนอินซูลินมีหน้าที่

เผาผลาญน�ำ้ตาลให้กลายเป็นพลงังาน เมือ่อินซูลนิในร่างกายไม่พอ น�ำ้ตาลจะ

ไม่ถูกน�ำไปใช้ คั่งอยู่ในเลือดจนสูงกว่าปกติและถูกกรองออกมาทางไต ท�ำให้

ตรวจพบน�ำ้ตาลในปัสสาวะโรคเบาหวานแบ่งออกได้เป็น 2 ชนดิใหญ่ๆ คือ ชนดิ

พึง่อินซูลินและชนดิไม่พึ่งอินซูลิน เม่ือเป็นโรคเบาหวานไปนานๆ โดยไม่ได้รับ

การรักษาหรือรักษาไม่ถูกต้องจะเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา ได้แก่ ตาเป็น

ต้อกระจก ประสาทตาเส่ือมท�ำให้ตาบอดได้ ปลายประสาทอักเสบ มอีาการชา

ปวดร้อนปลายมือปลายเท้าเกิดแผลเน่าที่เท้าง่าย ไตเสื่อม ความดันโลหิตสูง

หลอดเลือดแดงแข็ง หัวใจขาดเลือด ภูมิต้านทานโรคต�่ำ ติดเชื้อง่าย หมดสติ

เบาหวาน

จากภาวะสารคีโทนคั่ง เป็นต้น

• การวนิิจฉยัโรค แพทย์จะตรวจหาระดับน�้ำตาล
ในเลือดหลังงดอาหารอย่างน้อย 4 ชั่วโมง หากพบ

น�้ำตาลสูงกว่าปกติแสดงว่าเสี่ยงเป็นเบาหวาน

• การป้องกัน ผู้ทีม่ปีระวตัทิางพนัธกุรรมควรระวงั
คนอ้วน คนเคร่งเครียด สตรีตั้งครรภ์ มีโอกาสเป็น 

โรคเบาหวานได้มาก ควรควบคมุน�ำ้หนกัตวัให้พอเหมาะ

หมั่นออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ ตรวจเช็กเบาหวาน

ประจ�ำทุกปี เพื่อตรวจพบโรคและรักษาแต่เนิ่นๆ จะ

ช่วยป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้ 
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• อาการ เรียกอีกอย่างหนึง่ว่า คอพอกเป็นพษิ ผู้ป่วยจะมอีาการใจสัน่ มือสัน่ 
เหง่ือออกมาก อารมณ์หงุดหงิดง่าย กินมากข้ึนแต่น�้ำหนักลดลง อาจมีคอโต

และตาโปนร่วมด้วย  ต่อมไทรอยด์มหีน้าทีผ่ลติฮอร์โมนไทรอยด์ออกมากระตุน้ 

กระบวนการใช้พลังงานของร่างกาย หากต่อมท�ำงานมากเกนิไปกเ็ปรียบเหมอืน

กับการเหยียบคันเร่งน�้ำมันหรือขับรถด้วยความเร็วสูงนั่นเอง  หากฮอร์โมน

หลั่งออกมามากจนถึงข้ันวิกฤต จะท�ำให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลว หลอดเลือด

ในสมองแตก เป็นอัมพาต หรือถึงแก่ชีวิตได้

• การวินิจฉัยโรค อาการของโรคนี้คล้ายกับโรคประสาทกังวลหรือโรค 
เบาหวาน การวนิจิฉยัให้แน่ชดัแพทย์จะเจาะเลอืดตรวจระดบัฮอร์โมนไทรอยด์ 

ว่าสูงกว่าปกติหรือไม่  การรักษาท�ำได้หลายวิธี เช่น การกินยาต้านไทรอยด์ 

การผ่าตดัเอาต่อมไทรอยด์ออกบางส่วน หรือการใช้สารไอโอดนีกมัมนัตภาพรังสี 

ท�ำลายต่อมไทรอยด์ให้เล็กลง

• อาการ โรคนีเ้กดิจากต่อมไทรอยด์หลัง่ฮอร์โมนออกมาน้อยกว่าปกต ิผู้ป่วยจะ
มอีาการอ่อนเพลยี ผิวแห้ง มือเท้าเย็น เหงือ่น้อย เสยีงแหบ ขนหรือผมร่วงง่าย

ต่อมไทรอยด์ทำ�งานเกินปกติ

ต่อมไทรอยด์ทำ�งานต่ำ�กว่าปกติ

บวมแบบกดไม่บุ๋ม อารมณ์เฉื่อย เนือย 

ไม่กระฉับกระเฉง  เด็กที่เป็นโรคนี้จะมี

รูปร่างแคระแกร็น สตปัิญญาต�ำ่กว่าปกติ

• การวนิจิฉยัโรค อาศยัการเจาะเลอืด
วัดระดับฮอร์โมนไทรอยด์ จะพบว่าต�่ำ 

กว่าปกต ิต้องรักษาด้วยการกนิยาฮอร์โมน

ไทรอยด์ทดแทนไปตลอดชีวิต

หลอดลม

ลูกกระเดือกต่อมไทรอยด์

ต่อมไทรอยด์รูปร่าง
คล้ายผีเสื้อกางปีก
อยู่ใต้กระเดือก
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โลหิตจางอาจมีสาเหตุจาก 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
และล�ำไส้ หรือเนื้องอกมดลูก

• อาการ ผู้ป่วยจะมีสีผิวซีด อ่อนเพลีย มึน
ศรีษะ ใจสัน่ เหนือ่ยง่าย  นอกจากนี ้อาจจะเห็น

เล็บงอนเหมอืนรูปช้อน ลิน้มนัเลีย่น มมุปากเป่ือย

โรคนี้พบบ่อยในหญิงวัยเจริญพันธุ์ เพราะต้อง

สญูเสยีเลอืดประจ�ำเดอืนทกุเดอืน ส่วนชายและ

หญิงวัยอ่ืนมักเกิดจากการสูญเสียเลือดเร้ือรัง

เช่น โรคเนื้องอกมดลูก ท�ำให้มีประจ�ำเดือน 

มานานผิดปกติ แผลในกระเพาะอาหารและ

ล�ำไส้ ริดสดีวงทวารหนกั พยาธปิากขอ เป็นต้น 

โลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็ก

• การวนิจิฉยัโรค จากการตรวจร่างกายพบว่าเย่ือบุหนังตาผู้ป่วยจะซีด แต่
ถ้าผู้ป่วยมีเย่ือบุตาอักเสบต้องดูสีเย่ือบุในช่องปากประกอบว่าซีดด้วยหรือไม่

การวินิจฉัยที่แน่นอนนั้นแพทย์จะเจาะเลือดเพื่อตรวจระดับเฮโมโกลบินและ 

เมด็เลอืดแดง ซ่ึงปกตใินผู้ใหญ่ค่าเฮโมโกลบนิไม่ควรต�ำ่กว่า 15 กรัมต่อเดซิลิตร 

• การป้องกนั ก่อนอ่ืนต้องหาสาเหตท่ีุท�ำให้เสียเลอืด และรักษาตามสาเหตนุัน้ 
ซ่ึงแพทย์ก็จะให้ยาบ�ำรุงซ่ึงมีธาตุเหล็กเพื่อกินทดแทนเป็นเวลานานติดต่อกัน

ขณะเดียวกันควรเลือกกินอาหารที่มีส่วนประกอบของธาตุเหล็กสูง เช่น ตับ 

ไข่แดง เป็นต้น 

อาหารที่มีธาตุเหล็กอยู่มาก

ตับ

หอยกาบ

ผักปวยเล้ง

หอยแครง

ปลาแห้ง
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• อาการ ไขกระดกูเป็นแหล่งผลติเมด็เลอืดแดง เมด็เลอืดขาว และเกลด็เลอืด
หากไขกระดูกไม่ท�ำงาน ผู้ป่วยจะมีอาการซีด อ่อนเพลียเนื่องจากการขาดเม็ด

เลือดแดง มีเลือดออกง่าย เช่น เลือดก�ำเดาไหล มีจุดเลือดออกตามผิวหนัง

เนื่องจากขาดเกล็ดเลือด และติดเชื้อได้ง่าย เป็นหวัด คออักเสบเนื่องจากเม็ด

เลือดขาวน้อย เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค จากการเจาะเลือดตรวจนับจ�ำนวนเม็ดเลือดขาวและแดง 
ตลอดจนเกล็ดเลือดจะพบว่าต�่ำทั้ง 3 ชนิด หากเจาะไขกระดูกมาตรวจก็จะพบ

ว่าเซลล์เมด็เลอืดและเกลด็เลอืดในไขกระดกูลดลง การรักษาอาจใช้ยาทีมี่ฤทธิ์

กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือด เช่น ฮอร์โมนต่อมหมวกไตหรือฮอร์โมนเพศชาย

ปัจจุบันมีการปลูกถ่ายไขกระดูกใหม่ แต่ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 

• อาการ พบมากในผู้ป่วยอายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป โดยเฉพาะในผู้ป่วยโรค
แผลในกระเพาะอาหารและล�ำไส้ หรือผู้ป่วยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มีอาการ

สผิีวซีด อ่อนเพลยี เหนือ่ยง่าย ใจสัน่ และหายใจล�ำบาก ลิน้เปลีย่นเป็นสแีดง ปวด 

แสบปวดร้อน และเบื่ออาหารร่วมด้วย ปกติภายในน�้ำย่อยกระเพาะอาหารจะ

มีสารอินทรินซิกแฟกเตอร์ (intrinsic factor) อยู่ ท�ำหน้าที่ดูดซึมวิตามินบี 12 

เข้าสู่ร่างกายเพื่อน�ำไปใช้ผลิตเม็ดเลือดแดง แต่เนื่องจากโรคข้างต้นท�ำให้การ

ดูดซึมวิตามินบี 12 ได้น้อยลง การสร้างเม็ดเลือดแดงจึงน้อยลงตามไปด้วย

ท�ำให้เกิดโลหิตจางตามมา

• การวนิจิฉยัโรค จากการตรวจเลือดจะพบเม็ดเลือดแดงมีจ�ำนวนน้อยลง
และมรูีปร่างเป็นเมด็เลอืดแดงตวัใหญ่ๆ  การรักษาทีส่�ำคญัคอืการฉดีวติามินบ ี

12 ทดแทน

โลหิตจางเนื่องจากไขกระดูกฝ่อ

โลหิตจางเนื่องจากขาดวิตามินบี 12
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• อาการ นอกจากอาการของโลหิตจางทั่วไปอันได้แก่ สีผิวซีด อ่อนเพลีย 
เหนื่อยง่าย ใจสั่น หายใจล�ำบากแล้ว จะปรากฏอาการดีซ่าน (ตาและผิวหนัง

เหลอืง) ปัสสาวะเป็นสชีาเข้มร่วมด้วย  ปกตเิมด็เลอืดแดงมีอายุราว 120 วนั ถ้า

มสีาเหตุบางอย่างเช่นยามาท�ำให้เมด็เลอืดแดงแตกเป็นจ�ำนวนมากจนไขกระดกู 

ไม่สามารถสร้างทดแทนได้ทัน ผู้ป่วยจะเกิดอาการโลหิตจางขึ้น

• การวนิจิฉัยโรค เม่ือน�ำเลือดไปตรวจจะพบเม็ดเลือดแดงชนิดตัวอ่อนที่
ไขกระดกูเร่งผลิตออกมาทดแทนเป็นจ�ำนวนมาก อาจเห็นเศษของเมด็เลือดแดง

ที่แตกอยู่ และเม่ือน�ำปัสสาวะไปตรวจหาสารบิลิรูบินอันเกิดจากเม็ดเลือดแดง

แตกก็จะพบว่ามีปริมาณสูงมากกว่าปกติ  ส�ำหรับการรักษา ถ้ามีอาการสีผิว

ซีดมาก อาจต้องให้เลือดทดแทน และต้องหาสาเหตุท่ีท�ำให้เม็ดเลือดแดงแตก

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นมาอีก

• อาการ อาการตรงกันข้ามกับโลหิตจาง คือจ�ำนวนเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วย 
จะมีมากกว่าปกติ ใบหน้าและมือของผู้ป่วยจะมีสีแดงคล�้ำผิดปกติ  สาเหตุ

เนื่องจากร่างกายสูญเสียน�้ำมาก ท�ำให้เลือดมีความเข้มข้นเพิ่มขึ้น จ�ำนวนเม็ด

เลือดแดงจึงมากข้ึนตามไปด้วย หรืออาจเป็นเพราะเลือดมีระดับออกซิเจนต�่ำ

จึงกระตุ้นให้ไขกระดูกสร้างเม็ดเลือดแดงออกมาทดแทนมากข้ึน  นอกจากนี้ 

ยังมีภาวะเม็ดเลือดแดงมากเกินไปท่ีเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดก็เพิ่มมากข้ึน

ด้วย ทั้งยังมีอาการม้ามโต เวียนศีรษะ ตาลาย หูอ้ือ เหนื่อยหอบ บางคร้ังมี

อาการของหลอดเลือดอุดตันหรือเลือดออกร่วมด้วย

• การวนิจิฉยัโรค ตรวจเลือดและรักษาตามอาการ

โลหิตจางเนื่องจากเม็ดเลือดแดงแตก

เม็ดเลือดแดงมากเกินไป
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การหาสาเหตุต้องอาศัยการเอกซเรย์

• อาการ โรคนีเ้รียกอีกอย่างว่า โรคไซแอตกิา (Sciatica) เกดิจากเส้นประสาท 
ไขสันหลังบริเวณกระดูกสันหลังบั้นเอวกระเบนเหน็บที่ไปเลี้ยงขาถูกหมอน 

รองกระดกูสนัหลงัหรือกระดกูเลือ่นไปกดทบั ท�ำให้เกดิอาการเจบ็ปวดข้ึน  ทัง้นี้

อาจเนื่องจากอุบัติเหตุหรือหมอนรองกระดูกเสื่อมสภาพไปตามวัย อาจปวด

อย่างเฉยีบพลนัหรือค่อยเป็นค่อยไปกไ็ด้ โดยจะปวดบริเวณกระเบนเหนบ็ ร้าว

มาที่สะโพก ต้นขา น่อง และปลายเท้า ผู้ป่วยจะปวดเสียวหรือชาที่น่อง และ 

อาจปวดมากข้ึนขณะไอ จาม หรือเบ่งถ่าย มักปวดที่ขาเพียงข้างใดข้างหนึ่ง

เท่านั้น หากเป็นทั้ง 2 ข้างมักเกิดจากเนื้องอกหรือเป็นอาการปลายประสาท

อักเสบของโรคเบาหวาน

• การวินิจฉัยโรค การสังเกตจากอาการที่ผู ้ป่วยบอกเล่าและการตรวจ
ร่างกายจะท�ำให้แพทย์วินิจฉัยได้  อย่างไรก็ตาม แพทย์จะต้องตรวจหาสาเหตุ

ที่ท�ำให้เกิดการกดทับเส้นประสาทด้วย ซ่ึงมักต้องอาศัยการเอกซเรย์กระดูก

สันหลัง หรือฉีดสีทึบแสงเข้าในช่องใต้เย่ือหุ้มไขสันหลัง เพื่อดูต�ำแหน่งการ 

กดทับให้ชัดเจนอีกด้วย

• การป้องกนั การป้องกันอาการปวดหลังคือต้องฝึกกายบริหารกล้ามเนื้อ
หลังให้แข็งแรง ฝึกอิริยาบถในการนั่ง ยืน นอน ยกของที่ถูกต้อง หลีกเลี่ยง

การยกของหนัก 

ปวดประสาทกระเบนเหน็บ

แผนกศัลยกรรม
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• อาการ โรคนีม้กัพบบ่อยในคนหนุม่วยั 20-30 ปีทีท่�ำงานอยู่กบัโต๊ะโดยไม่ค่อย
ได้ใช้แรงกาย ในผู้ที่ใช้แรงกายเป็นประจ�ำจะพบน้อยกว่า เกิดจากหมอนรอง

กระดกูซ่ึงเป็นกระดกูอ่อนค่ันกลางระหว่างกระดูกสันหลงัแตกย่ืนออกไปกดทบั

ประสาทไขสนัหลงั  ผู้ป่วยจะมีอาการปวดหลังข้ึนมาอย่างเฉยีบพลับ ไม่สามารถ

ยืนตรงได้ บางคร้ังอาจขยับเขย้ือนหรือเดินไม่ได้ ผู้ป่วยจะงอตัวเอียงไปข้างใด

ข้างหนึ่งเพื่อบรรเทาอาการปวด หากอาการรุนแรงจะมีอาการขาชาร่วมด้วย

• การวนิจิฉยัโรค ด้วยการเอกซเรย์ตรวจดูกระดูกสันหลัง อาจต้องฉีดสีทึบ
แสงเข้าไปในช่องใต้เย่ือหุ้มไขสันหลังเพื่อดูต�ำแหน่งท่ีหมอนรองกระดูกแตก

ปัจจบุนันีส้ามารถเอกซเรย์ด้วยคอมพวิเตอร์หรือเคร่ืองถ่ายคลืน่แม่เหล็ก ท�ำให้

เห็นหมอนรองกระดูกที่แตกยื่นได้อย่างชัดเจนโดยผู้ป่วยไม่ต้องเจ็บตัว 

หมอนรองกระดูกแตก

• การป้องกนั ส�ำหรับกระดกูสันหลัง 
ส่วนเอวนั้น น�้ำหนักที่กดทับในท่านั่ง 

จะมากกว่าในท่ายืน  ดงันัน้ ผู้ทีท่�ำงาน

อยู่กับโต๊ะประจ�ำควรหลีกเล่ียงการ

นั่งอยู่เป็นเวลานานๆ ควรลุกข้ึนเพื่อ

เปลีย่นอิริยาบถเป็นระยะ  นอกจากนี้

ควรฝึกท่าส�ำหรับยกของให้ถูกต้อง

ด้วยการย่อเข่าลง ไม่ใช่ก้มเอวลงไป 

ยกของข้ึนจากพื้น เพราะจะท�ำให้ 

น�้ำหนักกดลงที่กระดูกสันหลังมาก

การว่ายน�ำ้เป็นการออกก�ำลังกายและ

ฟื้นฟูกล้ามเนื้อหลังที่ดีอย่างหนึ่ง 
หมอนรองกระดูกไขสันหลัง

ไขสันหลัง
กระดูกสันหลัง

หมอนรอง 
กระดูกยื่น

เวลาอุ้มของควรใช้ส่วนเอวช่วยพยุง   
การยกของจากพื้นควรย่อเข่าลง
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• อาการ อาการเอวยอกจะเกดิข้ึนอย่างเฉยีบพลนัขณะยกของหนกั ก้มเอวลง

หรือไอ จะรู้สึกปวดแปลบท่ีเอว กระดุกกระดิกตัว ยืดหลังตรง หรือนอนหงาย

ราบไม่ได้ ต้องนอนตะแคงหรืองอตวัจงึจะสบาย แต่เมือ่ตืน่นอนอาการเจบ็ปวด

จะยิ่งมากขึ้น จากนั้น 2-3 วันหรือ 1 สัปดาห์ผ่านไปอาการจะหายไปเอง

• การวินจิฉยัโรค เมื่อใช้มือกดดูกล้ามเนื้อที่หลังจะรู้สึกตึง กดเจ็บ หาก
กระดูกสันหลังได้รับบาดเจ็บด้วยจะพบจุดท่ีกดเจ็บชัดเจน การเอกซเรย์ปกติ 

ไม่สามารถตรวจเห็นความผิดปกตอิะไร เนือ่งจากเป็นการบาดเจบ็ของกล้ามเนือ้

เท่านั้น  เม่ือเกิดอาการเอวยอก อย่าตกใจรีบร้อนไปโรงพยาบาล เพราะอาจ 

ย่ิงท�ำให้อาการหนักมากข้ึนเนื่องจากแรงกระเทือนจากการเดินทาง ควรนอน

ลงพักผ่อน ประคบบริเวณเอวด้วยน�้ำอุ่นหรือแช่น�้ำอุ่น จะช่วยให้กล้ามเนื้อ 

ผ่อนคลาย ที่นอนควรเป็นพื้นแข็ง ไม่นุ่มเกินไป รองใต้เข่าด้วยม้วนผ้าบางๆ 

เพื่อให้กล้ามเนื้อหลังหย่อน เมื่ออาการทุเลาและลุกจากเตียงได้แล้วจึงไปพบ

แพทย์เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีโรคอื่นแทรกซ้อน 

เอวยอก

ควรนอนพักนิ่ง ๆ  บนที่นอน  
หาหมอนรองใต้เข่า ประคบน�้ำอุ่นบริเวณเอวที่เจ็บ
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• อาการ เป็นกลุม่อาการทีเ่กดิจากการเสือ่มตามวยั การบาดเจบ็ หรือการรับ
น�้ำหนักมากเกินไป ท�ำให้กระดูกอ่อนท่ีผิวข้อสึกกร่อนและมีหินปูนเกาะ เวลา

เคลื่อนไหวจึงเกิดอาการปวดข้อเร้ือรัง ข้อมีเสียงดังกรอบแกรบ มักปวดมาก

ข้ึนเม่ือเปล่ียนท่าจากนั่งเป็นยืน โดยเฉพาะหลังจากนั่งพับเพียบ ขัดสมาธิกับ

พืน้นานๆ  นอกจากนี ้อาการปวดจะเป็นมากเวลาอากาศเย็นหรือช่วงกลางคืน

บริเวณที่พบบ่อย คือ ข้อเข่า ไหล่ เอว ข้อมือ และต้นคอ เป็นต้น

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา จากการซักประวตัแิละสงัเกตอาการ ประกอบ
กับการตรวจร่างกายโดยการเอกซเรย์  การรักษาเม่ือมีอาการปวดคือการพัก

ข้อที่ปวด ประคบด้วยน�้ำอุ่น กินยาแก้ปวดเท่าท่ีจ�ำเป็นเท่านั้น ไม่ควรกินยา

เป็นประจ�ำ เพราะโรคนีเ้ป็นโรคเร้ือรัง อาจเกดิภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยาได้ 

อาการปวดสามารถบรรเทาได้ด้วยการฝึกบรหิารกล้ามเนื้อรอบๆ ข้อที่ปวดให้

แข็งแรงอย่างสม�ำ่เสมอ  หลกีเลีย่งสิง่ทีท่�ำให้ปวดมากข้ึน เช่น การนัง่พบัเพยีบ

ขัดสมาธินานๆ  ปัจจุบันการรักษาด้วยการฝังเข็มเป็นที่ยอมรับและแพร่หลาย

มากขึ้น นับเป็นการรักษาที่ได้ผลอย่างหนึ่ง 

ข้อเสื่อม

• การป้องกัน ผู ้ที่ต ้องท�ำงานอยู ่ในท่าใด 

ท่าหนึ่งเป็นเวลานานๆ หรือผู้ที่ไม่ค่อยได้ออก

ก�ำลังกาย สตรีวัยหมดประจ�ำเดือน และคนอ้วน

มีโอกาสเป็นข้อเสื่อมได้ง่าย  ดังนั้น ควรหาเวลา

ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ กีฬาบางชนิด เช่น

ว่ายน�้ำ เป็นการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม ช่วย

เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทั่วร่างกายได้ดี 

นอกจากนี ้ควรควบคุมน�ำ้หนกัตวัไม่ให้อ้วนมาก

เกินไป

การฝังเข็มและรมยาจะช่วย
รักษาอาการปวดต้นคอ 

และไหล่ได้ดี
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• อาการ ผู้ป่วยจะมีอาการปวดข้อไหล่ เคลื่อนไหวได้ไม่เต็มที่ เช่น เอ้ือมมือ
หวีผมไปไม่สุด เกาหลังไม่ถึง เป็นต้น  เวลานอนกลางคืนจะสะดุ้งตื่นเนื่องจาก

อาการปวดข้อไหล่ มักพบเมื่ออายุมากขึ้นในช่วงอายุ 40-70 ปี

• อาการ ลักษณะพิเศษของอาการนี้คือ มีอาการปวดเอวในตอนเช้าหลัง 

ตื่นนอนหรือหลังท�ำงานหนัก ก้มตัวลงท�ำงานแล้วไม่สามารถยืดหลังขึ้นตรงได้

• การวนิจิฉยัโรค จากภาพถ่ายเอกซเรย์จะเห็นกระดูกสันหลังเส่ือมสภาพ
เปลี่ยนรูปร่างไปจากเดิม บางคร้ังจะเห็นกระดูกงอกไปกดทับเส้นประสาท

ไขสันหลัง จึงท�ำให้เกิดอาการปวดเอว 

ข้อไหล่ติดแข็ง

กระดูกสันหลังเสื่อม

• การวินิจฉัยโรค แพทย์จะวินิจฉัยโรคจาก
อาการ การตรวจร่างกาย และการเอกซเรย ์

ขณะที่อาการปวดรุนแรงควรพักผ่อนข้อไหล่ 

สักระยะ การแช่น�้ำอุ่นจะช่วยให้รู้สึกสบายข้ึน

หลังจากนั้นควรบริหารข้อไหล่อย่างสม�่ำเสมอ 

ในระยะแรกอาจท�ำได้ไม่เต็มท่ีนัก แต่เมื่อฝึก

ไปทุกวันการเคล่ือนไหวของข้อไหล่จะเป็นปกติ

อาการปวดก็จะหายไปเอง

ฝึกไต่มือไปตามก�ำแพง

ถือเตารีดแกว่งแขน
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• อาการ เป็นความผิดปกตขิองประสาทส่วนปลายทีน่อกเหนอืจากสมองและ
ไขสนัหลังมีการเสือ่มเกดิข้ึน สาเหตอุาจเกดิจากการขาดวติามินบ ีโรคเบาหวาน 

พิษของยา เช่น ยารักษาวัณโรค (INH) พิษสารเคมี เช่น สารหนู ตะกั่ว 

ยาฆ่าแมลง และโรคติดเชื้อ ผู้ป่วยจะมีอาการแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยจะมี

อาการชา ซู่ซ่าหรือปวดแสบปวดร้อนท่ีปลายมอืปลายเท้า กนิบริเวณคล้ายการ

ใส่ถงุมอืถงุเท้ากล้ามเนือ้อ่อนแรง  หากเป็นมากอาจเป็นอัมพาต ลุกลามไปทัว่

ร่างกาย ผิวหนังเป็นแผล ลูกตาเคลื่อนไหวไม่สะดวก

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุ อาจ
ต้องตรวจเลือด ปัสสาวะ เอกซเรย์ คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ และรักษาตามอาการ

• อาการ ผู้ป่วยจะมีกระดูกฝ่าเท้าแบนราบแทนท่ีจะโก่งโค้งข้ึนเหมือนกับ
คนทั่วไป ท�ำให้มีอาการปวดเม่ือยเม่ือต้องยืนหรือเดินนานๆ สาเหตุเกิดได้ทั้ง

จากความผิดปกติแต่ก�ำเนิดหรือได้รับบาดเจ็บ

• การวนิจิฉยัโรค การเอกซเรย์ดูกระดูกเท้าจะท�ำให้วินิจฉัยได้ไม่ยาก แต่
การรักษาค่อนข้างล�ำบาก อาจใช้รองเท้าท่ีผลติข้ึนโดยเฉพาะหรือการผ่าตดั แต่ 

ได้ผลไม่ดีเท่าไรนัก 

ปลายประสาทอักเสบ

อุ้งเท้าแบน

อุ้งเท้าแบน อุ้งเท้าปกติ
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• อาการ เนือ้งอกมดลูกเป็นเนือ้งอกชนดิไม่ร้ายแรง เกดิได้หลายจดุในมดลูก
เช่น ใต้เย่ือบุในโพรงมดลูก ชั้นกล้ามเนื้อมดลูก และใต้เย่ือคลุมมดลูกชั้นนอก

เป็นต้น  เม่ือขนาดเนือ้งอกยังเลก็ ผู้ป่วยอาจไม่มอีาการผิดปกต ิถ้าขนาดก้อน 

โตข้ึน ประจ�ำเดอืนจะมามากผิดปกตหิรือมากะปริบกะปรอย ปวดหน่วงท้องน้อย

ปัสสาวะบ่อยหรือปัสสาวะล�ำบาก คล�ำพบก้อนได้ที่ท้องน้อย อาจท�ำให้โลหิต

จางเนื่องจากเสียเลือดเรื้อรัง

• การวนิจิฉยัโรค-การรกัษา สังเกตจากอาการและการตรวจภายใน ถ้า
คล�ำพบก้อนที่มดลูกจะท�ำให้วินิจฉัยโรคได้ หากขนาดของเนื้องอกเล็กมาก

อาจไม่จ�ำเป็นต้องรักษา แต่ถ้าหากเนื้องอกมีขนาดโตข้ึนอย่างรวดเร็วหรือมี

อาการโลหิตจางเนื่องจากการเสียเลือดมาก ควรได้รับการผ่าตัดรักษา  ปกติ

แล้วจะผ่าเอาเฉพาะก้อนเนื้องอกออกเท่านั้น แต่ในหญิงวัยมากกว่า 40 ป ี

ข้ึนไปที่ไม่ต้องการมีบุตรอีกอาจพิจารณาตัดมดลูกทิ้งทั้งหมดเพื่อป้องกันการ 

กลายเป็นมะเร็ง

• การป้องกนั ผู้หญงิอายุ 30 ปีข้ึนไปควรพบแพทย์เพือ่ตรวจร่างกายประจ�ำ

ทุกปี โดยเฉพาะการตรวจเช็กมะเร็งในระบบสืบพันธุ์

เนื้องอกมดลูก

เนื้องอกมดลูกท�ำให้ประจ�ำเดือนมามาก
จนเกิดโลหิตจาง ควรได้รับการผ่าตัด

ชั้นใต้เยื่อบ ุ
ในโพรงมดลูก

ชั้นใต้เยื่อคลุม
มดลูกชั้นนอก

ต�ำแหน่งเนื้องอกมดลูก

ชั้นกล้ามเนื้อ
มดลูก
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• อาการ ผู้ป่วยจะมีประจ�ำเดือนมานานกว่าปกติ ไม่หยุดตามเวลาที่ควรเป็น
แต่ไม่มอีาการปวดท้อง ไม่มไีข้ แต่หากการอักเสบลกุลามจากเย่ือบโุพรงมดลูก

ลกึลงไปยังชัน้กล้ามเนือ้มดลูกหรืออวยัวะใกล้เคยีงของมดลูก ผู้ป่วยจะมไีข้และ

ปวดท้องกดเจ็บบริเวณมดลูกร่วมด้วย

• การวนิจิฉยัโรค อาศยัการตรวจเพาะเชือ้เย่ือบภุายในโพรงมดลกูทีอั่กเสบ
การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะจะช่วยได้

• อาการ ผู้ป่วยจะมตีกขาวมาก เป็นหนองขุ่น ปวดเอว ส่วนมากเกดิจากการ
ติดเชื้อหนองใน อาการจะปรากฏหลังจากได้รับเชื้อ 3-7 วัน โดยผ่านทาง 

เพศสัมพันธ์

• การวนิจิฉัยโรค อาศัยการตรวจหาเชื้อจากตกขาวภายในช่องคลอด การ
การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะจะช่วยได้ 

โพรงมดลูกอักเสบ

ปากมดลูกอักเสบ

รังไข่

โพรงมดลูก

คอมดลูก
ปากมดลูก

ช่องคลอด
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• อาการ เป็นผลจากการอักเสบภายในช่องคลอดและปากมดลูก ท�ำให้เกิด
แผลเปื่อยขึ้น ผู้ป่วยจะมีตกขาวมาก มีเลือดออกหลังร่วมเพศ

• การวนิจิฉยัโรค จากการตรวจภายในจะพบว่าชั้นเย่ือบุผิวนอกปากมดลูก
บางลงกระทั่งมองเห็นหลอดเลือดเปื่อยเป็นแผล เลือดจะออกได้ง่ายเม่ือถูก

สัมผัสการวินิจฉัยต้องค�ำนึงถึงโรคมะเร็งปากมดลูกด้วย จึงควรตรวจหาเซลล์

มะเร็งปากมดลูกไปพร้อมๆ กัน

• การรกัษา หากแผลเป่ือยรุนแรงแพทย์จะจีด้้วยไนโตรเจนเหลว หรือในสตรี
อายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไปทีไ่ม่ต้องการมีบุตรแล้วอาจพจิารณาตดัมดลูกออกเพือ่

ป้องกันไม่ให้กลายเป็นมะเร็ง

• อาการ หากมีอาการเพียงเล็กน้อย ผู้ป่วยอาจไม่รู้สึกผิดปกติเมื่อมดลูก
หย่อนลงมามากข้ึน ส่วนปากมดลูกจะย่ืนเข้ามาในช่องคลอด หรือมดลูกปลิ้น

โผล่ออกมาให้เห็นที่ปากช่องคลอด ผู้ป่วยจะอึดอัดในช่องคลอด มีตกขาว 

ปวดท้อง ปวดเอว ปัสสาวะล�ำบาก เดนิไม่สะดวก สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากการ

ท�ำงานหนักหรือเร็วเกินไปหลังคลอด โดยเฉพาะการยกของหนัก

• การวนิจิฉยัโรค โดยสูตนิรีแพทย์ หากอาการไม่รุนแรงอาจใช้อุปกรณ์สอด

ไว้ในช่องคลอดเพื่อพยุงไม่ให้มดลูกหย่อน แต่ถ้าเป็นมากต้องผ่าตัด

• การป้องกนั สตรีหลังคลอดควรพกัผ่อนให้เพยีงพอในระยะ 6 สปัดาห์แรก
งดท�ำงานหนัก ระวังอย่าให้ท้องผูก ออกก�ำลังกายบริหารหลังคลอดเพื่อฟื้นฟู

กล้ามเนื้อและช่วยให้มดลูกเข้าอู่ ไปพบแพทย์เพื่อตรวจหลังคลอดตามนัด 

แผลที่ปากมดลูก

มดลูกหย่อน
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• อาการ สตรีวัย 45-55 ปีที่อยู่ในช่วงใกล้หมดประจ�ำเดือน ร่างกายมีการ 
เปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมน ประกอบกับความแปรปรวนของจิตใจและ

อารมณ์ ท�ำให้มกีลุม่อาการต่างๆ ปรากฏข้ึนมากน้อยแล้วแต่บคุคล เช่น อาการ

ปวดศรีษะ วงิเวยีน คล่ืนไส้ หนาว ร้อน ซู่ซ่าตามใบหน้า หน้าอก ฝันร้าย นอน

ไม่หลับ อารมณ์หงุดหงิด ข้ีโมโห บางคนมีอาการเพียง 2-3 สัปดาห์ก็หายไป

หรืออาจนานถึง 5 ปีก็ได้

• การวนิจิฉยัโรค อาการส่วนใหญ่ของวยัหมดประจ�ำเดอืนจะเกีย่วกบัระบบ

ประสาทและจติใจ พบได้ทัง้ในเพศหญงิและชาย มส่ีวนคล้ายคลงึกบัอาการจาก

โรคอื่นๆ ได้ หากสงสัยควรไปปรึกษาแพทย์

• การป้องกัน เป็นธรรมดาของร่างกายทีจ่ะเสือ่มถอยตามวยัและเวลา อาการ
ของวยัหมดประจ�ำเดอืนไม่มอัีนตรายร้ายแรงแต่อย่างใด แต่ผู้ป่วยต้องรู้จกัการ 

กลุ่มอาการวัยหมดประจำ�เดือน

ปรับตัวเข้ากับสภาพการณ์ใหม่ๆ เช่น

การเกษียณอายุ ความเจ็บป่วยที่เร่ิม

ปรากฏออกมา ท�ำจิตใจให้เบิกบาน หา

งานอดิเรกท�ำ จัดเวลาออกไปสังสรรค์

กับเพื่อนร่วมวัย พักผ่อนท่องเที่ยวบ้าง

ใช้ชีวิตให้มีความสุข

วัยนี้ควรเป็นวัยแห่งการแสวงหา

ความสุขหลังจากเหน็ดเหนื่อยมานาน

บรรยากาศความรักความเข้าใจระหว่าง

สามีภรรยาและครอบครัวเป็นสิ่งส�ำคัญ
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