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การดื่มนมได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้น ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปมาจากน�้ำนม

มากมาย ไม่ว่าจะเป็นนมปรงุแต่งหลากหลายรสชาต ิโยเกิร์ต  เนย และชีส  เป็นต้น

นานมีบุ๊คส์ได้จัดท�ำหนังสือ ชุด  เกษตรกรรมลองท�ำดู:  โคนม  เพ่ือใช้เป็น
หนังสืออ้างอิงส�ำหรับผู ้ที่สนใจเรื่องโคนม และเป็นหนังสือท่ีใช้ประกอบการเรียน 

การสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีได้เป็นอย่างดี  โดยแบ่งเน้ือหาเป็น  

3 ส่วน คือ ความรู้ทั่วไป ลองท�ำดู และเกร็ดความรู้เสริม

เนื้อหาส่วนความรู้ท่ัวไป ผู้อ่านจะได้รู้จักประวัติการเลี้ยงโคนม และรู้จักพันธุ์

โคนมที่นิยมเลี้ยงในประเทศไทย ส่วนลองท�ำดูแนะน�ำวิธีการเตรียมพ้ืนท่ีส�ำหรับเล้ียง

และการดูแล ข้อควรปฏิบัติขณะรีดนมโค การน�ำน�้ำนมโคมาท�ำอาหาร ส่วนเกร็ด

ความรูเ้สรมิจะได้เรยีนรูค้ณุค่าทางโภชนาการ รวมถึงผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ท่ีท�ำจากน�ำ้นมโค

นานมีบุ๊คส์มีความตั้งใจและมุ่งมั่นผลิตหนังสือเพ่ือช่วยส่งเสริมให้เยาวชนไทย

เห็นความส�ำคัญของอาชีพเกษตรกร มีแนวทางในการประกอบอาชีพ รวมท้ังมีจิตใจ

ที่รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงหวังว่าหนังสือ “โคนม”  เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้อ่าน และสร้างแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพต่อไป

นานมีบุ๊คส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



ดูแลแม่โคอุ้มท้อง
หลังผสมพันธุ์ประมาณ 21 วัน ถ้าแม่พันธุ์ไม่เป็นสัดอีกแสดงว่าอุ้มท้องแล้ว แต่เพ่ือ

ความแน่ใจควรให้สัตวแพทย์ตรวจแม่พันธุ์หลังผสมพันธุ์ 50 วันขึ้นไป  แม่โคจะอุ้มท้อง
นาน 274-291 วัน ช่วงนี้ต้องดูแลเป็นพิเศษ จะได้แข็งแรงปลอดภัยทั้งแม่และลูก

บำ�รุงแม่โค
1-2  เดือนแรกมีโอกาสแท้งสูง  ไม่ควรไล่ต้อน หรือท�าให้ 

กระทบกระเทือน ควรให้น�้าและอาหารไม่น้อยกว่า 2  เปอร์เซ็นต์

ของน�้าหนักตัว  ย่ิงท้องแก่ย่ิงต้องการอาหารเพ่ิม แต่อย่าให้อ้วน 

เพราะอาจเกิดไขมนัสะสมบริเวณกระดูกเชงิกราน ท�าให้ตกลูกยาก

อุ้มท้อง�8�เดือนถึง�2�สัปดาห์ก่อนตกลูก 

เพ่ิมปริมาณอาหารข้นเป็น 4-5  กิโลกรัม ถ่าย 

พยาธิ เสรมิแร่ธาตแุละดเีกลอื ให้แม่โคสมบูรณ์

2

ช่วง�15�วันก่อนตกลูก ให้อาหารข้นส�าหรับ
แม่โครีดนมที่มีโปรตีน 18-21  เปอร์เซ็นต์  วันละ 

5  กิโลกรัม  เสริมดีเกลือวันละ 200 กรัม และ

วิตามิน  เอ ดี อี และแร่ธาตุซีลีเนียม

3

ดีเกลือหรือแมกนเีซียมซัลเฟต 
ป้องกันภาวะไข้น�้านมหลัง
ตกลูกและเบื่ออาหาร

สัญญาณใกล้ตกลูก
เต ้านมจะขยายและบวมคัด 

อวัยวะเพศบวมแดง  อาจมีน�้าเมือก

ไหลจากช่องคลอด ควรย้ายแม่โคเข้า

คอกคลอดท่ีสะอาด เตรียมปูหญ้าแห้ง

เพื่อรองรับลูกโค

ลูกโคคลอดแล้ว
แม่โคจะตกลกูเองตามธรรมชาต ิ

ลูกโคท่ีคลอดปกติจะเหยียดขาหน้า

ทั้ง  2  ข้างออกมา  ตามด้วยหัวและ 

ล�าตัว  หลังตกลูก 8-12 ชั่วโมง รกจะ

ถูกขับออกมา  ถือว่าสิ้นสุดการตกลูก

ปลอดภัยทั้งแม่และลูก  หากแม่โค

ตกลูกเป็นเพศผู้ ลูกโคจะถูกคัดไปเป็น

พ่อพันธุ์หรือน�าไปเลี้ยงเป็นโคขุน ถ้า

เป็นเพศเมียจะเลี้ยงเป็นแม่โครีดนม

• ถุงน�้าคร�่าแตก แต่แม่โคยังไม่ตกลูก ต้องรีบ
ช่วยให้ตกลูกภายใน 4 ชั่วโมง มิฉะน้ันลูกโค

จะตาย

• ลกูโคตวัใหญ่เกิน หรอืคลอดในท่าไม่ปกต ิเช่น 
คอพับ หรือเอาท้ายล�าตัวออกมาก่อน

• หลังตกลูกแล้ว  รกยังไม่ออกเกิน 12 ชั่วโมง 
แสดงว่ารกค้าง ต้องล้วงออก

แมโ่ค
ที่ตกลูกก่อนหรือ

หลังก�าหนด 10 วัน 
ไม่ถือว่าผิดปกติ

แบบน้ีต้องให้สัตวแพทย์ช่วย

เริ่มอุ้มท้องถึง�8�เดือน ให้อาหารหยาบกิน
เตม็ที ่ เสรมิอาหารข้นทีม่โีปรตนี 18 เปอร์เซน็ต์

วันละ 3-5 กิโลกรัม

1

แมโ่คที่อุ้มท้องตั้งแต่  
3 เดือนขึ้นไป ควรให้ฟางแห้ง

หรือหญ้าสด
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พันธุ์ โคนมในประเทศไทย
ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น ผู้เลี้ยงโคนมจึงนิยมใช้โคนมเขตหนาวท่ีให้

น�้านมมากเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ผสมกับโคนมพันธุ์พื้นเมืองซึ่งเป็นโคนมเขตร้อน เพื่อให้ได้
โคนมพันธุ์ลูกผสมที่ปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศของประเทศไทยได้

โฮลชไตน์ฟรี เชียน (Holstein Friesian) มีถิ่น 

ก�ำเนิดในประเทศเนเธอร์แลนด์  เป็นพันธุ์ท่ีให้น�้ำนม

มำกที่สุดเพรำะเต้ำนมใหญ่  กินอำหำรเก่ง ปรับตัว 

เข้ำกับสภำพแวดล้อมได้ดี

บราวน์สวิส (Brown Swiss) มถ่ิีนก�ำเนิดในประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์ ล�ำตัวสีน�้ำตำลอ่อนถึงเข้ม ให้น�้ำนมด ี

เลี้ยงง่ำย หำกินเองเก่ง

ซาฮีวาล (Sahiwal)  ก�ำเนิดในประเทศปำกีสถำน 

และประเทศอินเดีย  มีโหนกใหญ่และเหนียงคอ 

หย่อนยำน  เลี้ยงง่ำยทนต่อโรคและอำกำศร้อนได้ดี

เจอร์ซีย์ (Jersey) เกิดในเกำะเจอร์ซีย์  เป็นพันธุ ์

เล็กท่ีสุด  ให้น�้ำนมเร็วและนำนกว่ำพันธุ์อื่น ปรับตัว

เข้ำกับสภำพอำกำศร้อนได้ดี กินอำหำรเก่ง

โคนมตามถิ่นกำ เนิด
โคนมในเขตหนาว เกิดในแถบทวีปยุโรปและอเมริกำ  ไม่มีโหนกและเหนียงคอ ผิวหนังกระชับ

แนบติดล�ำตัว คอสั้น มีขนยำว ตัวใหญ่ แนวสันหลังตรง และบั้นท้ำยเป็นเหลี่ยม ให้น�้ำนมมำก  นิยมเลี้ยงเป็น

ธุรกิจ แต่ไม่ทนต่ออำกำศร้อนและโรคเขตร้อน

โคนมในเขตร้อน อยู่ในแถบเอเชีย นิยมเรียกว่ำโคอินเดียหรือโคซีบู  (Zebu) มีโหนกชัดเจน  
เหนียงใต้คอยำน ผิวหนังไม่กระชับ ขนสั้น ตัวเล็ก ทนอำกำศร้อน   

โรค และแมลงได้ดี แต่ให้น�้ำนมน้อย ระยะรีดนมสั้น

เรดเดน (Red Dane) มีถ่ินก�ำเนิดในประเทศ 

เดนมำร์ก มีสีน�้ำตำลแดงเข้ม  เป็นโคประเภทก่ึงเน้ือ

ก่ึงนม ให้ผลผลิตน�้ำนมเฉลี่ย 6,000 - 7,000  กิโลกรัม

ในช่วงกำรให้น�้ำนม

โคนมที่นิยมเลี้ยงในไทย
ส่วนใหญ่เป็นลูกผสมจำกโคนมพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียน

ทีเอ็มแซด (TM : Thai Milking  ebu) มี 
สำยเลือดโฮลชไตน์ฟรีเชียน  75  เปอร์เซ็นต์  อีก  

25  เปอร์เซ็นต์เป็นสำยเลือดซีบูและพ้ืนเมือง  ให้

น�้ำนมปำนกลำง ทนโรคและอำกำศร้อนได้ดี

ไทยฟรี เชียน (TF: Thai Friesian) พัฒนำ 

มำจำกพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียนกับพันธุ์ซีบู มีสำย

เลือดโฮลชไตน์ฟรีเชียน 75  เปอร์เซ็นต์  ให้น�้ำนม

มำกกว่ำพันธ์ุทีเอม็แซด แต่ควำมต้ำนทำนโรคต�่ำ

โคนมเขตร้อน 
อีกสายพันธุ๋หนึ่งคือ  

เรดซินดี (Red Sindhi) 
ลักษณะคล้ายฮาซิวาล  

แต่ตัวเล็กกว่า ในปัจจุบัน 
ไม่นยิมเลี้ยงเพราะ 

ในน�้านมน้อย

16 17

น�ำหม้อตุ๋นไปแช่ในอ่ำงน�้ำใส่น�้ำแข็ง คนนมสด

เพ่ือให้เย็นเร็วขึ้น  ถึงอุณหภูมิท่ีเอำมือแตะแล้ว

อุ่น ๆ   (ประมำณ 45 องศำเซลเซียส)

3

ปิดฝำหม้อให้สนิท น�ำไปเก็บในกล่องโฟม พัก

ไว้ 6-8 ชั่วโมง  ก็จะได้โยเกิร์ตท�ำเอง น�ำไปใส ่

ตู้เย็น  เก็บไว้กินได้นำนนับสัปดำห์

5

ใส่โยเกิร์ตรสธรรมชำติ คนให้เข้ำกัน4

โยเกิร์ตท�ำเอง
โยเกิร์ตเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากน�า้นม แต่ย่อยง่ายกว่า ช่วย

ให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมจากน�้านมได้ดีขึ้น มีโปรตีนสูง และมี
ประโยชน์ต่อล�าไส้  ท�าเองได้ง่ายๆ  ตามไปดูขั้นตอนกันเลย

วิธีท�ำ
เทนมสดในหม้อแล้วต้มด้วยไฟอ่อน ใช้ไม้พำย

คนเบำ ๆ  ตลอดเวลำ จนนมเริ่มอุ่น มีไอขึ้น
1

ใส่นมผงลงในข้อ  1  คนให้ละลำยและเข้ำกัน 
ต้มต่อจนนมสดเริ่มเดือด จึงยกลงจำกเตำ

2

ชาวบัลแกเรีย  
เป็นชนชาติแรกที่รู้จัก
การท�าโยเกิร์ต

• นมสดจืดพำสเชอไรซ์ 
800 กรัม

• นมผง  
5 ช้อนโต๊ะ

• หม้อตุ๋น  
1 ใบ

• กล่องโฟม
• โยเกิร์ตรสธรรมชำติ 

140 กรัม

• ไม้พำย• น�้ำแข็ง

ส่วนผสมและอุปกรณ์

44 45

เริ่มต้นด้วยการอ่าน	

	 หนังสือชุด เกษตรกรรมลองท�ำดู จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักผัก
ผลไม้ ดอกไม้ และสัตว์ ซึ่งเป็นสินค้าเกษตรที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย เนื้อหาในเล่ม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ซึ่งน�ำไปสู่การเรียนรู้เรื่องเกษตรกรรม โดยให้เด็กอ่านและลงมือท�ำด้วยตนเอง

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป 	

แนะน�ำให้รู ้จักโคนม  เริ่ม

ตั้งแต่แหล่งก�ำเนิด ประวัติการ

เลี้ยง  ลักษณะทั่วไป  ลักษณะ

พิเศษ และพันธุ์โคนมที่ี่เลี้ยงใน

ประเทศไทย

เน้ือหาส่วนน้ีช่วยปพ้ืูนฐาน 

ให้เข้าใจธรรมชาตขิองโคนมซึง่น�ำ

ไปประยุกต์ใช้ในการเลีย้งโคนมได้

ส่วนที่ 2 ลองท�ำดู	

คู่มือการเลี้ยงโคนม  เริ่มตั้งแต่การคัดเลือกพ่อพันธุ์  แม่พันธุ ์ 

การผสมเทียม วิธีเลี้ยงและดูแล  โรค การรีดนมโค จนถึงการแปรรูป

และท�ำอาหาร

เนื้อหาส่วนนี้มีกรอบส่วนผสมและอุปกรณ์ที่ต้องเตรียม อธิบาย

วิธีการท�ำเป็นขั้นตอน พร้อมภาพประกอบ

สอดแทรกภาพจริง

ถึงครแูละผู้ปกครอง



ดูแลแม่โคอุ้มท้อง
หลังผสมพันธุ์ประมาณ 21 วัน ถ้าแม่พันธุ์ไม่เป็นสัดอีกแสดงว่าอุ้มท้องแล้ว แต่เพื่อ

ความแน่ใจควรให้สัตวแพทย์ตรวจแม่พันธุ์หลังผสมพันธุ์ 50 วันขึ้นไป  แม่โคจะอุ้มท้อง
นาน 274-291 วัน ช่วงนี้ต้องดูแลเป็นพิเศษ จะได้แข็งแรงปลอดภัยทั้งแม่และลูก

บำ�รุงแม่โค
1-2  เดือนแรกมีโอกาสแท้งสูง  ไม่ควรไล่ต้อน หรือท�าให้ 

กระทบกระเทือน ควรให้น�้าและอาหารไม่น้อยกว่า 2  เปอร์เซ็นต์

ของน�้าหนักตัว  ย่ิงท้องแก่ย่ิงต้องการอาหารเพ่ิม แต่อย่าให้อ้วน 

เพราะอาจเกิดไขมนัสะสมบรเิวณกระดูกเชงิกราน ท�าให้ตกลกูยาก

อุ้มท้อง�8�เดือนถึง�2�สัปดาห์ก่อนตกลูก 

เพ่ิมปริมาณอาหารข้นเป็น 4-5  กิโลกรัม ถ่าย 

พยาธิ เสรมิแร่ธาตแุละดเีกลอื ให้แม่โคสมบรูณ์

2

ช่วง�15�วันก่อนตกลูก ให้อาหารข้นส�าหรับ
แม่โครีดนมท่ีมีโปรตีน 18-21  เปอร์เซ็นต์  วันละ 

5  กิโลกรัม  เสริมดีเกลือวันละ 200 กรัม และ

วิตามิน  เอ ดี อี และแร่ธาตุซีลีเนียม

3

ดีเกลือหรือแมกนเีซียมซัลเฟต 
ป้องกันภาวะไข้น�้านมหลัง
ตกลูกและเบื่ออาหาร

สัญญาณใกล้ตกลูก
เต ้านมจะขยายและบวมคัด 

อวัยวะเพศบวมแดง  อาจมีน�้าเมือก

ไหลจากช่องคลอด ควรย้ายแม่โคเข้า

คอกคลอดท่ีสะอาด เตรียมปูหญ้าแห้ง

เพื่อรองรับลูกโค

ลูกโคคลอดแล้ว
แม่โคจะตกลกูเองตามธรรมชาต ิ

ลูกโคท่ีคลอดปกติจะเหยียดขาหน้า

ทั้ง  2  ข้างออกมา  ตามด้วยหัวและ 

ล�าตัว  หลังตกลูก 8-12 ชั่วโมง รกจะ

ถูกขับออกมา  ถือว่าสิ้นสุดการตกลูก

ปลอดภัยทั้งแม่และลูก  หากแม่โค

ตกลูกเป็นเพศผู้ ลูกโคจะถูกคัดไปเป็น

พ่อพันธุ์หรือน�าไปเลี้ยงเป็นโคขุน ถ้า

เป็นเพศเมียจะเลี้ยงเป็นแม่โครีดนม

• ถุงน�้าคร�่าแตก แต่แม่โคยังไม่ตกลูก ต้องรีบ
ช่วยให้ตกลูกภายใน 4 ชั่วโมง มิฉะน้ันลูกโค

จะตาย

• ลกูโคตวัใหญ่เกิน หรอืคลอดในท่าไม่ปกต ิเช่น 
คอพับ หรือเอาท้ายล�าตัวออกมาก่อน

• หลังตกลูกแล้ว  รกยังไม่ออกเกิน 12 ชั่วโมง 
แสดงว่ารกค้าง ต้องล้วงออก

แมโ่ค
ที่ตกลูกก่อนหรือ

หลังก�าหนด 10 วัน 
ไม่ถือว่าผิดปกติ

แบบน้ีต้องให้สัตวแพทย์ช่วย

เริ่มอุ้มท้องถึง�8�เดือน ให้อาหารหยาบกิน
เตม็ที ่ เสรมิอาหารข้นทีม่โีปรตนี 18 เปอร์เซน็ต์

วันละ 3-5 กิโลกรัม

1

แมโ่คที่อุ้มท้องตั้งแต่  
3 เดือนขึ้นไป ควรให้ฟางแห้ง

หรือหญ้าสด
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พันธุ์ โคนมในประเทศไทย
ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น ผู้เลี้ยงโคนมจึงนิยมใช้โคนมเขตหนาวท่ีให้

น�้านมมากเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ผสมกับโคนมพันธุ์พื้นเมืองซึ่งเป็นโคนมเขตร้อน เพื่อให้ได้
โคนมพันธุ์ลูกผสมที่ปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศของประเทศไทยได้

โฮลชไตน์ฟรี เชียน (Holstein Friesian) มีถิ่น 

ก�ำเนิดในประเทศเนเธอร์แลนด์  เป็นพันธุ์ท่ีให้น�้ำนม

มำกที่สุดเพรำะเต้ำนมใหญ่  กินอำหำรเก่ง ปรับตัว 

เข้ำกับสภำพแวดล้อมได้ดี

บราวน์สวิส (Brown Swiss) มถ่ิีนก�ำเนิดในประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์ ล�ำตัวสีน�้ำตำลอ่อนถึงเข้ม ให้น�้ำนมด ี

เลี้ยงง่ำย หำกินเองเก่ง

ซาฮีวาล (Sahiwal)  ก�ำเนิดในประเทศปำกีสถำน 

และประเทศอินเดีย  มีโหนกใหญ่และเหนียงคอ 

หย่อนยำน  เลี้ยงง่ำยทนต่อโรคและอำกำศร้อนได้ดี

เจอร์ซีย์ (Jersey) เกิดในเกำะเจอร์ซีย์  เป็นพันธุ ์

เล็กท่ีสุด  ให้น�้ำนมเร็วและนำนกว่ำพันธุ์อื่น ปรับตัว

เข้ำกับสภำพอำกำศร้อนได้ดี กินอำหำรเก่ง

โคนมตามถิ่นกำ เนิด
โคนมในเขตหนาว เกิดในแถบทวีปยุโรปและอเมริกำ  ไม่มีโหนกและเหนียงคอ ผิวหนังกระชับ

แนบติดล�ำตัว คอสั้น มีขนยำว ตัวใหญ่ แนวสันหลังตรง และบั้นท้ำยเป็นเหลี่ยม ให้น�้ำนมมำก  นิยมเลี้ยงเป็น

ธุรกิจ แต่ไม่ทนต่ออำกำศร้อนและโรคเขตร้อน

โคนมในเขตร้อน อยู่ในแถบเอเชีย นิยมเรียกว่ำโคอินเดียหรือโคซีบู  (Zebu) มีโหนกชัดเจน  
เหนียงใต้คอยำน ผิวหนังไม่กระชับ ขนสั้น ตัวเล็ก ทนอำกำศร้อน   

โรค และแมลงได้ดี แต่ให้น�้ำนมน้อย ระยะรีดนมสั้น

เรดเดน (Red Dane) มีถ่ินก�ำเนิดในประเทศ 

เดนมำร์ก มีสีน�้ำตำลแดงเข้ม  เป็นโคประเภทก่ึงเน้ือ

ก่ึงนม ให้ผลผลิตน�้ำนมเฉลี่ย 6,000 - 7,000  กิโลกรัม

ในช่วงกำรให้น�้ำนม

โคนมที่นิยมเลี้ยงในไทย
ส่วนใหญ่เป็นลูกผสมจำกโคนมพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียน

ทีเอ็มแซด (TM : Thai Milking  ebu) มี 
สำยเลือดโฮลชไตน์ฟรีเชียน  75  เปอร์เซ็นต์  อีก  

25  เปอร์เซ็นต์เป็นสำยเลือดซีบูและพ้ืนเมือง  ให้

น�้ำนมปำนกลำง ทนโรคและอำกำศร้อนได้ดี

ไทยฟรี เชียน (TF: Thai Friesian) พัฒนำ 

มำจำกพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียนกับพันธุ์ซีบู มีสำย

เลือดโฮลชไตน์ฟรีเชียน 75  เปอร์เซ็นต์  ให้น�้ำนม

มำกกว่ำพันธ์ุทเีอม็แซด แต่ควำมต้ำนทำนโรคต�่ำ

โคนมเขตร้อน 
อีกสายพันธุ๋หนึ่งคือ  

เรดซินดี (Red Sindhi) 
ลักษณะคล้ายฮาซิวาล  

แต่ตัวเล็กกว่า ในปัจจุบัน 
ไม่นยิมเลี้ยงเพราะ 

ในน�้านมน้อย

16 17

น�ำหม้อตุ๋นไปแช่ในอ่ำงน�้ำใส่น�้ำแข็ง คนนมสด

เพ่ือให้เย็นเร็วขึ้น  ถึงอุณหภูมิท่ีเอำมือแตะแล้ว

อุ่น ๆ   (ประมำณ 45 องศำเซลเซียส)

3

ปิดฝำหม้อให้สนิท น�ำไปเก็บในกล่องโฟม พัก

ไว้ 6-8 ชั่วโมง  ก็จะได้โยเกิร์ตท�ำเอง น�ำไปใส ่

ตู้เย็น  เก็บไว้กินได้นำนนับสัปดำห์

5

ใส่โยเกิร์ตรสธรรมชำติ คนให้เข้ำกัน4

โยเกิร์ตท�ำเอง
โยเกิร์ตเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากน�า้นม แต่ย่อยง่ายกว่า ช่วย

ให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมจากน�้านมได้ดีขึ้น มีโปรตีนสูง และมี
ประโยชน์ต่อล�าไส้  ท�าเองได้ง่ายๆ  ตามไปดูขั้นตอนกันเลย

วิธีท�ำ
เทนมสดในหม้อแล้วต้มด้วยไฟอ่อน ใช้ไม้พำย

คนเบำ ๆ  ตลอดเวลำ จนนมเริ่มอุ่น มีไอขึ้น
1

ใส่นมผงลงในข้อ  1  คนให้ละลำยและเข้ำกัน 
ต้มต่อจนนมสดเริ่มเดือด จึงยกลงจำกเตำ

2

ชาวบัลแกเรีย  
เป็นชนชาติแรกที่รู้จัก
การท�าโยเกิร์ต

• นมสดจืดพำสเชอไรซ์ 
800 กรัม

• นมผง  
5 ช้อนโต๊ะ

• หม้อตุ๋น  
1 ใบ

• กล่องโฟม
• โยเกิร์ตรสธรรมชำติ 

140 กรัม

• ไม้พำย• น�้ำแข็ง

ส่วนผสมและอุปกรณ์
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ส่วนที่ 3 เกร็ดความรู้เสริม	

สอดแทรกข้อมูลท่ีมีประโยชน์  เช่น

คุณค่าทางโภชนาการ วิธีการเลือกซื้อ การ

เก็บรักษาน�้ำนมให้ถูกวิธี

ช ่วยให้เด็กเห็นความส�ำคัญและ 

น�ำไปเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจ�ำวันได้

สานต่อด้วยการลงมือปฏิบัติ	

ครูและผู้ปกครองควรอ่านหนังสือเล่มน้ีร่วมกับเด็ก  เน้ือหาใน

หนังสือมีวิธีการเลี้ยงโคนมท่ีสามารถน�ำไปปรับใช้ได้  หากเด็กคนใด

สนใจเลี้ยงโคนม ควรกระตุ้นให้เด็กศึกษาวิธีเล้ียง  สังเกตและจดบันทึก

การเจริญเติบโตของโคนม เฝ้าติดตามพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของ

โคนม หากมีปัญหาหรือโรคระบาด ก็จะแก้ไขได้ทัน

ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กแปรรูปหรือท�ำอาหารจากน�้ำนมโค 

เพื่อสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวด้วยการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

เนื้อหาสั้น ๆ
อ่านเพลิน

อธิบายวิธีปฏิบัติ
เป็นขั้นตอน
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โอ้โฮ...โคนม
โคนมเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�้ำนม มีกีบคู่ เขาไม่แตกก่ิง และไม่ผลัดเขาตลอดอายุขัย  

มีกระเพาะอาหาร 4 กระเพาะ คือ ผ้าขี้ร้ิวหรือกระเพาะหมัก ดอกจอกหรือกระเพาะรังผ้ึง 
สามสิบกลีบ และขอบกระด้งหรือกระเพาะจริง  โคนมจะส�ำรอกอาหารจากกระเพาะผ้าขี้ริ้ว
ออกมาเคี้ยวใหม่ เรียกว่า เคี้ยวเอื้อง

ดวงตานูน แจ่มใส

ขาหน้าขนานกัน
เหยียดตรงตั้งฉากกับพื้น

ผิวหนังบางเนยีน ไม่มีไขมัน

หูขนาดปานกลาง

คอยาวบาง ไม่มีไขมันพอก

จมูกใหญ่ รจูมูกกว้าง

โคนมเพศผู้ 
โคนมเพศผู้ท�ำหน้าที่เป็นพ่อพันธุ ์ 

เมื่อโตเต็มที่จะหนักประมาณ 800-1,000 

กิโลกรัม ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์

โคนมเพศผู้มี 
โครงร่างใหญ่ เต็มไปด้วย 
ไขมันและกล้ามเนื้อ แต ่
ไม่มีเต้านมเหมือนโคนม 

เพศเมียนะ

ช่องท้องและรอบอกใหญ่ ลึก
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แนวสันหลังยาวเป็นเส้นตรงถึงสะโพก

ช่วงขาหลัง 
เกือบตั้งฉากกับพื้น

เต้านมไม่หย่อนยาน 
อยู่สูงเหนือข้อเข่า

โคนหางอยู่ระดับเดียวกับแนวสันหลัง

ขนเรียบสั้นเป็นมัน

โคนมเพศเมีย
แม่โคท่ีดีหนักประมาณ  600-700  กิโลกรัม 

มองจากด้านบนจะเห็นรูปร ่างจากหัวถึงท้ายเป็น 

รูปสามเหลี่ยม มีเต้านมขนาดใหญ่ส�ำหรับให้น�้ำนมแก่

ลูกโค

เต้านมแม่โค
เต้านมแม่โคแบ่งเป็นเต้าซ้ายและขวา มี

หัวนมอยู่ตรงกลางเต้า  เต้าละ  2 หัว ปลายชี้

ออกนอกล�ำตัวเล็กน้อย  ปลายหัวนมมีรูเปิดปิด 

ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อหูรูดเพ่ือให้น�้ำนมไหลออกมา 

ภายในเต้านมประกอบด้วยเน้ือเย่ือลักษณะ

คล้ายฟองน�้ำกระจุกตัวอยู่ด้านบน ส่วนด้านล่าง

เป็นแอ่งเก็บน�ำ้นม มเีส้นเลอืดกระจายอยู่โดยรอบ

เต้านมที่ดจีะมีฐานกว้าง 
สม�่ำเสมอ มีเอ็นยึดเกาะเต้านมที ่

แข็งแรงเพื่อดึงรั้งไม่ให้หย่อนเลยข้อเข่า 
ช่วยลดความเสี่ยงของโรคและอาการ 
บาดเจ็บ และมีความยืดหยุ่นสูง 

อีกด้วยนะ
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บ้านเกิดโคนม
โคป่าออรอชส์ (aurochs) เป็นบรรพบุรุษของโคในปัจจุบัน อาศัยตามท่ีราบของทวีป 

เอเชีย ยุโรป และแอฟริกาเหนือ ต่อมาช่วง 10,000-8,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช มนุษย์จับ 
โคออรอชส์มาเลีย้งในบรเิวณท่ีทอดโค้งขึน้ไปจากทะเลเมดเิตอร์เรเนียนจดอ่าวเปอร์เซยี

โคนมเดินทางรอบโลก
(11,000-10,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช)

ในยุคหินใหม่มีการเลี้ยงโคในอียิปต์โบราณ

ซาอุดีอาระเบีย  ตุรกี อิรัก อิหร่าน โอมาน เยเมน และ

ซีเรีย ก่อนจะไปถึงกรีกโบราณเมื่อ 8,400 ปีก่อนคริสต์

ศักราช แล้วขึ้นไปถึงคาบสมุทรบอลข่าน จน 7,500 ปี

ก่อนคริสต์ศักราช การเลี้ยงโคนมก็แพร่หลายในทวีป

ยุโรป  ขณะเดียวกันชาวอารยันก็เดินทางสู ่ประเทศ

อินเดียพร้อมฝูงโคเมื่อ 2,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช

เศษไขมันนมในโรมาเนยี
(7,500-7,490 ปีก่อนคริสต์ศักราช)

ในประเทศโรมาเนียและฮังการีีพบไขมันนม

ติดเศษหม้อไห สันนิษฐานว่าชาวยุโรปเริ่มรีดนมโค 

ไว้บริโภคเป็นชนชาติแรก ๆ และเมื่อ  6,000 ปีก่อน

คริสต์ศักราช เริ่มมีการหมักโยเกิร์ตและท�ำเนย
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โคในอียิปต์โบราณ
(3,000-2,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช)

ชาวอียิปต์โบราณใช้โคบูชาเทพเจ้า

กสิกรรม และโคยังเป็นหนึ่งในเทพเจ้านาม 

ว่า ฮาทอร์ (Hathor) ซึง่เป็นเทพีแห่งความ 
รักและการเกิด  เป็นผู้ให้น�้ำนมและความ

อุดมสมบูรณ์แก่ผืนดิน

โคนมในเมโสโปเตเมีย 
(3,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช)

ชาวสุเมเรียนเริ่มรีดนมโคไว้ดื่มและน�ำไปท�ำเนย  

ดังภาพแกะสลกัในวหิารเทพีนินเฮอร์แซก (Ninhursag) 

สัตว์ศักดิ์สิทธิ์ของอินเดีย
(1,750-500 ปีก่อนคริสต์ศักราช)

ในคัมภีร์พระเวทของศาสนาพราหมณ์ 

กล่าวถึงการนับถือโคเพราะเป็นพาหนะ

ของพระศิวะ  และยังเป็นสัตว์เสี่ยงทาย

ความอุดมสมบูรณ์ของข้าวปลาอาหารใน

แต่ละปี  ดังในพระราชพิธีจรดพระนังคัล

แรกนาขวัญ

เข้าสู่ทวีปอเมริกา
(ต้นศตวรรษที่ 16-ศตวรรษที่ 19)

โคนมเข้าสู่ทวีปอเมริกาผ่านทางประเทศเม็กซิโก 

ข้ามแม่น�้ำรีโอแกรนด์และขยายพันธุ์เป็นโคเทกซัส ต่อมา

ชาวสเปนน�ำโคเหล่าน้ีกลบัสูท่วีปยุโรปเพ่ือพัฒนาสายพันธ์ุ

หลังสงครามโลกครั้งท่ี  2  การดื่มนมนิยมท่ัวโลก

และกลายเป็นธุรกิจ  ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นแหล่ง

ผลิตน�้ำนมรายใหญ่ รองลงมาคือประเทศอินเดียและจีน
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แรกเริ่มเลี้ยงโคนมในเมืองไทย
ประมาณปี พ.ศ. 2450 ชาวอินเดียท่ีอพยพเข้ามาในเมืองไทยเริ่มเลี้ยงโคนมอินเดีย

พันธุ์บังคลา (Benglani) เพื่อรีดนมบริโภค แต่ละตัวให้น�ำ้นมวันละ 2-3 กิโลกรัม แต่สมยัน้ัน
คนไทยยังไม่เห็นความส�ำคัญของการดืม่นม นิยมเลีย้งโคไว้ใช้แรงงานและบรโิภคเน้ือมากกว่า

ฟาร์มโคนมแห่งแรกของไทย
พ.ศ. 2463 หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤดากรได้ทดลอง

เลี้ยงโคนมที่บ้านบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  เป็น

ฟาร์มโคนมแห่งแรกของไทยชื่อ  บางกอกแดรีฟาร์ม  

(Bangkok Dairy Farm) มีพระยาเทพหัสดินเป็นผู้จัดการ  

ผลิตน�้ำนมบรรจุขวดส่งขายตามโรงพยาบาล

โคนมจากสงครามโลก
ในช่วงสงครามโลกครั้งที่  2  กองทัพญ่ีปุ่นน�ำ

โคนมพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียนจากมลายูและประเทศ

สิงคโปร์เข้ามาเล้ียงในประเทศไทย  เพ่ือรีดนมไว้เป็น

เสบียงของกองทัพ  เมื่อสงครามยุติ  โคนมโฮลชไตน์- 

ฟรีเชียนยังอยู่ และผสมพันธุ์กับโคนมอินเดีย  เกิดเป็น

โคนมพันธุ์ลูกผสมซึ่งให้ปริมาณน�้ำนมมากกว่าเดิม
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พัฒนาสู่อาชีพหลัก
พ.ศ. 2503  รัฐบาลเดนมาร์กได้น้อมเกล้าฯ ถวาย

โครงการส งเสริมการเลี้ยงโคนมแด่พระบาทสมเด็จพระ 

เจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ใน

โอกาสเสด็จพระราชด�ำเนินเยือนประเทศเดนมาร์ก และ 

จัดตั้งฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์คขึ้นท่ีอ�ำเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี  เมื่อวันท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2505 ต่อมา

ในปี พ.ศ. 2514 ได้โอนกิจการให้รฐับาลตัง้เป็นรฐัวิสาหกิจ

และเปลี่ยนชื่อเป็นองค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่ง

ประเทศไทย (อ.ส.ค.)

นับจากน้ัน การเล้ียงโคนมก็พัฒนาอย่างต่อเน่ือง 

ทั้งเทคนิคการเลี้ยงและการผสมพันธุ์ มีการก่อตั้งสหกรณ์

โคนมหลายแห่งเพ่ือรองรับน�ำ้นมดิบจากเกษตรกร มโีรงงาน

ผลิตและแปรรูปน�้ำนมที่ได้มาตรฐาน  เกษตรกรจึงเลี้ยง

โคนมเป็นอาชีพหลักได้อย่างยั่งยืน

หลังสงครามโลกครั้งที่ 2
ประเทศไทยเริ่มทดลองเลี้ยง 
โคนมพันธุ์ยุโรป และพัฒนา 

สายพันธุ์ให้เลี้ยงได้ 
ในเขตร้อนชื้น
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โรงโคนม สวนจิตรลดา
แรกเริ่มของการเลี้ยงโคนมในไทย เกษตรกรยังขาดความรู้และไม่ม่ันใจว่าประเทศไทย

จะเลี้ยงโคนมพันธุ์ยุโรปได้หรือไม่ แต่เมื่อโรงโคนม สวนจิตรลดาก่อตั้งขึ้นเป็นต้นแบบ
ฟาร์มโคนมขนาดกลาง เพื่อให้เกษตรกรศึกษาดูงานและทดลองปฏิบัติจริง จึงสร้างความ
มั่นใจให้เกษตรกรหันมาเลี้ยงโคนมกันมากขึ้น

ต้นแบบกิจการโคนมไทย
บริษัทเอกชนและกรมปศุสัตว์น้อมเกล้าฯ  ถวายโคนม  6  ตัว  เป็น 

แม่โคอุ้มท้อง 4 ตัว แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากนั้นพระองค์ทรง 

พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานทรัพย์ส่วนพระองค์ สร้างโรงโคนมขึ้นใน

พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน เปิดท�ำการเมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2505

1.	ส่งเสริมและเผยแพร่การเลี้ยงโคนม โดยสาธิตการด�ำเนินงานให้เป็นตัวอย่างแก ่ 

เกษตรกร เพื่อสามารถน�ำวิธีการดังกล่าวไปด�ำเนินการเองได้ภายในครอบครัว

2.	เพ่ือค้นคว้า ทดลองหาวิชาการแผนใหม่เก่ียวกับโคนม และเผยแพร่ความรู้ไปยัง

เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม รวมทั้งปรับปรุงวิธีการให้ถูกต้องและเหมาะสม

3.	เพ่ือคัดเลือกและปรับปรุงพันธ์ุโคนมท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และภูมิ-

ประเทศของประเทศไทย

4.	เพื่อส่งเสริมให้มีการบริโภคนมสดให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

พระราโชบายส�ำหรบัโรงโคนม สวนจิตรลดา 4 ประการ

พระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัวทรงได้รับ 
พระราชสมัญญาว่า

“พระบิดาแห่งการโคนมไทย”
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โรงโคนม
มีโรงเรือนเลี้ยงโคนมไม่เกิน  40 ตัว 

ในพ้ืนท่ี 10  ไร่ หลังคาบุโฟมกันความร้อน 

และมีคอกพักโค  กรมปศุสัตว ์ออกแบบ

อาคารเพ่ือเป็นต้นแบบแก่เกษตรกร และใช้

เคร่ืองรีดนมก่ึงอัตโนมัติ สาธิตเป็นตัวอย่าง

การเลี้ยงโคนมขนาดกลาง

โรงนมยูเอชที
ก่อตั้งขึ้นเพื่อช่วยเหลือเกษตรกร

ผูเ้ลีย้งโคนมจากภาวะน�ำ้นมดบิล้นตลาด

ในปลายปี พ.ศ.  2545 และยังสาธิต

การผลิตนมยูเอชทีจากนมสดแทนการ

ใช้นมผงมาละลายน�้ำ

ผลิตแก๊สชีวภาพ
น�ำมูลโคมาผลิตแก๊สชีวภาพ

ใช้ในโรงโคนมและตากแห้งท�ำเป็น

ปุ๋ย ส่วนน�้ำเสียจากการเลี้ยงโคนม 

น�ำไปผ่านกระบวนการบ�ำบัดกลิ่น 

แล้วน�ำมารดแปลงหญ้าที่ปลูกไว้

เป็นอาหารโคนม
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พันธุ์ โคนมในประเทศไทย
ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น ผู้เลี้ยงโคนมจึงนิยมใช้โคนมเขตหนาวท่ีให้

น�้ำนมมากเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ผสมกับโคนมพันธุ์พื้นเมืองซึ่งเป็นโคนมเขตร้อน เพื่อให้ได้
โคนมพันธุ์ลูกผสมที่ปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศของประเทศไทยได้

โฮลชไตน์ฟรี เชียน (Holstein Friesian) มีถิ่น 
ก�ำเนิดในประเทศเนเธอร์แลนด์  เป็นพันธุ์ที่ให้น�้ำนม

มากที่สุดเพราะเต้านมใหญ่  กินอาหารเก่ง ปรับตัว 

เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี

บราวน์สวิส (Brown Swiss) มถ่ิีนก�ำเนดิในประเทศ 
สวิตเซอร์แลนด์ ล�ำตัวสีน�้ำตาลอ่อนถึงเข้ม ให้น�้ำนมด ี

เลี้ยงง่าย หากินเองเก่ง

เจอร์ซีย์ (Jersey) เกิดในเกาะเจอร์ซีย์  เป็นพันธุ ์
เล็กท่ีสุด  ให้น�้ำนมเร็วและนานกว่าพันธุ์อื่น ปรับตัว

เข้ากับสภาพอากาศร้อนได้ดี กินอาหารเก่ง

โคนมตามถิ่นกำ�เนิด
โคนมในเขตหนาว เกิดในแถบทวีปยุโรปและอเมริกา  ไม่มีโหนกและเหนียงคอ  ผิวหนังกระชับ

แนบติดล�ำตัว คอสั้น มีขนยาว  ตัวใหญ่ แนวสันหลังตรง และบั้นท้ายเป็นเหล่ียม ให้น�้ำนมมาก  นิยมเลี้ยงเป็น

ธุรกิจ แต่ไม่ทนต่ออากาศร้อนและโรคเขตร้อน

เรดเดน (Red Dane) มีถ่ินก�ำเนิดในประเทศ 
เดนมาร์ก มีสีน�้ำตาลแดงเข้ม  เป็นโคประเภทก่ึงเน้ือ

ก่ึงนม ให้ผลผลิตน�้ำนมเฉลี่ย 6,000 - 7,000  กิโลกรัม

ในช่วงการให้น�้ำนม
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ซาฮีวาล (Sahiwal)  กำ�เนิดในประเทศปากีสถาน 
และประเทศอินเดีย  มีโหนกใหญ่และเหนียงคอ 

หย่อนยาน  เลี้ยงง่าย ทนต่อโรคและอากาศร้อนได้ดี

โคนมในเขตร้อน อยู่ในแถบเอเชีย นิยมเรียกว่าโคอินเดียหรือโคซีบู  (Zebu) มีโหนกชัดเจน  
เหนียงใต้คอยาน ผิวหนังไม่กระชับ ขนสั้น ตัวเล็ก ทนอากาศร้อน   

โรค และแมลงได้ดี แต่ให้น�้ำนมน้อย ระยะรีดนมสั้น

โคนมที่นิยมเลี้ยงในไทย
ส่วนใหญ่เป็นลูกผสมจากโคนมพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียน

ทีเอ็มแซด (TM : Thai Milking  ebu)  มี 
สายเลือดโฮลชไตน์ฟรีเชียน  75  เปอร์เซ็นต์  อีก  

25  เปอร์เซ็นต์เป็นสายเลือดซีบูและพ้ืนเมือง  ให้

น�้ำนมปานกลาง ทนโรคและอากาศร้อนได้ดี

ไทยฟรี เชียน (TF: Thai Friesian) พัฒนา 
มาจากพันธุ์โฮลชไตน์ฟรีเชียนกับพันธุ์ซีบู มีสาย

เลือดโฮลชไตน์ฟรีเชียน 75  เปอร์เซ็นต์  ให้น�้ำนม

มากกว่าพันธ์ุทเีอ็มแซด แต่ความต้านทานโรคต�่ำ

โคนมเขตร้อน 
อีกสายพันธุ์หนึ่งคือ  

เรดซินดี (Red Sindhi) 
ลักษณะคล้ายฮาซิวาล  

แต่ตัวเล็กกว่า ในปัจจุบัน 
ไม่นยิมเลี้ยงเพราะ 
ให้น�้ำนมน้อย
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วัฏจักรชีวิตโคนม
แม่โคจะเริ่มให้น�้ำนมหลังจากการ

ตกลูก ผู ้เลี้ยงส่วนใหญ่จึงนิยมเลือกซื้อ
แม่โคที่พร้อมผสมพันธุ์หรือก�ำลังอุ้มท้อง 
อ่อนๆ เพราะใช้เวลาเลีย้งไม่นานแม่โคกจ็ะ
ตกลูกและรีดนมได้เลย

แม่โครีดนม
รีดนมได้นาน

305-320 วัน

ผสมพันธุ์ ใหม่
ให้แม่โคผสมพันธุ์หลังจาก

ตกลูก 60 วัน เพื่อให้ตกลูก 

ปีละ 1 ตัว

แม่โคแห้งนม
หยุดรีดนมก่อนตกลูก

45-60 วัน

แม่โคอุ้มท้อง
ประมาณ  

274-291 วัน

แม่โคตกลูก
แยกลูกโค 

ออกมา

18



รู้ไหม! จังหวัดที่ 
เลี้ยงโคนมมากที่สุด 
คือ สระบุรี รองลงมา
คือ นครราชสีมา ราชบุรี 

และเชียงใหม่

ลูกโคแรกเกิด
ผู้เลี้ยงต้องดูดเมือกออกจาก

จมูก ล�ำคอ และปาก ตัดสาย

สะดือ และให้กินน�้ำนม 

น�้ำเหลืองจากแม่โค

ลูกโคเพศเมีย
หย่านมเมื่ออายุ 4 เดือน

ฉีดวัคซีนป้องกันโรค

ลูกโคเพศผู้
คัดไว้เป็นพ่อพันธุ์หรือ

น�ำไปเลี้ยงเป็นโคขุน

โคนมรุ่น
อายุ 4 เดือน   

ถึง 1 ปี

โคนมสาว
อายุ 1 ปี

ถึง 18 เดือน

ผสมพันธุ์
เริ่มครั้งแรกเมื่ออายุ  

15 เดือน มีน�้ำหนัก  

210 กิโลกรัม
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เตรียมฟาร์มเลี้ยงโคนม
ท่ีตัง้ฟาร์มท่ีดคีวรอยู่ใกล้ศนูย์รบัน�ำ้นมดบิมากท่ีสดุ เพือ่ป้องกันน�ำ้นมเน่าเสยี โรงเรอืน

ต้องมีการจัดการให้โคนมอยู่สบาย  โรงรีดนมต้องสะอาด ภายในฟาร์มมีแหล่งน�้ำสะอาด
และอาหารเพียงพอกับจ�ำนวนโคนม

โรงเรือนเลี้ยง
ควรสร้างสูงกว่าพ้ืนท่ีโดยรอบ 30-50 

เซนติเมตร  เพ่ือง่ายต่อการถ่ายเทของเสีย มี

ความสูงจากพ้ืนถึงหลังคา 4-5  เมตร กว้าง

ไม่เกิน 2  เท่าของความสูง  เพ่ือการระบาย

อากาศท่ีดี มีร่มเงาท่ัวถึง ความยาวโรงเรือน

ขึ้นกับจ�ำนวนโคนมที่เลี้ยง  โดยโคนม 1 ตัว

ต้องการพ้ืนท่ี 3-5 ตารางเมตร  ภายในโรง

เรือนควรแบ่งคอกเป็นสัดส่วน  ได้แก่ คอก

ตกลูก คอกลูกโคแรกเกิด  โคนมสาว แม่โค

รีดนม แม่โคแห้งนม และแม่โคอุ้มท้อง  พ้ืน

โรงเรือนไม่ชื้นแฉะ ถ้าเป็นพ้ืนปูนควรฉาบ

แล้วใช้ไม้กวาดมือเสือลากเป็นเส้นกันโคนม

ลื่นล้ม

โรงรีดนม
เป็นโรงเรือนส�ำหรับรีดนมโดย

เฉพาะ สร้างแยกจากโรงเรือนเลี้ยง มี

ความสูงอย่างน้อย 3-4  เมตร อากาศ

ต้องถ่ายเทได้ดี  ภายในจะแบ่งเป็น

ห้องเก็บอุปกรณ์รีดนม บริเวณล้าง

อุปกรณ์ มีรางอาหาร มีการจัดตาราง

เวลารีดนม  ท่ีส�ำคัญต้องรักษาความ

สะอาด ปราศจากเชื้อโรค

ต้องมีอ่างน�้ำยาฆ่าเชื้อ  
ส�ำหรับจุ่มเท้าก่อน 

เข้า-ออกโรงเรือนเลี้ยง 
และโรงรีดนมด้วยนะ
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รูปแบบการเลี้ยง

การเลีย้งโคนมไทย
ประเทศไทยมีผู ้เลี้ยงโคนมทั้งเกษตรกร

รายย่อยและเป็นธุรกิจ  โดยเกษตรกรรายย่อย

จะมีแม่โคไม่เกิน 10 ตัว ส่วนภาคธุรกิจจ�ำแนก

ได้เป็น

• ฟาร์มขนาดเล็ก มีแม่โคไม่เกิน 20 ตัว
• ฟาร์มขนาดกลาง มีแม่โค 21-100 ตัว
• ฟาร์มขนาดใหญ ่มีแม่โคเกิน 100 ตัว

เลี้ยงแบบปล ่อยหากินในแปลงหญ้า 
ประหยัดที่สุด แต่ต้องมีพ้ืนที่มาก  โดยปล่อยให้โคนม

ออกหากินเองตอนกลางวัน แล้วต้อนเข้าคอกตอน

กลางคนื  การเลีย้งแบบนีจ้ะควบคมุการกินอาหารของ

โคไม่ได้  โคนมอาจให้น�้ำนมได้ไม่เต็มที่

เลี้ยงแบบปล่อยอิสระในคอก  โคนมอยู่กัน
เป็นฝูง  เดินอิสระในคอก มีพ้ืนท่ีต่อตัวไม่น้อยกว่า  

4  ตารางเมตร  การเลี้ยงแบบน้ีโคนมจะมีสุขภาพดี 

แข็งแรง

เลี้ยงโคนม 1-2 ตัว 
เพื่อรีดนมสดไว้ดื่มเอง 

ในครอบครัว

เลี้ยงแบบผูกยืนโรง โคนมจะอยู่ในคอก
ขนาดประมาณ 1.2 × 1.5 ตารางเมตร ด้านหน้าเป็น

รางอาหารและน�้ำ  ท้ายคอกมีรางรองมูล  การเลี้ยง

แบบนี้อาจปล่อยให้เดินออกก�ำลังบ้างเป็นครั้งคราว
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ปลูกหญ้าเลี้ยงโคนม
หญ้าสดเป็นอาหารหลกัของโคนม ในแต่ละวนัโคนมต้องกินหญ้าไม่น้อยกว่า 20 กิโลกรมั

ต่อตัว ถ้าผู้เลี้ยงมีพื้นที่ให้ปลูกหญ้าไว้ 1 ไร่ต่อโคนม 1 ตัว จะได้มีหญ้าให้โคนมกินทุกวัน

หญ้ารซูี ปลูกดี ปลูกง่าย
หญ้ารูซีเป็นหญ้าอาหารสัตว์ที่ให้ผลผลิตสูง  เติบโตได้ดีในดินแทบทุกชนิด ทนแล้ง และทนการเหยียบย�่ำ

ได้ดี  เหมาะส�ำหรับปล่อยโคนมลงแทะเล็ม

ให้ใส่ปุ๋ยสูตร  
16-16-16 อัตรา 50 กิโลกรัม

ต่อไร่  ให้น�้ำแบบไหล 
เข้าในนาข้าว

เมล็ดหญ้ารูซี
มีขนาดเล็กและเบา  
จึงต้องผสมกับทราย
ก่อนน�ำมาหว่าน

เริ่มการปลูกหญ้า
ไถให้ ดินร่ วนซุย   โรย

ปุ๋ยคอกเต็มพ้ืนท่ี แล้วไถกลบ 

จากน้ันหว่านเมล็ดหญ้ารูซีเป็น

แถวห่างกัน 30-50  เซนติเมตร 

ใช้เมล็ด  2  กิโลกรัมต่อ  1  ไร่ 

แล้วใช้คราดกลบเมล็ดเพ่ือ

ป้องกันลมพัด ปลูก  2  เดือน

หญ้าจะตั้งตัวได้

ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 
เมื่อหญ้าอายุ 60-70  วันให้เริ่ม

เก็บเก่ียว  โดยตัดสูงจากพ้ืน  10-15 

เซนติเมตร หลังการตัดแต่ละครั้งควร

ใส่ปุ๋ย 15-20  กิโลกรัมต่อไร่ ถ้าให้แม่

โคลงกินหญ้าในแปลง ควรให้หญ้า

มีอายุ 70-90  วันขึ้นไป  ปล่อยโคนม

ลงกินหญ้าแปลงละ 1 สัปดาห์  แล้ว

เว้นอย่างน้อย 4 สัปดาห์  เพ่ือให้หญ้า

ฟื้นตัวและผลิใบใหม่
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เก็บส�ำรองหญ้าให้โคนม
เมื่อถึงฤดูแล้งช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายน หญ้าอาจ

ขาดแคลน ควรเก็บหญ้าไว้ให้โคนมกินในฤดูแล้ง ด้วยวิธีง่าย ๆ  ดังนี้ 

การท�ำหญ้าแห้ง
หญ้าแห้งมีสารอาหารใกล้เคียง

กับหญ้าสด  หญ้าแห้งที่คุณภาพดีต้องมี

ใบมากกว่าล�ำต้น  ใบมีสีเขียวอมเหลือง  

ไม่แข็ง  ไม่มีเชื้อรา และมีความชื้นน้อย 

ควรตัดหญ้าในระยะออกดอกเพราะมี

คุณค่าทางอาหารสูง  เน้นให้มีใบมาก 

ก้านและล�ำต้นไม่แข็ง ตากหญ้ากลางแดด

นาน 2-3 วัน จนแห้ง แล้วม้วนเป็นก้อน

กลม หรืออัดลงถังให้เป็นก้อน

การท�ำหญ้าหมัก
หญ้าหมักมีรสอร่อย ทั้งยังท�ำให้น�้ำนมมีไขมันสูง  เก็บไว้ได้นานเป็นปี  โดยยังคงลักษณะของสี กลิ่น  รส 

และคุณค่าทางโภชนาการไว้ครบถ้วน

สร้างบ่อหมักโดยก่ออิฐบล็อกสูง  1-1.5  เมตร 

ขนาด 2 × 4 เมตร (หมกัหญ้าได้ 6,000 กิโลกรมั) 

พ้ืนบ่อเทคอนกรตีและฉาบผนังด้านใน ตดัหญ้า

ที่ก�ำลังออกดอกอัดใส่บ่อทีละชั้น สลับกับต้น

ข้าวโพดหรือต้นถั่วจนเต็มบ่อ

1

ใช้แผ่นพลาสติกคลุมชั้นบน แล้วถมด้วยดิน

เหนียวหนา 30  เซนติเมตร  ท้ิงไว้ 2  เดือน ก็น�ำ

หญ้าหมักมาเลี้ยงโคนมได้

2
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รีดน�้ำเช้ือพ่อพันธุ์ ก่อนเก็บน�้ำเชื้อต้องท�ำความสะอาด
บรเิวณขา ท้อง และภายในหนังหุม้อวยัวะเพศของพ่อพันธ์ุ แล้วจงึให้พ่อพันธ์ุ 

ขึ้นทับหุ่นตัวล่อ

การเก็บน�้ำเชื้อมี  2  วิธี คือ  เก็บระยะสั้น 5 สัปดาห์  ท่ีอุณหภูมิต�่ำ

กว่า 5 องศาเซลเซียส และเก็บระยะยาวโดยวิธีการแช่แข็งด้วยไนโตรเจน

เหลว บรรจุใส่หลอดฟางท่ีอุณหภูมิ  -196 องศาเซลเซียส จะเก็บได้นาน

กว่า 40 ปี

การผสมเทียม
ควรให้สัตวแพทย์ที่มีความรู ้ เป ็นผู ้ท�ำการ

ผสมเทียม ซึ่งท�ำโดยฉีดน�้ำเชื้อของพ่อพันธุ์เข้าไปใน

อวัยวะสืบพันธุ์ของแม่พันธุ์  วิธีนี้ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน

การเลี้ยงพ่อพันธุ์ สามารถเลือกให้แม่โคตกลูกได้ตาม

ต้องการ

เตรียมก่อนผสมเทียม
1.	ฆ่าเชื้ออุปกรณ์ส�ำหรับผสมเทียม 

2.	ละลายน�้ำเชื้อแช่แข็งในน�้ำอุ่น 35-37 องศาเซลเซียส ไม่ต�่ำกว่า   

30 วินาที บรรจุใส่หลอดฉีดน�้ำเชื้อ

3.	เตรียมแม่พันธุ์เข้าคอกผสมเทียม เช็ดปากช่องคลอดให้สะอาด

การผสมพันธุ์ โคนม
ผู้เลี้ยงมือใหม่ควรซื้อโคนมจากฟาร์มที่มีมาตรฐาน มีประวัติของโคนมครบถ้วน มีชื่อ

สายพันธุ์และประวัติการให้วัคซีน  ควรเลือกโคสาวอายุ 1-2 ปี เพราะเลี้ยงง่ายกว่าลูกโค 
และผสมพันธุ์ได้เลย เลี้ยงดูต่ออีก 30-36 เดือนก็จะให้ลูกโคตัวแรกและเริ่มรีดนมได้ ส่วน
การผสมพันธุ์โคนมท�ำได้ 2 วิธีคือ ผสมเทียมและผสมตามธรรมชาติ

การผสมเทียม 
จะช่วยลดปัญหาและ 
โรคติดต่อที่อาจจะเกิด  
เมื่อผสมพันธุ์กัน 
ตามธรรมชาติ

น�้ำเชื้อแช่แข็ง
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การผสมตามธรรมชาติ
ปล่อยให้โคนมพ่อพันธุ์ขึ้นทับแม่โคเอง หรืออาจจับคู่พ่อพันธุ์แม่พันธุ์เข้าผสมกันในระยะเป็นสัด  เพ่ือเพ่ิม

โอกาสผสมติด  เมื่อแม่พันธุ์พร้อมผสมพันธุ์จะมีอาการเป็นสัด สังเกตจากการส่งเสียงร้องผิดปกติ ปัสสาวะบ่อย 

อวัยวะเพศบวมแดง มีเมือกใสไหลจากช่องคลอด ไม่อยากอาหาร และตกใจง่าย

รู้หรือไม่
การเป็นสัดแต่ละรอบจะห่างกันประมาณ 

21  วัน แต่ละรอบมีระยะประมาณ 18 ชั่วโมง 

จากน้ัน 14 ชั่วโมง จะมีไข่ตกรอผสมกับน�้ำเชื้อ

ของพ่อพันธุ์

ได้เวลาผสมเทียมแล้ว สัตวแพทย์จะเคลือบสารหล่อลื่นท่ี
ถุงมือ แล้วสอดมือข้างหน่ึงเข้าทวารของแม่พันธุ์เพ่ือดันปากช่องคลอดให้เปิด

กว้าง อีกมือหนึ่งสอดหลอดฉีดน�้ำเชื้อผ่านเข้าช่องคลอด  โดยสอดให้ขนาน

กับแนวสันหลัง ใช้มือข้างท่ีล้วงประคองคอมดลูก สวมเข้ากับปลายหลอดฉีด 

จากนั้นฉีดน�้ำเชื้อเข้าไปในมดลูกจนหมดหลอดภายใน 5 วินาที เป็นอันเสร็จ

วิธีนี้ช่วย 
ประหยัดน�้ำเชื้อของ 
พ่อพันธุ์ และเรายัง 
เลือกพ่อพันธุ์ได ้
ด้วยนะลูก
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ดูแลแม่โคอุ้มท้อง
หลังผสมพันธุ์ประมาณ 21 วัน ถ้าแม่พันธุ์ไม่เป็นสัดอีกแสดงว่าอุ้มท้องแล้ว แต่เพื่อ

ความแน่ใจควรให้สัตวแพทย์ตรวจแม่พันธุ์หลังผสมพันธุ์ 50 วันขึ้นไป  แม่โคจะอุ้มท้อง
นาน 274-291 วัน ช่วงนี้ต้องดูแลเป็นพิเศษ จะได้แข็งแรงปลอดภัยทั้งแม่และลูก

บำ�รุงแม่โค
1-2  เดือนแรกมีโอกาสแท้งสูง  ไม่ควรไล่ต้อน หรือท�ำให้ 

กระทบกระเทือน ควรให้น�้ำและอาหารไม่น้อยกว่า 2  เปอร์เซ็นต์

ของน�้ำหนักตัว  ย่ิงท้องแก่ย่ิงต้องการอาหารเพ่ิม แต่อย่าให้อ้วน 

เพราะอาจเกิดไขมันสะสมบริเวณกระดูกเชงิกราน ท�ำให้ตกลกูยาก

อุ้มท้อง 8 เดือนถึง 2 สัปดาห์ก่อนตกลูก 
เพ่ิมปริมาณอาหารข้นเป็น 4-5  กิโลกรัม ถ่าย 

พยาธิ เสรมิแร่ธาตแุละดเีกลอื ให้แม่โคสมบรูณ์

2

ช่วง 15 วันก่อนตกลูก ให้อาหารข้นส�ำหรับ
แม่โครีดนมที่มีโปรตีน 18-21  เปอร์เซ็นต์  วันละ 

5  กิโลกรัม  เสริมดีเกลือวันละ 200 กรัม และ

วิตามิน  เอ ดี อี และแร่ธาตุซีลีเนียม

3

ดีเกลือหรือแมกนเีซียมซัลเฟต 
ป้องกันภาวะไข้น�้ำนมหลัง
ตกลูกและเบื่ออาหาร

เริ่มอุ้มท้องถึง 8 เดือน ให้อาหารหยาบกิน
เตม็ที ่ เสรมิอาหารข้นทีม่โีปรตนี 18 เปอร์เซน็ต์

วันละ 3-5 กิโลกรัม

1

แมโ่คที่อุ้มท้องตั้งแต่  
3 เดือนขึ้นไป ควรให้ฟางแห้ง

หรือหญ้าสด
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สัญญาณใกล้ตกลูก
เต ้านมจะขยายและบวมคัด 

อวัยวะเพศบวมแดง  อาจมีน�้ำเมือก

ไหลจากช่องคลอด ควรย้ายแม่โคเข้า

คอกคลอดท่ีสะอาด เตรียมปูหญ้าแห้ง

เพื่อรองรับลูกโค

ลูกโคคลอดแล้ว
แม่โคจะตกลกูเองตามธรรมชาต ิ

ลูกโคท่ีคลอดปกติจะเหยียดขาหน้า

ท้ัง  2  ข้างออกมา  ตามด้วยหัวและ 

ล�ำตัว  หลังตกลูก 8-12 ชั่วโมง รกจะ

ถูกขับออกมา  ถือว่าส้ินสุดการตกลูก

ปลอดภัยท้ังแม่และลูก  หากแม่โค

ตกลูกเป็นเพศผู้ ลูกโคจะถูกคัดไปเป็น

พ่อพันธุ์หรือน�ำไปเลี้ยงเป็นโคขุน ถ้า

เป็นเพศเมียจะเลี้ยงเป็นแม่โครีดนม

• ถุงน�้ำคร�่ำแตก แต่แม่โคยังไม่ตกลูก ต้องรีบ
ช่วยให้ตกลูกภายใน 4 ชั่วโมง มิฉะน้ันลูกโค

จะตาย

• ลกูโคตวัใหญ่เกิน หรอืคลอดในท่าไม่ปกต ิเช่น 
คอพับ หรือเอาท้ายล�ำตัวออกมาก่อน

• หลังตกลูกแล้ว  รกยังไม่ออกเกิน 12 ชั่วโมง 
แสดงว่ารกค้าง ต้องล้วงออก

แมโ่ค
ที่ตกลูกก่อนหรือ
หลังก�ำหนด 10 วัน 
ไม่ถือว่าผิดปกติ

แบบน้ีต้องให้สัตวแพทย์ช่วย
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เอาใจใส่ลูกโค
แรกคลอดแม่โคจะเลียท�ำความสะอาดตัวลูก เป็นการกระตุ้นระบบต่างๆ ให้ท�ำงาน 

ช่วง 4 เดือนแรกเป็นระยะท่ีลูกโคยังอ่อนแอ มีภูมิต้านทานโรคต�่ำ ผู้เลี้ยงต้องดูแลอย่างดี
เพื่อให้ลูกโคมีชีวิตรอดและเติบโตสมบูรณ์

ระวังลูกโคป่วย
• ปอดบวม  เกิดจากการติดเชื้อโรคในระบบ 
ทางเดนิหายใจ มกัเป็นช่วงเข้าฤดฝูนทีม่คีวาม 

ชืน้สงู  ลกูโคจะมไีข้สงู ซมึ และหายใจล�ำบาก

• ท้องร่วง มักเกิดในลูกโคอายุไม่เกิน 35 วัน 
จะถ่ายเป็นน�้ำ  เกิดภาวะขาดน�้ำอย่างรุนแรง

และตายภายใน 1-2 วัน

• สายสะดืออักเสบ มีอาการบวม  เป็นแผล
หรือหนองที่สายสะดือ ถ้ารุนแรงอาจท�ำให้

เลอืดเป็นพิษ  ลกูโคจะซมึ มไีข้ และไม่ดดูนม
ลูกโคอายุ 36-55 วัน

ลดน�้ำนมเทียมลงครึ่งหนึ่ง ให้อาหารข้น  
หญ้าสด และน�้ำสะอาดได้เต็มที่

ลูกโคแรกคลอด
ใช้ลูกยางดูดเมือกออกจากจมูก ล�ำคอ  

และปาก แล้วตัดสายสะดือให้เหลือ 2 นิว้  
ท�ำความสะอาดแผล ชั่งน�้ำหนักแรกเกิด  
(น�้ำหนักปกติคือ 24-25 กิโลกรัม)

ควรวัดความสูง 
และความยาวล�ำตัว
แล้วบันทึกทุกเดือน

เดือนแรกหลังคลอด  
ควรให้ลูกโคอยู่ในคอก 
 เลี้ยงเดี่ยวที่แห้งและ 
สะอาด มีวัสดุปูรองพื้น 
ที่เปลี่ยนใหม่ทุกวัน
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 ลูกโคอายุ 56-120 วัน
เป็นช่วงหย่านม น�้ำหนัก 70-90 กิโลกรัม  
 ควรให้อาหารคุณภาพดี มหีญ้าสดผสม 
พืชตระกูลถ่ัว ให้อาหารข้นส�ำหรับลูกโค 
1-2 กิโลกรัมต่อวัน แขวนก้อนแร่ธาต ุ

ให้เลีย และฉีดวัคซีนป้องกันโรคแท้งติดต่อ

ลูกโคอายุ 1-7 วัน
ให้ลูกโคกินน�้ำนมน�้ำเหลืองภายใน 2 ชั่วโมงหลังคลอด 
ติดต่อกัน 7 วัน หลังจากนั้นจึงให้กินน�้ำนมธรรมดา

ลูกโคอายุ 16-35 วัน
ให้น�้ำนมเทียม เริ่มให้อาหารข้นและ 
หญ้าสด ถ่ายพญาธิ และตัดปุ่มเขา

ลูกโคอายุ 8-15 วัน
ท�ำเครื่องหมายติดหูเพื่อท�ำประวัติ

เริ่มให้น�้ำนมเทียม โดยผสมนมผงเทียม  
500 กรัมกับน�้ำอุ่น 4 กิโลกรัมต่อวัน

ช่วงนี้ ให้อาหารข้น 
ที่มโีปรตีน  
21 เปอร์เซ็นต์

น�้ำนมน�้ำเหลืองคือ
น�้ำนมที่แมโ่คผลิตออกมา 
หลังคลอด 2-5 วัน มีคุณค่า 
ทางโภชนาการสูงกว่าน�้ำนมปกติ  
เป็นยาระบายอ่อน ๆ  ช่วยปรับ 

ระบบล�ำไส้ของลูกโค

ลูกโคเพศเมีย 
อายุ 4 เดือน ควร 
ฉีดวัคซีนป้องกัน 
โรคแท้งติดต่อ
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รีดนมสด ๆ  จากเต้า
แม่โคจะเริม่ให้น�ำ้นมทนัทีทีต่กลกู  น�ำ้นม 3-5 วนัแรกหลงัคลอด เรยีกว่า น�ำ้นมน�ำ้เหลอืง

มีคุณค่าทางโภชนาการสูงมาก ต้องให้ลูกโคกินจนหมด หลังจากน้ันจึงเปลี่ยนเป็นน�้ำนมโค
ธรรมดา  ผู้เลี้ยงมีระยะเวลารีดนม 305-320 วัน

เตรียมแม่โคก่อนรีดนม
ให้อาหารข้น จากน้ันท�ำความสะอาดตัว

ให้เย็นสบาย  เพ่ือให้แม่โคไม่เครียด ใช้ผ้าชุบน�้ำ

เช็ดเต้านมแล้วจุ่มหัวนมในน�้ำยาฆ่าเชื้อ 30 นาท ี

เช็ดออกด้วยผ้าแห้ง นวดกระตุ้นเต้านมเบา ๆ

ก่อนเริ่มรีดให้รีดน�้ำนมท่ีค้างอยู่ในหัวนม

ทิ้ง และเช็กโรคเต้านมอักเสบก่อนทุกครั้ง

รีดนมด้วยเครื่อง  ถังใส่น�้ำนม
และหัวรีดนมต้องสะอาด  ทั้งก่อนและหลัง 

ใช้งาน แล้วผึ่งให้แห้งทุกคร้ัง  เพ่ือป้องกัน 

เชื้อโรคปนเปื้อนในน�้ำนม

เตรียมตัวรีดนม
รีดนมด้วยมือ แต่งกายสะอาด 

สวมรองเท้าบู ๊ตขณะปฏิบัติงาน ล้างมือให้

สะอาดและเช็ดให้แห้งก่อนรีดนมทุกครั้ง

หยุดรีดนมก่อนตกลูก
เมื่อแม่โคใกล้ตกลูกให้แยกแม่โคออกจากฝูง และหยุดรีดนมก่อนตกลูก  

45-60 วัน  เป็นการฟื้นฟูร่างกายเพ่ือน�ำสารอาหารไปบ�ำรุงลูกโคให้เติบโตสมบูรณ ์

ช่วงนี้เรียกว่า “แม่ โคแห้งนม”  การหยุดรีดนมควรท�ำแบบค่อยเป็นค่อยไป  
ลดจ�ำนวนครั้งที่รีด จนทิ้งช่วงห่างและหยุดรีดในที่สุด โดยเฉลี่ยใช้เวลา 15-30 วัน
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รีดนมด้วยมือ
ควรรีดนมทางขวาของแม่โค  ใช้หัวเข่าหนีบ

ถังใส่น�ำ้นมให้เอยีง 45 องศา รดีเป็นจงัหวะสม�ำ่เสมอ

โดยใช้น้ิวหัวแม่มือกับน้ิวชี้รัดโคนหัวนม  น้ิวที่เหลือ

ให้บีบไล่ลงมาจนสุดปลาย เมื่อปล่อยน้ิวชี้น�้ำนมจะ

ไหลลงมาที่หัวนมใหม่  เริ่มรีดซ�้ำจนน�้ำนมหมดเต้า

รีดนมด้วยเครื่อง
สวมหัวเครื่องรีดนมเข้ากับ

หัวนมแม่โค  เดินเครื่องรีดนมและ

รอจนหยุดท�ำงาน ถอดหัวรีดนม

แล้วรีดน�้ำนมที่ค้างอยู ่

ในเต้านมด้วยมือออก 

ให้หมด

ควรเริ่มรีดจาก 
นมคู่หลังก่อน เพราะ

มีน�้ำนมมาก

หลักส�ำคัญในการรีดนม
•	ต้องรักษาความสะอาดทั้งแม่โค ผู ้รีด  อุปกรณ์
และสถานที่

•	การรีดนมด้วยมือต้องล้างมือให้สะอาดและเช็ด
ให้แห้งก่อนรีดนมทุกครั้ง

•	รีดให้เร็ว ควรใช้เวลา 5-8 นาทีต่อแม่โค 1 ตัว
•	รีดนมให้หมดเต้า จะช่วยลดความเสี่ยงของโรค
เต้านมอกัเสบ และน�ำ้นมช่วงท้ายมไีขมนัสงู ท�ำให้

น�้ำนมได้ราคาดี

นมสด ๆ   
จากเต้า!
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น�้ำนมคุณภาพดี
ผู้เลี้ยงต้องปฏิบัติตามขั้นตอนการรีดนมอย่างเคร่งครัด เพื่อให้น�้ำนมดิบมีคุณภาพสูง 

ส่งขายได้ราคาดี

ส่งน�้ำนมดิบโดยเร็ว
น�้ำนมที่รีดใหม่จะมีอุณหภูมิประมาณ 36 องศาเซลเซียส 

ต้องรีบลดอุณหภูมิน�้ำนมให้เหลือ  4  องศาเซลเซียส ภายใน 

2 ชั่วโมง  เพ่ือรักษาคุณภาพน�้ำนมให้สดใหม่ ลดการเพ่ิมของ

จุลินทรีย์ที่อาจปนเปื้อน หากไม่มีชุดลดอุณหภูมิต้องส่งน�้ำนม

ดิบไปยังศูนย์รับน�้ำนมดิบให้ทันภายใน 1 ชั่วโมง

เลี้ยงโคนมไว้รีดนมได้กี่ปีนะ
ในฟาร์มโคนมท่ีจัดการการเลี้ยงดี แม่โคจะอยู่

ในระบบการเลี้ยงประมาณ 6 ปี  ให้ก�ำเนิดลูกมากท่ีสุด

ได้ถึง  6  ตัว    แม่โคจะให้น�้ำนมเฉลี่ยตัวละ  4,500-

6,000  กิโลกรัมต่อปี  เมื่อแม่โคให้น�้ำนมน้อยลงอาจน�ำ

แม่โคไปเป็นแม่พันธุ์หรือแม่โคสาธิตการรีดนม
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ถูกหลักสุขาภิบาล
ต้องดูแลโรงเรือนเลี้ยงโคนมให้สะอาด ล้างราง

อาหารและน�้ำเป็นประจ�ำ  เก็บกวาดมูลทุกวัน

อุปกรณรีดนมต้องสะอาดและแห้ง ไม่มีกลิ่น

บูด ภาชนะท่ีสัมผัสกับน�้ำนมต้องเป็นโลหะท่ีไม่ข้ึน

สนิม  เช่น อะลูมิเนียม สเตนเลส

ปัญหาและการแก้ไข
•	แม่ โคที่เป ็นโรคเต้านมอักเสบ   ให้รีดเป็นล�ำดับ
สดุท้าย ป้องกันการแพร่เชือ้ แตะต้องแผลให้น้อยทีส่ดุและ

รบีรกัษาให้หาย และไม่ส่งน�ำ้นมไปยังศนูย์รบัน�ำ้นมดบิ

•	แม่โคบางตัวอาจนมรั่ว  เน่ืองจากกล้ามเน้ือหูรูดเพ่ือ
เปิดปิดรหัูวนมไม่แขง็แรงหรอืเส่ือมสภาพ อาจต้องรดีนม

ให้ถี่ขึ้น

•	แม่โคบางตัวอาจมีเลือดปนน�้ำนมออกมา  เกิดจาก
เส้นเลือดฝอยแตกซึ่งไม่เป็นอันตรายและจะหายเอง แต่

ไม่ควรน�ำน�้ำนมมาบริโภค

•	แม่โคบางตัวเตะเก่ง ควรใช้เชือกมัดขาขณะรีด แล้ว
ฝึกให้คุ้นเคยกับการรีดนม

หมั่นดูแล 
และสังเกตแมโ่ค 
ที่รีดนมแล้ว
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โรคร้ายของโคนม
โคนมเจ็บป่วยได้หลายสาเหตุ เช่น ติดเชื้อโรค การเลี้ยงดูไม่ดี อยู่ในคอกท่ีสกปรก  

ให้อาหารไม่เหมาะสม อากาศร้อนจัด หรือเกิดความเครียด  มาดูกันว่าการเลี้ยงโคนมใน
ประเทศไทยโคนมจะป่วยด้วยโรคอะไรบ้าง

โรคเต้านมอักเสบ
เกิดจากเชื้อแบคทีเรียท�ำลายเนื้อเย่ือเต้านม 

อาจติดเชื้อจากโคนมท่ีป วยหรือจากการรีดนมท่ีไม่ดี 

สภาพแวดล้อมสกปรกเป็นแหล่งเพาะเชื้อ  เต้านมจะ

บวมแข็ง น�้ำนมเป็นสีเหลืองเข้ม มีตะกอน หากรุนแรง

มากจะมีหนองปนเลือดออกมา  แม่โคมีไข้  ซึม  เบื่อ

อาหาร หายใจหอบ และอาจท้องเสียร่วมด้วย

โรคปากและเท้าเปื่อย
มีสาเหตุจากเชื้อไวรัส ท�ำให้มีตุ ่ม

ในปาก ลิน้  เหงือก กีบ อาจลามถึงเต้านม 

ติดต่อจากการสัมผัสสัตว์ปวย ตุ่มจะแตก

ภายใน 1 สัปดาห์  กีบอักเสบจนกีบหลุด 

เดินไม่ได้ มีผลท�ำให้การผลิตน�้ำนมหยุด

ชะงัก

โรคแท้งติดต่อ
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย แม่โคจะแท้งเมื่อท้องได้  

7-9  เดือน ถ้าตกลูก ลูกโคจะอ่อนแอหรือเป็นหมัน 

ติดต่อผ่านการสัมผัสเนื้อเยื่อหรือของเหลวจากสัตว์

ป่วย  เชื้อโรคจะเข้าสู่กระแสเลือดไปยังอวัยวะต่าง ๆ  

คนอาจติดโรคนี้ได้จากการดื่มน�้ำนมโคที่ป่วย

ควรงดการรีด
นม หลังจากให้ยา
ปฏิชีวนะอย่างน้อย 

7 วัน
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โรคปัสสาวะแดง
เรียกอีกชื่อว่า  โรคไข้เห็บโค  เกิดจากโพรโทซัว

ท�ำลายเม็ดเลือดแดง  โคนมมีไข้สูงกว่า  41 องศา-

เซลเซยีส กระเพาะหมกัไม่ท�ำงาน หัวใจเต้นแรง หายใจ

หอบ ปัสสาวะมีสีแดงเข้มถึงด�ำ แม่โคท่ีก�ำลังรีดนม 

น�ำ้นมจะลดลงและอาจถึงตายได้  เห็บจะดดูเลอืดท�ำให้

ซูบผอม ทั้งยังเป็นพาหะน�ำเชื้อโรคสู่โคตัวอื่นอีกด้วย

โรคคอบวม
เกิดจากแบคทีเรียในล�ำคอ พบเมื่อสัตว์อ่อนแอ

จากการขนย้าย ฤดูกาลเปลี่ยน ขาดสารอาหาร หรือ

การสัมผัสน�้ำลายโคนมป่วย  มันจะไม่กินอาหาร หอบ

จนตัวส่ัน น�ำ้ลายไหล ไข้สูง ท้องอดื อจุจาระมมีกูเลอืด 

อาจตายใน 2-3 วัน 

โรคแอนแทร็กซ์
เรียกอีกชื่อว่า  โรคกาลี  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

ท�ำให้ตายใน 48 ชัว่โมง  โคนมจะซมึ มไีข้สงู กล้ามเน้ือ

สั่น มีเลือดสีคล�้ำออกจากจมูก ปาก และทวาร  แม่โค

ที่ท้องจะแท้ง และหยุดให้น�้ำนม

การป้องกันและรักษาโรค
•	ฉีดวัคซีนให้โคนมครบตามโปรแกรมในแต่ละช่วงอายุ
•	แยกโคนมป่วยออกจากฝูงโดยเร็ว และท�ำความสะอาดคอกเพื่อฆ่าเชื้อทันที
•	เมื่อมีโคนมป่วยหรือตายด้วยโรคระบาด ต้องแจ้งสัตวแพทย์หรือปศุสัตว์จังหวัดทันที
•	ดูแลท�ำความสะอาดโรงเรือน คอก ให้ปลอดเชื้อ และก�ำจัดเห็บที่เป็นพาหะน�ำโรคทุกเดือน
•	ไม่ควรบริโภคเนื้อโคนมที่ป่วยตาย ให้ฝังหรือเผาท�ำลายซาก

ต้องมี
บ่อน�้ำยาฆ่าเชื้อส�ำหรับ
จุ่มเท้าก่อนเข้า-ออก 
จากฟาร์มด้วยนะ
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15.00 น.
ท�ำความสะอาดคอก
อาบน�้ำให้แมโ่ค และให้
อาหารข้น 2 กิโลกรัม

ต่อตัว

17.00 น.
รีดนม ให้ฟางแห้ง

หลังรีดนม 1-2 กิโลกรัม
น�ำน�้ำนมส่งศูนย์รับ

น�้ำนมดิบ

04.30 น.
ท�ำความสะอาดคอก
อาบน�้ำให้แมโ่คและให้
อาหารข้น 2 กิโลกรัม

ต่อตัว

05.00 น.
รีดนม ให้ฟางแห้ง

หลังรีดนม 1-2 กิโลกรัม
น�ำน�้ำนมส่งศูนย์รับ

น�้ำนมดิบ

11.30 น.
ต้อนโคกลับโรงเรือน
และให้อาหารข้น
1 กิโลกรัม

14.00 น.
อาบน�้ำให้แมโ่ค ให้
อาหารข้น 1 กิโลกรัม 
หญ้าสด 10-15
กิโลกรัม

06.00 น.
ปล่อยโคนม
ลงแปลงหญ้า

04.00 น.
ตื่นนอน

ท�ำธุระส่วนตัว

อาหารข้น
ได้แก่ ร�ำข้าว ปลายข้าว 
ข้าวโพด มันส�ำปะหลัง 
กากเมล็ดพืชต่าง ๆ   
น�ำมาผสมกัน

กิจวัตรของคนเลี้ยงโคนม
ผู้เลี้ยงต้องเอาใจใส่โคนมอย่างดี หากมีการเปล่ียนแปลง เช่น รีดนมผิดเวลา รีดนม 

นานเกิน หรอืถูกรบกวนขณะรดีนม อาจส่งผลกระทบท�ำให้ปรมิาณน�ำ้นมลดลงได้  มาดกัูนว่า
ในแต่ละวันผู้เลี้ยงโคนมต้องท�ำอะไรบ้าง
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0-60 วัน
หลังตกลูก

เอาใส่ ใจแม่โครีดนม
ผู้เลี้ยงต้องเอาใจใส่ท้ังเรื่องอาหารและความสะอาดของโรงเรือน  ท้ังยัง

ต้องดูแลสุขภาพของแม่โครีดนมให้ดี  เพื่อให้แม่โคอยู่อย่างสบาย

ระยะแรกของการให้น�้ำนม 
ควรให้หญ้าแห้งอย่างน้อย 1  กิโลกรัมต่อตัวต่อวัน  เพ่ือ

ลดปัญหาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ ควรให้อาหารหยาบบ่อย

ขึ้น สัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารข้นเท่ากับ 40 : 60

ระยะกลางของการให้น�้ำนม
ปริมาณน�้ำนมเริ่มลดลง ระยะนี้แม่โคอุ้มท้องใหม่แล้ว จึง

ต้องการอาหารไปใช้ผลิตน�้ำนมและบ�ำรุงลูก ระวังอย่าให้แม่โค 

อ้วนเกินไป โดยให้อาหารหยาบต่ออาหารข้นสัดส่วน 50 : 50

ระยะรักษาระดับการให้น�้ำนม
ช่วง  8-14 สัปดาห์หลังตกลูก แม่โคจะให้น�้ำนม

สูงสุด ควรให้อาหารข้นเต็มท่ี  ให้อาหารหยาบคุณภาพ 

ดีมาก สดใหม่ ย่อยได้หมด และให้ผสมพันธุ์ภายใน 45-

60 วันหลังตกลูก หรือผสมพันธุ์ติดภายใน 100 วัน

ระยะปลายของการให้น�้ำนม
แม่โคจะอ้วนขึ้นเพราะลูกในท้อง  กินอาหารน้อยลง 

ต้องการอาหารหยาบเป็นหลักในสัดส่วน 60 : 40

ระยะพักรีดนม
ให้แม่โคเตรียมตัวตกลูกและ

ให้น�ำ้นมครัง้ต่อไป  เน้นอาหารหยาบ

เป็นหลกั แม่โคและลกูโคจะได้แขง็แรง

อาหารหยาบ
ได้แก่ หญ้าสด หญ้าแห้ง 

หญ้าหมัก ต้นถั่ว  
ต้นข้าวโพด

60-100 วัน
หลังตกลูก

100-120 วัน
หลังตกลูก

200-305 วัน
หลังตกลูก

60 วัน
ก่อนตกลูก
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ปฏิทินการเลี้ยงโคนม
โคนมเริ่มเลี้ยงได้ตลอดปี ขึ้นอยู่กับความพร้อมและต้นทุนของผู้เลี้ยง  การเลือกโคนม

แต่ละรุ่นมาเลี้ยงก็มีผลโดยตรงต่อระยะเวลาที่จะได้รีดนมขาย

มกราคม-กุมภาพันธ์ 
เริ่มผสมพันธุ์ โคนมเมื่อโคเป็นสัด

ถ้าไม่เป็นสัดอีก แสดงว่าเริ่มอุ้มท้องแล้ว

มีนาคม-เมษายน 
เริ่มให้อาหารบ�ำรงุแม่โค และให้สัตวแพทย์ตรวจ
เพื่อยืนยันว่าอุ้มท้องจริง แล้วแยกเลี้ยงจากฝูง

ตุลาคม
เมื่อแม่โคตกลูก รีดน�้ำนมน�้ำเหลือง

ให้ลูกโคกินจนหมด แล้วเริ่มรีดนมขายได้

กันยายน
แยกแม่โคท้องแก่ ถ่ายพยาธิ

เสริมแร่ธาตุและให้อาหารข้นเพิ่มขึ้น
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ถ้าไม่พักรีดนม
ร่างกายแมโ่คจะทรุดโทรมมาก
ลูกโคที่คลอดออกมาก็จะอ่อนแอ 
แมโ่คอาจให้น�้ำนมน้อยลงและ
ผสมพันธุ์ไม่ติดในครั้งต่อไป

หลังแมโ่คตกลูกแล้ว 
2 เดือน ควรให้แมโ่ค
ผสมพันธุ์ใหม่ในเดือน

มกราคม

สิงหาคม
ถ้าไม่ ใช่แม่โคท้องแรก ให้พักรีดนมก่อนตกลูก 

45-60 วัน เรียกว่า แม่โคแห้งนม

พฤษภาคม-มิถุนายน
ให้อาหารคุณภาพดี

ดูแลไม่ ให้แม่โคเครียดและอ้วนเกินไป

ธันวาคม
8-14 สัปดาห์หลังตกลูก แม่โคจะผลิตน�้ำนมสูงสุด
ควรให้กินอาหารหยาบและอาหารข้นคุณภาพดเีตม็ที่

พฤศจิกายน
รีดนมทุกวัน วันละ 2 ครั้ง

แม่โค 1 ตัว รีดนมได้นาน 8-10 เดือน

กรกฎาคม
ท�ำหญ้าแห้ง หญ้าหมัก

เตรียมไว้ให้โคนมในหน้าแล้ง
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ข้าวไข่คนนมสด
รสหวานมันของนมสด เม่ือใส่ผสมในอาหารคาวจะเพิ่มความกลมกล่อม ช่วยเปลี่ยน

เมนูธรรมดาๆ อย่างข้าวไข่คนให้มีรสเข้มข้น อร่อย น่ารับประทาน

ส่วนผสมและเครื่องปรุง

วิธีทำ�
ตอกไข่ใส่ชาม  เติมนมสดลงไปและตีให้

เข้ากัน แล้วใส่แครอต มันฝรั่ง  กุ้งสับลวก 

เกลือป น และซีอิ๊วขาวลงไป คนให้เข้ากัน

1

• ไข่ไก่ 2 ฟอง
• ซีอิ๊วขาว  
1 ช้อนชา

• กุ้งสับลวกพอสุก 
3 ช้อนโต๊ะ

• นมสด  
1
2  ถ้วย

• เนยสดจืด 2 ช้อนโต๊ะ
• ข้าวสวย  
1 จาน

• มันฝรั่งหั่นเต๋า
ต้มสุก 1 ช้อนโต๊ะ

• เกลือป่น
เล็กน้อย

• แครอตหั่นเต๋า
ต้มสุก 1 ช้อนโต๊ะ
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ตั้งกระทะ 

ใช้ไฟปานกลาง   

ใส่เนยสดจืด   

รอจนละลาย

2

เทส่วนผสมในข้อ  1  ลงไป คนจนสุกเหลือง 
เป็นอันเสร็จ รับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ

3
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วิธีทำ�
ใส่ผงวุ้นในน�้ำเปล่า คนให้เข้า

กัน ยกข้ึนตั้งไฟอ่อน คนตลอด

เวลาจนผงวุ้นละลาย ยกลงจาก

เตา พักไว้

1

เต้าฮวยนมสดฟรตุสลัด
เต้าฮวยเป็นอกีเมนูหน่ึงท่ีใช้นมสดเป็นวตัถดุบิหลกั  วธิที�ำน้ันไม่ยาก แถมยังเพิม่ความ

สดชื่นด้วยผลไม้ตามชอบได้อีกด้วย

ส่วนผสมและเครื่องปรุง

• น�้ำเปล่า 400 กรัม
• ผงวุ้น  
25 กรัม

• น�้ำตาลทราย 
200 กรัม

• ฟรตุสลัดหรือผลไม้ 
ตามชอบหั่นชิ้นเล็ก ๆ

• กลิ่นวานลิลา  
1 ช้อนชา

• นมสด  
600 กรัม

วานลิลา
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ใส่นมสดในหม้อ ตั้งไฟปานกลาง พอนมสด

เริม่อุน่ก็ใส่น�ำ้ตาลทรายลงไป แล้วคนให้ละลาย 

เมื่อนมสดเริ่มเดือดจึงปิดไฟ

2

เทส่วนผสมข้อ  3   ใส่ในภาชนะที่เตรียมไว ้
แล้วน�ำไปใส่ตู้เย็นให้เซตตัวประมาณ 40 นาที 

ถึง 1 ชั่วโมง

4

ใส่ฟรุตสลัดหรือผลไม้ห่ันชิ้นเล็ก ๆ  ตกแต่งหน้า

เต้าฮวยนมสด แค่น้ีก็ได้ของหวานแสนอร่อย

ชื่นใจ

5

เทส่วนผสมข้อ  1   ผ่านกระชอนตาถ่ี  ลงใน
ส่วนผสมข้อ  2  คนให้เข้ากันดีแล้วเติมกลิ่น
วานิลลา

3
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โยเกิร์ตท�ำเอง
โยเกิร์ตเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากน�้ำนม แต่ย่อยง่ายกว่า  

ช่วยให้ร่างกายดดูซึมแคลเซียมจากน�ำ้นมได้ดีขึ้น มีโปรตีนสูง และ
มีประโยชน์ต่อล�ำไส้  ท�ำเองได้ง่ายๆ  ตามไปดูขั้นตอนกันเลย

วิธีท�ำ
เทนมสดในหม้อแล้วต้มด้วยไฟอ่อน ใช้ไม้พาย

คนเบา ๆ  ตลอดเวลา จนนมเริ่มอุ่น มีไอขึ้น
1

ใส่นมผงลงในข้อ  1  คนให้ละลายและเข้ากัน 
ต้มต่อจนนมสดเริ่มเดือด จึงยกลงจากเตา

2

ชาวบัลแกเรีย  
เป็นชนชาติแรกที่รู้จัก
การท�ำโยเกิร์ต

• นมสดจืดพาสเชอไรซ์ 
800 กรัม

• นมผง  
5 ช้อนโต๊ะ

• หม้อตุ๋น  
1 ใบ

• กล่องโฟม
• โยเกิร์ตรสธรรมชาติ 

140 กรัม

• ไม้พาย• น�้ำแข็ง

ส่วนผสมและอุปกรณ์
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น�ำหม้อตุ๋นไปแช่ในอ่างน�้ำใส่น�้ำแข็ง คนนมสด

เพ่ือให้เย็นเร็วข้ึน  ถึงอุณหภูมิที่เอามือแตะแล้ว

อุ่น ๆ   (ประมาณ 45 องศาเซลเซียส)

3

ปิดฝาหม้อให้สนิท น�ำไปเก็บในกล่องโฟม พัก

ไว้ 6-8 ชั่วโมง  ก็จะได้โยเกิร์ตท�ำเอง น�ำไปใส่ 

ตู้เย็น  เก็บไว้กินได้นานนับสัปดาห์

5

ใส่โยเกิร์ตรสธรรมชาติ คนให้เข้ากัน4
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น�้ำนมโคสด...ทุกหยดมีประโยชน์
น�้ำนมโคสดมีน�้ำเป็นส่วนประกอบ 87 เปอร์เซ็นต์ ร่างกายจึงดูดซึมง่าย ย่อยได้ถึง  

98 เปอร์เซ็นต์  มาดูกันว่าน�้ำนมโคสดมีคุณค่าทางโภชนาการอะไรบ้าง

วิตามิน
วิตามินเอบ�ำรุงสายตา

วิตามินบี 1 บี 2 บี 6 บี 12 
และวิตามินดี ช่วยเสริมสร้าง 
ระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย

คาร์โบไฮเดรต
มีน�้ำตาลแล็กโทสช่วย 

ดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส  
พัฒนาเยื่อหุ้มสมองและ

ประสาท

 ไม่ควรใส่
น�้ำมะนาวหรือน�้ำส้ม

ลงในน�้ำนม เพราะจะท�ำลาย
โปรตีนในน�้ำนมได้

ไม่ควรดื่มนม
ก่อนหรือหลังกินยา 
1-2 ชั่วโมง เพราะ
อาจท�ำให้การดูดซึม

ยาลดลง

 ไม่ควรเลี้ยงทารก 
ด้วยนมเปรี้ยว เพราะ 
อาจมีผลต่อระบบ

ย่อยอาหาร

เกลือแร่
มีแคลเซียมและฟอสฟอรัส  

ช่วยสร้างกระดูกและฟัน ท�ำให้เลือดแข็งตัว 
เมื่อเกิดบาดแผล มโีพแทสเซียม โซเดียม 

แมกนเีซียม สังกะสี และเหล็ก

ไขมัน
เป็นแหล่งพลงังานของร่างกาย 
ช่วยดูดซึมวิตามินเอ ดี อี  

และเค

โปรตีน
ช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อ 
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอและ

สร้างภูมิคุ้มกัน
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มาดื่มนมกันเถอะ
น�ำ้นมดบิท่ีรดีจากนมแม่โคต้องผ่านกรรมวธิฆ่ีาเชือ้ก่อนจึงจะบรโิภคได้  ตามท้องตลาด

มีนมหลายชนิดให้ผู้บริโภคเลือกซื้อได้ตามต้องการ

ชนดิของนมแบ่งตามปริมาณไขมัน

นมพาสเชอไรซ์ (pasteurize) ฆ่าเชื้อท่ีอุณหภูมิไม่ต�่ำ 
กว่า 63 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที แล้วท�ำให้เย็นลงทันทีท่ี 5 องศา

เซลเซียสหรือต�่ำกว่า สามารถฆ่าจุลินทรีย์ได้เพียงบางส่วน  เก็บได้ 3-7 วัน  ท่ี

อุณหภูมิไม่ต�่ำกว่า 10 องศาเซลเซียส

นมยูเอชที (ultra high temperature: UHT)  
ฆ่าเชื้อท่ีอุณหภูมิไม่ต�่ำกว่า 133 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 1-2 วินาที แล้ว

บรรจแุบบปลอดเชือ้ เก็บได้นานกว่า 6  เดือนโดยไม่ต้องแช่เย็น

นมสดแท้ 100%
ไม่มีการเติมหรือแยกสิ่งใด ๆ   

ออกจากนม ยังคงมีไขมันเท่าเดิม

นมพร่องมันเนย
สกัดแยกมันเนยออกบางส่วน

เป็นนมไขมันต�่ำ

นมขาดมันเนย
สกัดแยกมันเนยออกทั้งหมด

เป็นนมปราศจากไขมัน

ชนดิของนมแบ่งตามกระบวนการการฆ่าเชื้อ

วิตามินหลายตัวถูก
ท�ำลายด้วยแสงแดด 
จึงต้องบรรจุนมภายใน

ภาชนะทึบแสง

นมสเตอริไลซ์ (sterilization) ฆ่าเชือ้ 
ท่ีอุณหภูมิไม่ต�่ำกว่า  100  องศาเซลเซียสในเวลาสั้น ๆ 

จุลินทรีย์ถูกท�ำลายหมด คุณภาพของนมไม่เปลี่ยนแปลง

มากนัก แต่จะสูญเสียวิตามินบางตัว  เช่น บี 1 บี 2 และซ ี

เก็บได้นานโดยไม่ต้องแช่เย็น

นมพาสเชอไรซ์

นมสเตอริไลซ์

นมสเตอริไลซ์ นมสเตอริไลซ์
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ผลิตภัณฑ์จากน�้ำนมโค
น�้ำนมดิบแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลายรูปแบบให้เลือกซื้อได้ตามความต้องการ

นมผง   คือนมที่ผ่านการระเหยเอาน�้ำออก 
จนหมด มีลักษณะเป็นผง เนื้อละเอียด

นมข้น   คือนมท่ีผ่านการระเหยน�้ำออกบาง
ส่วน  จึงมีความเข้มข้นมากขึ้น  นมข้นหวานจะเติม

น�้ำตาล 47-56 เปอร์เซ็นต์ ท�ำให้เก็บได้นาน

นมปรงุแต่งกลิ่นและรส ผลิตภัณฑ์
นมท่ีได้จากการน�ำส่วนประกอบของน�้ำนมโคสดท่ี

สกัดแยกออกจากกันแล้ว น�ำกลับมาผสมกันใหม่ให้มี

ลักษณะเหมือนน�้ำนมโค ได้แก่ การผสมหางนมผงกับ

น�้ำ อาจเติมไขมันนม กลิ่น และรสชาติตามต้องการ

นมเปรี้ยวและโยเกิร์ต คือนมท่ีหมัก
ด้วยจุลินทรีย์  ช่วยย่อยน�้ำตาลแล็กโทสในนมให้เป็น 

กรดแล็กติกจนเกิดรสเปรี้ยว
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เนยแข็ง ผลิตจากนมท่ีท�ำให้ตกตะกอนด้วย
เอนไซม์เรนนินหรือกรดแล็กติก ท�ำให้โปรตีนในนม 

เกิดเป็นลิ่มน�้ำนมและของเหลวแยกออกจากกัน แล้ว

น�ำลิ่มน�้ำนมมาอัดเป็นก้อน และน�ำไปแช่น�้ำเกลือ หรือ

บ่มให้ได้รสชาติตามต้องการ

เนยสด  ได้จากการปั่นแยกไขมันนมให้มีน�้ำอยู่ไม่เกิน 
16  เปอร์เซ็นต์  และมีไขมันไม่น้อยกว่า  80  เปอร์เซ็นต์  จึงมี 

สีเหลืองนวล กลิ่นหอม อ่อนตัวเมื่อวางทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง

ครีมสด คือไขมันท่ีได้จากการปั่นแยกนม มีไขมัน 
30  เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ตีให้ข้ึนฟูได้ นิยมใช้เป็นวัตถุดิบท�ำขนม 

ไอศกรีม และตกแต่งหน้าเครื่องดื่ม

แรงอัดและ
ระยะเวลาที่อัดก้อน  

ท�ำให้เนยแข็งมีเนื้อสัมผัส
แตกต่างกัน

เกร็ดน่ารู้
•	คนท่ีไม่มีเอนไซม์ย่อยน�้ำตาลแล็กโทสในนม แบคทีเรียในล�ำไส้จะท�ำหน้าที่ย่อย
น�ำ้ตาลแทน จึงเกิดกรดและแก๊สในระบบทางเดินอาหาร เมื่อดื่มนมจึงท้องเสีย

•	ผูท้ีแ่พ ้โปรตนีเคซนีในน�ำ้นม รา่งกายจะดดูซมึน�ำ้นมไมห่มด จงึถกูแบคทเีรียยอ่ยสลาย 
ท�ำใหเ้กดิสารกอ่ภมูแิพข้ึน้

•	น�้ำนมมีแคลเซียม 3 ส่วน และฟอสฟอรัส 2 ส่วน หากดื่มนมวันละมากกว่า 500 
มลิลลิติร  ร่างกายจะได้รบัฟอสฟอรสัเกินจ�ำเป็น ซึง่จะไปกระตุน้ต่อมพาราไทรอยด์

ให้หลั่งฮอร์โมนออกมาสลายกระดูก  เป็นเหตุให้เนื้อกระดูกบาง
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วธิเีลอืกซือ้และเกบ็รกัษาน�ำ้นมโค
เราควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์นมให้ตรงกับความต้องการ และเก็บรักษาอย่างถูกวิธี เพื่อ

จะได้บริโภคน�้ำนมที่มีคุณภาพและได้รับประโยชน์มากที่สุด

การเก็บรักษาน�้ำนมโค

ผลิตภัณฑ์จากนมโค ควรอ่านฉลาก 
ดูวันเดือนปีท่ีผลิตและวันหมดอายุ  ภาชนะบรรจุ

ต้องอยู่ในสภาพดี มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพจาก

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

ผลิตภัณฑ์จากน�้ำนมโค ไม่ควรเก็บ
ใกล้ความร้อนหรือถูกแสงแดด หากเปิดแล้วบริโภค 

ไม่หมดต้องเก็บใส่ตู้เย็น ถ้าน�้ำนมอยู่ในภาชนะโลหะ 

ควรถ่ายน�้ำนมใส่ภาชนะอื่นท่ีสะอาด ปิดให้สนิท แล้ว

เก็บเข้าตู้เย็น

น�้ำนมดิบ จะเก็บ 
ได้นาน 10 วัน โดยต้องเก็บ 

ในความเย็นที่คงที่  เช่น   

การแช่ในถังน�้ำแข็ง 

ตลอดเวลา

การเลือกซื้อน�้ำนมโค
น�้ำนมดิบ น�้ำนมดิบคุณภาพดีต้องมีสีขาว

อมเหลืองเล็กน้อย  ไม่มีตะกอน  ไขมันนมไม่แยกชั้น 

และไม่มีกลิ่นบูด น�้ำนมดิบแบบนี้มักขายเป็นกิโลกรัม
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áËÅè§àÃÕÂ¹ÃÙéàÃ×èÍ§â¤¹Á
• โรงโคนม สวนจิตรลดา เลขที่ 181 ถนนราชวิถี แขวงสวนจิตรลดา เขตดุสิต  

กรุงเทพมหานคร 10300  โทรศัพท์ 0-2281-3921

• องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ค)
เลขที่ 160 ถนนมิตรภาพ ต�ำบลมิตรภาพ อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 18180

โทรศัพท์ 0-3690-9692, 0-3690-9668

• ฟาร์มโชคชัย เลขที่ 169 หมู่ 2 ถนนมิตรภาพ ต�ำบลหนองน�้ำแดง อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130
โทรศัพท์ 0-4432-8485  โทรสาร 0-4432-8484

¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¼ÙéàªÕèÂÇªÒญàÃ×èÍ§â¤¹Á
• สินชัย เรืองไพบูลย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการปศุสัตว์ (นักวิชาการสัตวบาล 9 ชช)

สังกัดส�ำนักพัฒนาการปศุสัตว์และถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

• สพญ.ธนิดา หรินทรานนท ์ผู้อ�ำนวยการส่วนมาตรฐานด้านการปศุสัตว์

ส�ำนักพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

Í¹Øà¤ÃÒÐËìÀÒ¾¶èÒÂ
• องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (หน้า 13: พิธีเปิดฟาร์มโคนม หน้า 16: โฮลชไตน์ฟรีเชียน,  

เรดเดน, บราวน์สวสิ และเจอร์ซย์ี) • ศนูย์ผลติน�ำ้เชือ้แช่แขง็พ่อพันธ์ุภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ (หน้า 17: ซาฮวีาล) 
• กลุ่มวิจัยและพัฒนาโคนม ส�ำนักพัฒนาพันธุ์สัตว์ (หน้า 17: ทีเอ็มแซด และไทยฟรีเชียน) • ส�ำนักเทคโนโลยี
ชีวภาพการผลิตปศุสัตว์ (หน้า 24: น�้ำเชื้อแช่แข็ง) • www.profilephotolibrary.com (หน้า 27: สัญญาณ 

ใกล้ตกลูก และลูกโคคลอดแล้ว) • สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ (หน้า 34-35: โรคเต้านมอักเสบ, โรคแท้งติดต่อ, 
โรคปากและเท้าเปื่อย, โรคปัสสาวะแดง, โรคคอบวม และโรคแอนแทร็กซ์) • www.istockphoto.com  

(หน้า 41: ข้าวไข่คนนมสด หน้า 42: เต้าฮวยนมสดฟรุตสลัด หน้า 45: โยเกิร์ตท�ำเอง หน้า 47:  

นมพาสเชอไรซ์, นมสเตอริไลซ์ และนมยูเอชท ีหน้า 48-49: นมข้น, นมผง, นมเปร้ียวและโยเกิร์ต,  

นมปรงุแต่งกลิน่และรส, เนยแขง็, เนยสด และครีมสด)

¢Í¢Íº¤Ø³
• ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ • กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

• องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ค)
• เมทนี สุคนธรักษ์ • ดร.โชคชัย เอกทัศนาวรรณ • ฤทัย จงสฤษดิ์

• สพญ.ธนิดา หรินทรานนท์ • รัตนา คชนาท • พรรณรัตน์ เรืองพชร • จิตพาชื่น มุสิกานนท์
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