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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ใครเคยไปตลาดสดกับคุณพ่อคุณแม่บ้าง นอกจากเลือกซื้อผักผลไม้  ก็ซื้อ 

“ปลานลิ” กลบัมาท�ำอาหารด้วย รสชาติดใีช่ไหมล่ะ แล้วอยากลองเลีย้งปลานิลไหม 
เพราะเลี้ยงง่าย โตเร็วจะได้มีปลาไว้กินเอง

นานมีบุ๊คส์จึงได้จัดท�ำหนังสือ ชุด  เกษตรกรรมลองท�ำดู: ปลานลิ  เพ่ือใช้ 
เป็นหนงัสอือ้างองิส�ำหรบัผูท้ีส่นใจเร่ืองปลานิล และเป็นหนังสือท่ีใช้ประกอบการเรียน 

การสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีได้เป็นอย่างดี  โดยแบ่งเนื้อหาเป็น  

3 ส่วน คือ ความรู้ทั่วไป ลองท�ำดู และเกร็ดความรู้เสริม

เน้ือหาส่วนความรู้ท่ัวไป ผู้อ่านจะได้รู้จักประวัติการเล้ียงปลานิลในประเทศ 

ไทย และรู้จักปลาท่ีมีลักษณะคล้ายกับปลานิล ส่วนลองท�ำดู แนะน�ำวิธีการเตรียม

บ่อส�ำหรับเลี้ยง รวมทั้งการดูแลลูกปลานิล ส่วนเกร็ดความรู้เสริมจะได้เรียนรู้คุณค่า

ทางโภชนาการของปลานิล

นานมีบุ ๊คส ์มีความมุ ่งมั่นผลิตหนังสือเพ่ือช ่วยส่งเสริมให้เยาวชนไทย 

เห็นความส�ำคัญของอาชีพเกษตรกร มีแนวทางในการประกอบอาชีพ รวมท้ังมีจิตใจ

ที่รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงหวังว่าหนังสือ “ปลานลิ”  เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์
ต่อผู้อ่านและสร้างแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพต่อไป

นานมีบุ๊คส์



ถึงครแูละผู้ปกครอง
วิธีเลือกซื้อปลานลิสด ๆ

เวลาไปเลือกซื้อปลานิลท่ีตลาดจะรู้ได้อย่างไรว่าปลาตัวไหนสด เนื้อไม่ช�้า ไม่เป็นโรค 
เราควรมีหลักการเลือกซื้อ ล้าง และเก็บรักษาปลาก่อนน�าไปปรุงอาหาร

เหงือกต้องสดแดง
ตาปลาต้องใส ไม่ขุ่น 
และยังคงสภาพดี

เนื้อต้อง 
ไม่แข็งตึงเกินไป
ไม่มีกลิ่นเหม็นเน่า

เกล็ดและหนัง 
ไม่ขุ่นข้น เนื้อต้องแน่น  
กดแล้วไม่บุ๋มตาม 

แรงกด

ล้างปลาสดให้หมดคาว

การเก็บรักษา
เมือ่ล้างปลาเสรจ็แล้ว ให้ขอดเกลด็ออกให้หมด1

ฝานมะนาวแล้วน�ามาถูที่

เนือ้ปลา แล้วล้างให้สะอาด
1 ล้างปลาด้วยน�้าผสมเกลือ 

1 ช้อนโต๊ะ
2 ล้างน�้าสะอาด แต่ต้องเปิด

น�้าแรง ๆ  ให้ไหลผ่าน
3

ดึงเหงือกและผ่าท้องควักไส้พุงออก  

ล้างน�้าให้สะอาดจนหมดคาว
2

ใส่กล่องพลาสติกที่มีฝาปิดสนิท แล้วเก็บใน

ช่องแช่แข็ง
3
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โรคและศัตรขูองปลานลิ
เม่ือปลานิลอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น น�า้เน่า อุณหภูมิน�้าสูง ศัตรูรบกวน 

ออกซิเจนในน�้าน้อย และปลานิลในบ่อหนาแน่นเกินไป สาเหตุเหล่าน้ีจะท�าให้ปลานิล
เครียด อ่อนแอ เสี่ยงเป็นโรค และโรคอาจแพร่ระบาดจนปลาตายทั้งบ่อ

โรคอิก 
เป็นปรสิตมีลักษณะเป็นจุดสีขาวขุ่นขนาดเล็กเท่า 

ปลายเข็มหมุดกระจายอยู่ทั่วล�าตัวและครีบ 

ปลานิลที่ติดเชื้อจะช็อกและตายในที่สุด

เห็บระฆัง 
เห็บจะเกาะตามผิวและเหงือกปลา  

ปลาที่มีเห็บระฆังเกาะมากจะไม่ค่อยกินอาหาร  

เหงือกซีดและช�้า ว่ายน�้าทุรนทุราย  

มักระบาดในบ่อเลี้ยงที่หนาแน่น

โรคสเตรปโตคอกคัส
เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ปลาที่เป็นโรคจะตา 

ขุ่นขาวและโปน หรือเลือดตกภายในลูกตา ไม่ค่อย 

ว่ายน�้า ช่องขับถ่ายบวมแดง ระบาดรุนแรงในฤดูร้อน

พยาธิปลิงใส
เป็นปรสิตที่ท�าให้ปลาเป็นแผลระคายเคือง  

เมื่อแผลติดเชื้อแบคทีเรีย มันจะว่ายน�้าทุรนทุราย  

ไม่กินอาหาร และตายในที่สุด

เห็บปลา
คอยเจาะดูดของเหลวจากตัวปลา  

ท�าให้ปลาว่ายน�้าทุรนทุราย พยายามเอาตัวส ี

ข้างบ่อเพื่อให้ปรสิตหลุด ท�าให้เกิดแผล 

เลือดออกตามล�าตัว และติดเชื้อตายในที่สุด

โรคแอโรโมแนส
เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ปลาที่ติดเชื้อจะว่ายน�้าเฉื่อยชา  

ครีบกร่อน มีการตกเลือดบริเวณล�าไส้ เกิดบาดแผลเป็นหลุมลึก  

ท้องบวม ตับเหลือง

หมัดปลา
เมือ่ดดูเลอืดปลาแล้ว หมดัปลาจะไม่เกาะตวัปลาถาวร 

ถ้ามีหมัดปลาเกาะ 3-4 ตัว ปลาจะเสียเลือด 

และตายภายใน 3-4 ชั่วโมง

โรคและปรสิตพวกนี้  
เป็นอันตรายต่อพวกเรา 

อย่างมากเลยนะ
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ต้มย�ำปลำนลิรสแซ่บ
ต้มย�ำเป็นอำหำรไทยรสจัดจ้ำนถึงใจจนใครๆ ต้องยกน้ิวให้ แม้แต่ชำวต่ำงชำติยังต้อง 

ขอลองชมิ  เรำลองใช้เน้ือปลำนิลนุ่มๆ ไร้กำงมำท�ำต้มย�ำ ดซูว่ิำต้มย�ำปลำนิลชำมน้ีจะอร่อย
แค่ไหน 

เครื่องปรงุ
• ปลำนลิ 1 ตัว • ข่าหั่นแว่น  • ตะไคร้  
• ใบมะกรดู • พริกขี้หนูโขลกละเอียด  
• พริกแห้งทอด  • ใบเตย • ต้นหอม  

• ผักชีฝรั่ง  • มะเขือเทศ  • น�้ำมะขำมเปียก  
• เกลือ  • น�้ำปลำ

ขอดเกล็ดปลาและผ่าท้อง  ควักไส้พุงออก 

แล่เนื้อปลาเป็นชิ้นแล้วล้างน�้าให้สะอาด
1

ต้มน�้า พอเดือดจัดก็ใส่พริกขี้หนูโขลก ตะไคร้ 

ข่า ใบเตย รอให้เดือดอีกครั้ง
2

เตมิเกลอืเลก็น้อย ใส่น�า้มะขามเปียกและน�า้ปลา3

รอให้น�้าเดือดอีกครั้ง แล้วจึงใส่เนื้อปลาลงไป4

พอเน้ือปลาสกุก็ใส่มะเขอืเทศ ใบมะกรดู ผกัชฝีรัง่ 

ต้นหอม แล้วปรุงรสตามชอบ
5

รอผักสลดจึงปิดเตา โรยพริกแห้งทอดเพ่ือเพ่ิม 

ความหอม  ตกัต้มย�าปลานลิใส่ชาม เสร์ิฟพร้อม

ข้าวสวยร้อน ๆ

6

ระวังอย่าต้มปลานลิ 
นานเกินไป เพราะจะท�าให้
เนื้อเปื่อยยุ่ย กินไม่อร่อย

นะครับ
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เริ่มต้นด้วยการอ่าน	

หนังสือชุด เกษตรกรรมลองท�ำดู จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักผัก
ผลไม้ ดอกไม้ และสัตว์ ซึ่งเป็นสินค้าเกษตรที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย  เนื้อหาในเล่ม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ซึ่งน�ำไปสู่การเรียนรู้เรื่องเกษตรกรรม โดยให้เด็กอ่านและลงมือท�ำด้วยตนเอง

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป 	

แนะน�ำให้รู ้จักปลานิล  เริ่ม 

ตั้งแต่ลักษณะทั่วไป แหล่งก�ำเนิด 

และพันธุ์ปลานิลท่ีเลี้ยงในประเทศ 

ไทย

เน้ือหาส่วนนี้ช่วยปูพ้ืนฐาน

ให้เข้าใจธรรมชาติของปลานิล ซึ่ง

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงได้

ส่วนที่ 2 ลองท�ำดู	

คูม่อืการเลีย้งปลานิลโดยเริม่ตัง้แต่การเตรยีมพ้ืนท่ี การคดัเลอืก

พันธ์ุ การเล้ียงและดแูล รูจ้กัโรคและศตัรขูองปลานิล การวดิบ่อจบัปลา 

จนถึงการแปรรูปและท�ำอาหาร

เน้ือหาส่วนนี้มีกรอบอุปกรณ์และเครื่องปรุงท่ีต้องเตรียมอธิบาย

วิธีการท�ำเป็นขัน้ตอนพร้อมภาพประกอบ จงึใช้เป็นแนวทางการปฏิบตัิ

ได้ดี

สอดแทรกภาพจริง



วิธีเลือกซื้อปลานลิสด ๆ
เวลาไปเลือกซ้ือปลานิลท่ีตลาดจะรู้ได้อย่างไรว่าปลาตัวไหนสด เนื้อไม่ช�้า ไม่เป็นโรค 

เราควรมีหลักการเลือกซื้อ ล้าง และเก็บรักษาปลาก่อนน�าไปปรุงอาหาร

เหงือกต้องสดแดง
ตาปลาต้องใส ไม่ขุ่น 
และยังคงสภาพดี

เนื้อต้อง 
ไม่แข็งตึงเกินไป
ไม่มีกลิ่นเหม็นเน่า

เกล็ดและหนัง 
ไม่ขุ่นข้น เนื้อต้องแน่น  
กดแล้วไม่บุ๋มตาม 

แรงกด

ล้างปลาสดให้หมดคาว

การเก็บรักษา
เมือ่ล้างปลาเสรจ็แล้ว ให้ขอดเกลด็ออกให้หมด1

ฝานมะนาวแล้วน�ามาถูที่

เนือ้ปลา แล้วล้างให้สะอาด
1 ล้างปลาด้วยน�้าผสมเกลือ 

1 ช้อนโต๊ะ
2 ล้างน�้าสะอาด แต่ต้องเปิด

น�้าแรง ๆ  ให้ไหลผ่าน
3

ดึงเหงือกและผ่าท้องควักไส้พุงออก  

ล้างน�้าให้สะอาดจนหมดคาว
2

ใส่กล่องพลาสติกที่มีฝาปิดสนิท แล้วเก็บใน

ช่องแช่แข็ง
3
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โรคและศัตรขูองปลานลิ
เม่ือปลานิลอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น น�า้เน่า อุณหภูมิน�้าสูง ศัตรูรบกวน 

ออกซิเจนในน�้าน้อย และปลานิลในบ่อหนาแน่นเกินไป สาเหตุเหล่าน้ีจะท�าให้ปลานิล
เครียด อ่อนแอ เสี่ยงเป็นโรค และโรคอาจแพร่ระบาดจนปลาตายทั้งบ่อ

โรคอิก 
เป็นปรสิตมีลักษณะเป็นจุดสีขาวขุ่นขนาดเล็กเท่า 

ปลายเข็มหมุดกระจายอยู่ทั่วล�าตัวและครีบ 

ปลานิลที่ติดเชื้อจะช็อกและตายในที่สุด

เห็บระฆัง 
เห็บจะเกาะตามผิวและเหงือกปลา  

ปลาที่มีเห็บระฆังเกาะมากจะไม่ค่อยกินอาหาร  

เหงือกซีดและช�้า ว่ายน�้าทุรนทุราย  

มักระบาดในบ่อเลี้ยงที่หนาแน่น

โรคสเตรปโตคอกคัส
เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ปลาที่เป็นโรคจะตา 

ขุ่นขาวและโปน หรือเลือดตกภายในลูกตา ไม่ค่อย 

ว่ายน�้า ช่องขับถ่ายบวมแดง ระบาดรุนแรงในฤดูร้อน

พยาธิปลิงใส
เป็นปรสิตที่ท�าให้ปลาเป็นแผลระคายเคือง  

เมื่อแผลติดเชื้อแบคทีเรีย มันจะว่ายน�้าทุรนทุราย  

ไม่กินอาหาร และตายในที่สุด

เห็บปลา
คอยเจาะดูดของเหลวจากตัวปลา  

ท�าให้ปลาว่ายน�้าทุรนทุราย พยายามเอาตัวส ี

ข้างบ่อเพื่อให้ปรสิตหลุด ท�าให้เกิดแผล 

เลือดออกตามล�าตัว และติดเชื้อตายในที่สุด

โรคแอโรโมแนส
เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ปลาที่ติดเชื้อจะว่ายน�้าเฉื่อยชา  

ครีบกร่อน มีการตกเลือดบริเวณล�าไส้ เกิดบาดแผลเป็นหลุมลึก  

ท้องบวม ตับเหลือง

หมัดปลา
เมือ่ดดูเลอืดปลาแล้ว หมดัปลาจะไม่เกาะตวัปลาถาวร 

ถ้ามีหมัดปลาเกาะ 3-4 ตัว ปลาจะเสียเลือด 

และตายภายใน 3-4 ชั่วโมง

โรคและปรสิตพวกนี้  
เป็นอันตรายต่อพวกเรา 

อย่างมากเลยนะ
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ต้มย�ำปลำนลิรสแซ่บ
ต้มย�ำเป็นอำหำรไทยรสจัดจ้ำนถึงใจจนใครๆ ต้องยกน้ิวให้ แม้แต่ชำวต่ำงชำติยังต้อง 

ขอลองชมิ  เรำลองใช้เน้ือปลำนิลนุ่มๆ ไร้กำงมำท�ำต้มย�ำ ดูซว่ิำต้มย�ำปลำนิลชำมน้ีจะอร่อย
แค่ไหน 

เครื่องปรงุ
• ปลำนลิ 1 ตัว • ข่าหั่นแว่น  • ตะไคร้  
• ใบมะกรดู • พริกขี้หนูโขลกละเอียด  
• พริกแห้งทอด  • ใบเตย • ต้นหอม  

• ผักชีฝรั่ง  • มะเขือเทศ  • น�้ำมะขำมเปียก  
• เกลือ  • น�้ำปลำ

ขอดเกล็ดปลาและผ่าท้อง  ควักไส้พุงออก 

แล่เนื้อปลาเป็นชิ้นแล้วล้างน�้าให้สะอาด
1

ต้มน�้า พอเดือดจัดก็ใส่พริกขี้หนูโขลก ตะไคร้ 

ข่า ใบเตย รอให้เดือดอีกครั้ง
2

เตมิเกลอืเลก็น้อย ใส่น�า้มะขามเปียกและน�า้ปลา3

รอให้น�้าเดือดอีกครั้ง แล้วจึงใส่เนื้อปลาลงไป4

พอเน้ือปลาสกุก็ใส่มะเขอืเทศ ใบมะกรดู ผกัชฝีรัง่ 

ต้นหอม แล้วปรุงรสตามชอบ
5

รอผักสลดจึงปิดเตา โรยพริกแห้งทอดเพ่ือเพ่ิม 

ความหอม  ตกัต้มย�าปลานลิใส่ชาม เสิร์ฟพร้อม

ข้าวสวยร้อน ๆ

6

ระวังอย่าต้มปลานลิ 
นานเกินไป เพราะจะท�าให้
เนื้อเปื่อยยุ่ย กินไม่อร่อย

นะครับ
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ส่วนที่ 3 เกร็ดความรู้เสริม	

สอดแทรกข้อมูลท่ีมีประโยชน์  เช่น 

คุณค่าทางโภชนาการ  วิธีการเลือกซื้อ 

ปลานิลและการเก็บรักษา

เน้ือหาส่วนน้ีช่วยให้เด็ก ๆ  เห็น

ความส�ำคัญและน�ำไปเชื่อมโยงกับการใช้

ชีวิตประจ�ำวันได้

อธิบายวิธีปฏิบัติ
เป็นขั้นตอน สานต่อด้วยการลงมือปฏิบัติ	

ครูและผู้ปกครองควรอ่านหนังสือเล่มนี้ร่วมกับเด็ก  เมื่ออ่านจบ

แล้วควรชักชวนและสนับสนุนให้เด็กลงมือเลี้ยงปลานิลด้วยตนเอง

หลังจากเลี้ยงปลานิลควรกระตุ้นให้เด็กสังเกตและจดบันทึก 

การเจริญเติบโตของปลานิล   การสังเกตเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญของการ

เลี้ยงสัตว์  เพราะช่วยให้รู้ว่าปลาสมบูรณ์ดีหรือไม่ หากมีปัญหาหรือ

โรคระบาด ก็จะแก้ไขได้ทัน

ผูป้กครองควรส่งเสรมิให้เดก็ได้แปรรปูหรอืท�ำอาหารจากปลานิล 

เพ่ือให้เด็กเกิดความภูมิใจและเห็นประโยชน์ของการท�ำเกษตรกรรม 

ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวด้วยการท�ำ

กิจกรรมร่วมกัน

เนื้อหาสั้น ๆ
อ่านเพลิน
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ในหลวงกับปลานลิ
เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2508 สมเด็จพระจักรพรรดิอะกิฮิโตะแห่งประเทศญ่ีปุ่น  

ทูลเกล้าฯ ถวายปลานิลจ�ำนวน 50 ตัวแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระองค์ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เลี้ยงในบ่อดินบริเวณสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เม่ือเลี้ยง
ได้ประมาณ 5 เดือนพบว่ามีลูกปลาจ�ำนวนมาก จึงรับสั่งให้เจ้าหน้าที่ขุดบ่อเพิ่ม และให ้
นักวิชาการจากกรมประมงมาตรวจสอบทุกเดือน ต่อมาพระองค์พระราชทานปลานิลจ�ำนวน 
10,000 ตัวแก่กรมประมงและสถานีประมงทั่วประเทศรวม  
15 แห่ง น�ำไปเพาะขยายพันธุ์เพื่อให้ชาวบ้านเลี้ยงเป็น 
อาชีพ นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณของพสกนิกรชาวไทย
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พระราชด�ำรัส

พระราชทานแก่คณะเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษา 

การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำร ิ

อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่

วันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2527

17 มีนาคม พ.ศ. 2509 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระราชทานชื่อปลาชนดินี ้

ว่า ปลานลิ

“...ทรัพยากรด้านประมงจะต้องจัดเป็นระเบียบ ความส�ำคัญไม่ได้อยู่ท่ีว่าปล่อยพันธุ์ปลาให้ดีหรือ

เลี้ยงปลาให้เติบโตดี ส�ำคัญที่ว่าธรรมชาติเราปล่อยปลาลงไปแล้ว มันจะผสมพันธ์ุหรือไม่ผสมพันธุ์ก็

แล้วแต่ ปัญหาอยู่ท่ีด้านบริหารการจับปลา ไม่ใช่ด้านการเลี้ยงปลา ในด้านการเลี้ยงปลา สถานีประมง

ต่างๆ ก็ท�ำแล้ว แต่ที่จะต้องท�ำคือบริหารเกี่ยวกับการจับปลาให้ประชาชนได้ประโยชน์จริงๆ...”
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รู้จักปลานลิ
ปลานิลเป็นปลาน�้ำจืดชนิดหนึ่งท่ีคนไทยคุ้นเคย เพราะราคาไม่แพง หากินง่าย ท�ำ

อาหารได้หลากหลาย  ปลานิลเลี้ยงง่าย โตเร็ว ซื้อหาได้ตามตลาดสดท่ัวไป  ลองสังเกตดูว่า 
ปลานิลมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร

ลักษณะทั่วไปของปลานลิ
ปลานิลมีรูปร่างแบนข้าง ล�ำตัวสีเขียวปนน�้ำตาล ริมฝีปาก 

บนและล่างเสมอกัน มีลายพาดขวาง 9-10 แถบ ครีบหลังและครีบก้นเป็น 

ครีบเดียว มีเกล็ดทั่วล�ำตัว  สังเกตเพศได้จากบริเวณใกล้รูก้น  เพศผู้จะมีรูก้น และ 

มีท่อน�้ำเชื้อคล้ายเดือยโผล่ออกมาเล็กน้อย ส่วนเพศเมียมีรูก้น รูท่อน�ำไข่ และรูท่อปัสสาวะ

เส้นข้างล�ำตัว

ตา

ปาก

แผ่นปิดเหงือก

ครีบอก

ครีบหลัง

ครีบท้อง
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ครีบก้น

ครีบหาง

ปลาหน้าคล้ายปลานลิ

ปลาหมอเทศ
มีรูปร่างท่ัวไปคล้ายปลานิล แต่มีขนาดเล็กกว่า มีปากย่ืน

ยาวกว่า ครีบไม่มีลาย

ปลาหมอเทศข้างลาย
มีรูปร่างคล้ายปลานิลและปลาหมอเทศ แต่ล�ำตัวจะสั้น 

ป้อมกว่า มีลายแถบด�ำข้างล�ำตัวยาวไปถึงปลายหางจนเป็นสีแดง

ปลาทับทิม
ปลาทับทิมคือปลาที่เกิดจากการผสมพันธุ์ระหว่างปลานิล

กับปลาหมอเทศ หรือเกิดจากปลานลิผ่าเหล่า มรูีปร่างคล้ายปลานิล 

แต่มีผิวเป็นสีแดง ช่วงท้องเป็นสีเงินยวง
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ถิ่นก�ำเนดิของปลานลิ
ปลานิลมีถิ่นก�ำเนิดอยู่ในทวีปแอฟริกา พบท่ัวไปตามหนอง บึง และทะเลสาบใน

ประเทศซูดาน ยูกันดา และมีอยู่ชุกชุมตามแถบลุ่มน�้ำไนล์ในประเทศอียิปต์ ต่อมาได้มีผู้น�ำ
ปลานิลไปเลี้ยงในประเทศต่างๆ ท่ัวโลก

ปลานิลยุคอียิปต์โบราณ
2,500 ปีก่อนคริสต์ศักราช ค้นพบหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ในพีระมิดแบบมัสตะบา บันทึกเรื่องราว

การเล้ียงปลานิลในบ่อ แสดงให้เห็นว่ามีการเพาะเลี้ยง

ปลานิลเพื่อเป็นอาหารตั้งแต่ยุคอียิปต์โบราณ

ประเทศบราซิล 
ส่งมอบปลานลิให ้
ประเทศสหรัฐอเมริกา

ไปดูการเดินทาง 
ของปลานลิตั้งแต่อดีต 

กันเถอะ
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ประเทศโกตดิวัวร์ส่งมอบ
ปลานลิให้ประเทศบราซิล

ประเทศจีนน�ำปลานลิ
เข้ามาเลี้ยง จนปัจจุบัน
กลายเป็นประเทศที่เลี้ยง
และส่งออกปลานลิรายใหญ่
ของโลก

เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์
ปลานลิออกนอกทวีปแอฟริกา
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การเลี้ยงปลานลิในประเทศไทย
คนไทยเริ่มเลี้ยงปลานิลมาเกือบ 50 ปี โดยรับพันธุ์ปลาพระราชทานจากสถานีประมง 

ปลานิลเลี้ยงง่าย โตเร็ว กินอาหารได้แทบทุกชนิด เน้ือมีรสชาติดี จึงนิยมเลี้ยงเพื่อการค้า 
วิธีเลี้ยงปลานิลมีหลายแบบ แตกต่างกันตามจุดประสงค์และสภาพแวดล้อม

เลี้ยงในบ่อดิน
การเล้ียงในบ่อดินได้รับความนิยมมากที่สุด  เพราะ

ลงทนุน้อย และมข้ีอดคีอืปลาได้รบัธาตอุาหารหลากหลาย

จากดิน มีทั้งเล้ียงแบบเดี่ยว  แบบแยกเพศ แบบเลี้ยง

หลายรุ ่นพร้อมกัน  รวมถึงการเลี้ยงรวมกับปลาชนิดอื่น 

เช่น ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาจีน  เป็นต้น

การเลี้ยงแบบเด่ี่ยว  
คือ การเลี้ยงปลาขนาดเดียวกัน  

ปล่อยให้โตพร้อมกัน  ส่วนการเลี้ยง 
แบบหลายรุ่น คือ การเลี้ยงพร้อมกับปลา 

ที่ถูกน�ำมาปล่อยไว้ก่อนแล้ว  
และตัวโตมากกว่า
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เลี้ยงในนาข้าว
ในท้องนามีธาตุอาหารธรรมชาติมาก ผู้เลี้ยงไม่จ�ำเป็นต้อง

ลงทุนซื้อสารเร่งบ�ำรุงมาใช้  การเลี้ยงปลานิลในนาข้าวจึงช่วย 

ประหยัดต้นทุนค่าอาหาร ช่วยก�ำจัดศัตรูต้นข้าว  เพราะปลานิล

จะกินพวกหนอนและแมลง นอกจากน้ีสิ่งปฏิกูลของปลานิล 

ยังเป็นปุ๋ยให้ต้นข้าวอีกด้วย

เลี้ยงในกระชัง
การเลี้ยงในกระชังเหมาะส�ำหรับคนท่ีมีพ้ืนที่น้อยและมี

ที่อยู่อาศัยใกล้แหล่งน�้ำ  ปลานิลที่เลี้ยงในกระชังจะเติบโตได้ดี

กว่าที่เล้ียงในบ่อดินหรือเลี้ยงในนา แต่ต้องดูแลรักษาเป็นพิเศษ

เนื่องจากคุณภาพน�้ำในแหล่งน�้ำส่วนใหญ่มีคุณภาพลดลง

เราเลี้ยงปลานลิ 
 ในบ่อปูนด้วยนะ  
แต่ต้องใช้เงินลงทุน 

มากสักหน่อย
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พันธุ์ปลานลิในประเทศไทย
เม่ือคนไทยรู้จักและกินปลานิลอย่างแพร่หลาย กรมประมงจึงเข้ามาช่วยคัดเลือกและ

ปรับปรุงพันธุ์ จนปัจจุบันปลานิลกลายเป็นสัตว์น�้ำเศรษฐกิจ  เรามาเรียนรู้สายพันธุ์ปลานิล
ที่น่าสนใจกันเถอะ

สายพันธุ์จิตรลดา
ถือว่าเป็นปลานลิจติรลดาสายพันธ์ุแท้ มต้ีนก�ำเนิด 

มาจากพันธุ์ปลา  ไนล์  ทิลาเพีย  (Nile  tilapia) ปลา 

ชนิดน้ีเจริญเติบโตดี  เลี้ยงง่าย  และเน้ือมีรสชาติด ี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานชื่อปลา

ชนิดน้ีว่า  “ปลานิล” ปัจจุบันเป็นปลาท่ีนิยมบริโภค

โดยท่ัวไป และสามารถส่งออกน�ำรายได้เข้าประเทศมี

มูลค่าถึงประมาณ 900 ล้านบาทต่อปี 

สายพันธุ์จิตรลดา 1
ปรับปรุงพันธุ์แบบคัดเลือกภายในครอบครัว 

กรมประมงเริ่มปรับปรุงพันธุ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 จน

ปัจจุบันได้ปลานิลรุ่นท่ี  7 ซึ่งพบว่าโตเร็วกว่าปลานิล

จิตรลดาสายพันธุ์เดิม

การคัดเลือก 
แบบภายในครอบครัว คือ 

การคัดเลือกปลานลิที่แข็งแรง 
มาเป็นพ่อแม่พันธุ์ต่อไปเรื่อย ๆ  
โดยไม่น�ำพันธุ์อื่นมาผสมครับ 
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สายพันธุ์จิตรลดา 2
พัฒนาพันธุ์มาจากปลานิลจิตรลดาสายพันธุ์

แท้  โดยปรับเปลี่ยนพันธุกรรมพ่อพันธุ์ให้มีโครโมโซม

เพศเป็น  “YY” ซึ่งเมื่อผสมพันธุ์กับแม่พันธุ์ปกติจะได้

ลูกปลานิลเพศผู้ที่มีโครโมโซมเพศเป็น  “XY” มีหัวเล็ก 

ล�ำตัวกว้าง สีขาวนวล เนื้อหนาและรสชาติดี

สายพันธุ์จิตรลดา 3
ปรับปรุงพันธ์ุมาจากการผสมพันธ์ุระหว่างปลานลิ

สายพันธุ์จิตรลดากับปลานิลสายพันธุ์อื่น ๆ  อีก 7 สาย

พันธุ์เมื่อผสมจนได้ปลานิลรุ่นที่ 5 จะมีลักษณะหัวเล็ก 

ล�ำตัวกว้าง สีเหลืองนวล เนื้อหนาและแน่น มีรสชาติดี

ปลานลิแดงปทุมธาน ี1
เกิดจากการวิจัยและพัฒนาของศูนย์วิจัยและทดสอบพันธุ์สัตว์น�้ำ

ปทุมธานี  โดยคัดเลือกปลานิลแดง 4 สายพันธุ์ ประกอบด้วย ปลานิล

แดงพันธุ์ไทย ปลานิลแดงพันธุ์ไต้หวัน ปลานิลแดงพันธุ์มาเลเซีย และ

ปลานิลแดงพันธุ์สเตอริง มีลักษณะเด่น คือ ล�ำตัวกว้าง สันหนา สีชมพู-

ส้ม  เติบโตเร็ว  ให้ผลผลิตสูง และสามารถเลี้ยงในน�้ำเค็มได้จึงเหมาะต่อ

การเลี้ยงในกระชังในเขตนํ้าจืดและนํ้ากร่อย

ปลานลิสายพันธุ ์
จิตรลดาแท้ คือ  

ปลานลิสายพันธุ์บริสุทธิ์  
ไม่มีการผสมกับ 
ปลาหมอเทศครับ
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รู้จักวงจรชีวิตปลานลิ
ปลานิลผสมพันธุ์ได้ตลอดปี เม่ือปล่อยพ่อแม่พันธุ์ลงในบ่อเป็นเวลา 2-3 เดือน ก็จะ

เริ่มมีการผสมพันธุ์ และวางไข่ แม่ปลาจะอมไข่ไว้ในปากจนกระท่ังไข่ฟัก  จากน้ันแม่ปลา 
จะดูแลลูกๆ จนลูกปลาแข็งแรงพอ จึงจะปล่อยให้ลูกปลาหากินเองตามธรรมชาติ 

อายุ 4 เดือนขึ้นไป
 ก็พร้อมจับคู่ผสมพันธุ์

พ ่อปลาขุดแอ่งให้แม่ปลาวางไข่  
แล้วพ่อปลาจะปล่อยน�้ำเชื้อผสมกับไข่

แม่ปลาอมไข่ไว้ในปากประมาณ 4-6 วัน  
จนไข่ฟักเป็นลูกปลา และกินอาหาร 

จากถุงอาหารธรรมชาติที่อยู่ตรงช่วงท้อง

ปลานลิอยู่รวมกัน 
เป็นฝูง แต่เมื่อถึงช่วง 
ผสมพันธุ์ปลานลิเพศผู้ 

จะแยกออกจากฝูง เพื่อสร้าง 
รังและจับคู่ผสมพันธุ์
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สภาพแวดล้อมและการผสมพันธุ์
การผสมพันธุ์ของปลานิลข้ึนกับสภาพแวดล้อม ถ้าอยู่ในแหล่งน�้ำสะอาด อุณหภูมิประมาณ 28 องศา

เซลเซยีส มอีาหารสมบรูณ์เพียงพอ ปลานิลจะผสมพันธ์ุ 5-6 ครัง้ต่อปีเลยทเีดยีว  เมือ่เข้าสูฤ่ดหูนาว แสงอาทิตย์

ไม่ยาวนาน จึงท�ำให้พืชน�้ำที่เป็นอาหารลดลง และน�้ำมีอุณหภูมิต�่ำกว่า 20 องศาเซลเซียส ปลาจะมีอัตราการ

ผสมพันธุ์ลดลงหรือไม่ผสมพันธุ์เลย

ผ่านไปประมาณ 10 วัน ลูกปลา 
จะออกจากปากแม่ปลาคอยว่ายวนเวียน 

อยู่บริเวณหัวของแม่ปลา และเข้าไปหลบในปาก 
เมื่อถูกรบกวนหรือมีภัย

ถัดมา 1-4 วัน ลูกปลาแยกฝูง 
และหากินตามล�ำพังในที่สุด

อายุประมาณ 3 เดือน
เริ่มโตเต็มวัย
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วิธีการเตรียมบ่อ

บ่อขุดใหม่
บ่อขุดใหม่ไม่มปัีญหาเรือ่งดนิเลนและศตัรใูนบ่อ 

แต่มักพบว่าดินเป็นกรด

แช่น�้ำขังไว้ในบ่อประมาณ 1 สัปดาห์  แล้ว

ระบายน�้ำทิ้งเพื่อล้างความเป็นกรดบนหน้าดิน
1

โรยปูนขาวประมาณ 

60-100  กิโลกรัมต่อ

ไร ่   ขุดพลิกหน้าดิน 

ลึก 5  เซนติเมตร 

2
สูบน�้ำเข้าบ่อจนได้ระดับน�้ำ 30  เซนติเมตร  ท้ิง 

ไว้ 5-7 วัน แล้ววัดค่า pH หากอยู่ระหว่าง 7-8.5  

ถือว่าใช้ได้ แล้วจึงสูบน�้ำเข้าบ่อผ่านผ้ากรอง

หรือตะแกรงตาถ่ีจนน�้ำลึกประมาณ 1.5  เมตร

3

บ่อเลี้ยงควรตั้งใกล้ 
แหล่งน�้ำธรรมชาติ เช่น  

แม่น�้ำ คลอง หนอง บึง และ 
คลองชลประทาน เพื่อป้องกัน 

ปัญหาขาดแคลนน�้ำ

เตรียมบ่อเลี้ยงปลานลิ
การเลี้ยงปลานิลมีหลายวิธี แต่การเลี้ยงปลานิลในบ่อดินได้รับความนิยมมากกว่า 

เพราะมีต้นทุนต�่ำ เลี้ยงด้วยธาตุอาหารจากดิน  เราควรรู้วิธีเตรียมบ่อท่ีถูกต้องเพื่อลด
ปัญหาระหว่างเลี้ยง ปลาจึงจะมีคุณภาพดี ขายได้ราคา
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การเตรียมบ่อเก่า
การเลี้ยงในบ่อเก่าที่เคยเลี้ยงปลานิล

มาแล้วต้องเตรียมบ่อให้ดี  มิฉะน้ันอาจเกิด 

ปัญหาดนิก้นบ่อเน่า ท�ำให้น�ำ้ในบ่อเสีย ส่งผล 

กระทบต่อปลา

วิธีการเตรียมบ่อ
จับสัตว์น�้ำออกให้หมด ระบายน�้ำให้เหลือน้อย

ที่สุด ก�ำจัดศัตรูปลาไม่ให้เหลือค้างอยู่ในบ่อ 
1

ปรับปรุงซ่อมแซมคันบ่อและพ้ืนก้นบ่อ ก�ำจัด

วัชพืชในบ่อและรอบบ่อ
2

ขุดพลิกหน้าดินเลนผิวบ่อ โรยปูนขาวให้ท่ัวก้น

และขอบบ่อ
3

ตากบ่อทิ้งไว้ 3-5 วัน แล้วสูบน�้ำ 

เข้าบ่อจนเต็ม โดยกรองผ่าน 

ผ้ากรองหรือตะแกรงตาถี ่

เพื่อป้องกันศัตรูปลา 

ที่อาจมากับน�้ำ

4
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ถึงเวลาเพาะพันธุ์ปลานลิแล้ว
การเพาะพันธุ์ปลานิลให้ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ นอกจากต้องดูแลเอาใจใส่เรื่อง

บ่อเลี้ยงแล้ว ยังต้องพิถีพิถันเรื่องการคัดเลือกและเพาะเลี้ยงพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ปัจจุบัน
เกษตรกรนิยมซื้อลูกปลาจากฟาร์มเพื่อลดระยะเวลาการวางไข่และฟักตัว เกษตรกรจึงมีปลา
ส่งขายเร็วขึ้น มีทุนหมุนเวียนเลี้ยงปลาต่อไป

ก่อนปล่อยพ่อแม่ปลาลงบ่อ
เราต้องคัดเลือกพ่อแม่ปลาที่สมบูรณ์   

ไม่มีโรคและบาดแผล แม่ปลาที่พร้อม 

วางไข่จะมีอวัยวะเพศเป็น 

สีชมพูแดงเรื่อ ส่วน 

พ่อปลาจะมีสีล�ำตัว 

เข้มกว่าปกติ

พ่อปลาจะฉีดน�้ำเชื้อใส่ไข่ 
จากนั้นแม่ปลาอมไข่ไว้ในปาก

แม่ปลาอมไข่ไว้ในปากจนลูกปลาฟัก 
เมื่อลูกปลาเติบโต แม่ปลาจะปล่อย

ให้หากินตามธรรมชาติ

22



การให้อาหารและปุ๋ย
พ่อแม่ปลานิลมีหน้าที่ผสมพันธุ์และวางไข่จึงจ�ำเป็นต้องใช้พลังงาน

มากกว่าปกติ  ธาตุอาหารภายในบ่ออาจไม่เพียงพอ  เราควรให้อาหารเสริมที่ 

ท�ำจากปลายข้าว สาหร่าย และร�ำละเอียดในอัตราส่วน 1 : 2 : 3  โปรยอาหาร

ในปริมาณ 2 เปอร์เซ็นต์ของน�้ำหนักรวมพ่อแม่ปลาทั้งบ่อ

พ่อปลาขุดแอ่งบริเวณก้นบ่อ
เพื่อให้แม่ปลาวางไข่

พ ่อปลาและแม่ปลา
ว่ายน�้ำเคล้าคลอเคลีย 

รอบ ๆ  แอ่ง

แม่ปลาวางไข่ในแอ่ง

ใส่ปุ๋ยคอกแห้งเดือนละครั้ง
ในอัตราส่วน 100-200 กิโลกรัม
ต่อไร่เพื่อเพิ่มธาตุอาหารธรรมชาติ 

อย่างพืชน�้ำขนาดเล็ก ไรน�้ำ
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การดูแลลูกปลานลิ
ลูกปลานิลท่ีฟักออกจากไข่จะเติบโตตามธรรมชาติ  เราควรรู้วิธีดูแลลูกปลา คัดแยก

เลีย้งในบ่ออนุบาล ลกูปลาจึงจะเตบิโตดแีละมอัีตรารอดสงูกว่าลกูปลาท่ียงัอยู่รวมในบ่อเดมิ

วิธีดูแลลูกปลานลิ
ขุดบ่อดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด

ประมาณ 200 ตารางเมตรขึ้นไป  

ลึกประมาณ 1 เมตร

1

ใส่โลติ๊นก�ำจัดศัตรูปลาในอัตราส่วน 1 กิโลกรัมต่อน�้ำ 100 ลูกบาศก์เมตร  

ทิ้งไว้  1  วัน แล้วจึงโรยปูนขาว 20  กิโลกรัมให้ท่ัวบ่อ และใส่ปุ ๋ยคอก 

ตากแห้งอีก 40 กิโลกรัม ตากบ่อทิ้งไว้ 2-3 วัน

2

10 เมตร

20 
เมต

ร 1 เมตร
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เทคนคิสังเกต 
ความสมบูรณ์ของอาหารในบ่อ

ให้หงายมือจุ่มลงในน�้ำ  
ลึกประมาณข้อศอก

 ถ้ามองเห็นลายมือชัดเจน  
แสดงว่ามีอาหารน้อย

สูบน�้ำให้เต็มบ่อ  แล้วน�ำลูกปลาขนาด  1-2 

เซนติเมตร มาเลี้ยงในบ่อใหม่ที่เตรียมไว้ 
3

หมั่นสังเกตอาหารธรรมชาติในบ่อ ถ้าไม่เพียงพอ

ให้โรยร�ำละเอียดหรือกากถั่ว วันละ 2 ครั้ง 
4

ถ้าพอมองเห็นราง ๆ   
แสดงว่า มีอาหารสมบูรณ์ 
แต่ถ้ามองไม่เห็น แสดงว่า  
น�้ำเน่าเสีย ให้รีบติดตั้ง 
เครื่องพ่นน�้ำหรือสูบน�้ำ 

เข้าบ่อทันที
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ปลานลิแปลงเพศ
เป็นการเปลี่ยนเพศปลานิลจากเพศผู้ (XY) หรือเพศเมีย (XX) ให้เป็นเพศผู้ล้วน (YY)  

เพราะเติบโตได้ดี มีขนาดล�ำตัวใหญ่กว่าเพศเมีย เม่ือน�ำไปขายจะได้ราคาดีกว่าปลานิลท่ี
เลี้ยงตามปกติ ท�ำได้โดยผสมฮอร์โมนกับอาหารให้ปลากิน ท้ังสะดวก รวดเร็ว และได้ปลา
คุณภาพดีครั้งละมากๆ 

ผสมอาหารส�ำหรับใช้แปลงเพศ

ส่วนผสม
• ฮอร์โมน 17 แอลฟา-เมทิลเทสทอสเทอโรน  

60 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม
• เอทานอล 30 มิลลิกรัมต่อฮอร์โมน 1 ลิตร 
• ร�ำข้าวบดละเอียดหรือปลาป่นบดละเอียด

ส่วนผสมอาหาร
หาซื้อได้ตามร้านขาย

เคมีภัณฑ์ครับ

ผสมฮอร์โมน 17 แอลฟา-เมทลิเทสทอสเทอโรน 

กับน�้ำยาเอทานอล
1

คลุกเคล้าฮอร์โมนท่ีผสมเอทานอลแล้วกับ 

รำ�ข้าวหรือปลาป่น
2
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ให้อาหารตามพัฒนาการ

30%

20%

15%

สัปดาห์ที่ 1 
ให้อาหารลูกปลาวันละ 4-5 ครั้ง

ในปริมาณประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์

ของน�้ำหนักลูกปลาทั้งบ่อ

สัปดาห์ที่ 3 
ให้อาหารลูกปลาวันละ 4-5 ครั้ง

ในปริมาณประมาณ 15 เปอร์เซ็นต์

ของน�้ำหนักลูกปลาทั้งบ่อ

เก็บอาหารท่ีผสมแล้วในถุงพลาสติกปิดมิดชิด 

แล้วแช่ไว้ในตู้เย็น 
4

ผึ่งอาหารที่ผสมไว้ในที่ร่ม อย่าให้โดนแดด3

สัปดาห์ที่ 2 
ให้อาหารลูกปลาวันละ 4-5 ครั้ง

ในปริมาณประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์

ของน�้ำหนักลูกปลาทั้งบ่อ

อาหารที่ผสมแล้ว 
เก็บได้ไม่เกิน 5 วัน 

นะครับ
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โรคและศัตรขูองปลานลิ
เม่ือปลานิลอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น น�ำ้เน่า อุณหภูมิน�้ำสูง ศัตรูรบกวน 

ออกซิเจนในน�้ำน้อย และปลานิลในบ่อหนาแน่นเกินไป สาเหตุเหล่าน้ีจะท�ำให้ปลานิล
เครียด อ่อนแอ เสี่ยงเป็นโรค และโรคอาจแพร่ระบาดจนปลาตายทั้งบ่อ

โรคอิก 
เป็นปรสิตมีลักษณะเป็นจุดสีขาวขุ่นขนาดเล็กเท่า 

ปลายเข็มหมุดกระจายอยู่ทั่วล�ำตัวและครีบ 

ปลานิลที่ติดเชื้อจะช็อกและตายในที่สุด

โรคสเตรปโตคอกคัส
เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ปลาที่เป็นโรคตาจะ 

ขุ่นขาวและโปน หรือเลือดตกภายในลูกตา ไม่ค่อย 

ว่ายน�้ำ ช่องขับถ่ายบวมแดง ระบาดรุนแรงในฤดูร้อน

โรคแอโรโมแนส
เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ปลาที่ติดเชื้อจะว่ายน�้ำเฉื่อยชา  

ครีบกร่อน มีการตกเลือดบริเวณล�ำไส้ เกิดบาดแผลเป็นหลุมลึก  

ท้องบวม ตับเหลือง

โรคและปรสิตพวกนี้  
เป็นอันตรายต่อพวกเรา 

อย่างมากเลยนะ
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เห็บระฆัง 
เห็บจะเกาะตามผิวและเหงือกปลา  

ปลาที่มีเห็บระฆังเกาะมากจะไม่ค่อยกินอาหาร   

เหงือกซีดและช�้ำ ว่ายน�้ำทุรนทุราย   

มักระบาดในบ่อเลี้ยงที่หนาแน่น

พยาธิปลิงใส
เป็นปรสิตที่ท�ำให้ปลาเป็นแผลระคายเคือง  

เมื่อแผลติดเชื้อแบคทีเรีย มันจะว่ายน�้ำทุรนทุราย  

ไม่กินอาหาร และตายในที่สุด

เห็บปลา
คอยเจาะดูดของเหลวจากตัวปลา  

ท�ำให้ปลาว่ายน�้ำทุรนทุราย พยายามเอาตัวส ี

ข้างบ่อเพื่อให้ปรสิตหลุด ท�ำให้เกิดแผล 

เลือดออกตามล�ำตัว และติดเชื้อตายในที่สุด

หมัดปลา
เมือ่ดดูเลือดปลาแล้ว หมดัปลาจะไม่เกาะตวัปลาถาวร 

ถ้ามีหมัดปลาเกาะ 3-4 ตัว ปลาจะเสียเลือด 

และตายภายใน 3-4 ชั่วโมง
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การป้องกันและรักษาโรค
เมื่อเข้าใจถึงสาเหตุของโรคต่างๆ แล้ว เรามาเรียนรู ้วิธีรักษาและ

ป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดความเสียหาย ปลานิลไม่มีโรคก็จะเติบโตดี มีเนื้อแน่น 
ขายได้ราคา น�ำไปท�ำอาหารก็อร่อย

ป้องกันก่อนเกิดโรค
• ให้อาหารที่มีคุณภาพและปริมาณที่พอเหมาะกับจ�ำนวนปลาในบ่อเลี้ยง 
• ตรวจสอบและควบคุมคณุภาพน�ำ้ให้เหมาะสม 
• งดเคลือ่นย้ายปลาในวันที่อากาศเปลี่ยนแปลงมาก 
• ไม่ควรเลี้ยงปลาหนาแน่นเกินไป เพราะจะท�ำให้ปลาเครียด อ่อนแอ ติดเชื้อโรคได้ง่าย

ค่าความเป็น 
กรด-ด่างที่เหมาะสม 
ของน�้ำที่ ใช้เลี้ยงปลานลิ 

คือ 6.5-8.3
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ปลานลิเป็นโรคต้องท�ำอย่างไร
ถ้าไม่แน่ใจว่าปลานิลเป็นโรคอะไร ต้องใช้ยารักษาอย่างไร ให้ปรึกษาเจ้าหน้าท่ี

ส�ำนักงานประมงจังหวัด และต้องเก็บตัวอย่างปลาท่ีเป็นโรคส่งตรวจ โดยใส่ถุงพลาสติก 

แช่ในกล่องน�้ำแข็งแล้วส่งให้เจ้าหน้าท่ีภายใน 1-2 ชั่วโมง  เมื่อปลาเป็นโรค แล้วต้องใช้

ยาและสารเคมีรักษา ควรค�ำนวณปริมาณให้ถูกต้อง  เพื่อไม่ให้เป็นพิษต่อปลา

ปลาที่ต้องการตรวจโรค 
ควรเป็นปลาที่ยังมีชีวิต 
หรือปลาที่เพิ่งตายใหม่ ๆ   

นะครับ

หมั่นส�ำรวจปลาใน 
บ่อเลี้ยง หากเกิดโรค 

จะได้รักษาได้ทัน
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วิดบ่อจับปลานลิ
เม่ือเลี้ยงปลานิลมาได้ระยะเวลา 8-12 เดือนจะมี

น�้ำหนักตัวประมาณ 1-1.5 กิโลกรัม ซึ่งเป็นขนาดท่ีตลาด
ต้องการ  ถ้าพร้อมแล้วเรามาวิดบ่อจับปลากันเลย

ค่อย ๆ  ทยอยจับ
ให้ยืนเรียงแถวหน้ากระดาน  ถืออวนตาห่าง

ทางด้านหนึง่ของบ่อ โดยยืนห่างกันพอสมควร
1

เดินลากอวนไปยังอีกฟากของบ่อ แล้วยกอวนขึ้น2

ใช้สวิงตักปลาใส่เข่งเพื่อชั่งขาย  

ท�ำเช่นนี้จนได้จ�ำนวนปลาที่ต้องการ
3

ต้องได้ปลาไปขาย 
เยอะแน่ ๆ  เลย

การจับแบบวิดบ่อแห้ง 
นยิมท�ำในช่วงฤดูแล้ง  

เพื่อตากบ่อให้แห้งและเตรียม 
บ่อเลี้ยงในฤดูกาลต่อไป
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วิดบ่อรอจับปลา
สูบน�้ำออกจากบ่อประมาณครึ่งหน่ึง แล้วยืนเรียง

แถวหน้ากระดาน ลากอวนจากฟากหนึ่งของบ่อ 

ไปยังอีกฟากหนึ่งของบ่อเหมือนวิธีวิดบ่อจับ

1

เมื่อปลาเหลือน้อย  ให้สูบน�้ำออกจากบ่ออีกครั้ง 

พร้อมกับตีน�้ำไล่ปลาให้ไปอยู่รวมกัน
2

ท�ำเช่นนี้ซ�้ำอีกเพื่่่อจับปลาที่เหลือขายต่อไป3

ใช้อวนตาห่างเพื่อคัด 
ขนาดปลา ปลาตัวเล็กที่หลุดไป  

งดให้อาหาร 3 วัน เพราะ 
ถ้าให้อาหารเลย ปลาจะเครียด 

และไม่กินอาหาร
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ปฏิทินการเลี้ยงปลานลิ
ปลานิลเลี้ยงได้ตลอดปี ไม่ขึ้นกับฤดูกาล แต่ส่วนใหญ่ไม่นิยมเลี้ยงในฤดูหนาว มัก

เลี้ยงปลาเพศเดียวกันรวมกันในบ่อเดียวเพื่อป้องกันปลาผสมพันธุ์ แต่ส�ำหรับการเลี้ยง 
เพื่อคัดเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์  เม่ือครบ 4 เดือน ให้คัดเลือกปลาท่ีมีลักษณะด ี
มาแยกเลี้ยงและผสมพันธฺุ์ต่อไป เดือนที่  

1

15 วันแรกเตรียมบ่อเลี้ยง 
 ควบคุมคุณภาพน�้ำและอาหารตามธรรมชาติ

หลังจากนั้นปล่อยลูกปลานลิเพศเดียวกันลงบ่อเลี้ยง

เดือนที่  
7-10

เป็นช่วงที่เลี้ยงพร้อมกับคัดขนาดปลาไปขาย

ถ้าซื้อลูกปลานิล 
แปลงเพศจากฟาร์มเพาะพันธุ ์

จะประหยัดเวลาและ 
ค่าใช้จ่ายมากกว่าครับ
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ปลานลิไม่มีกระเพาะอาหาร 
จึงกินอาหารได้ทีละน้อย 

ถ้าให้อาหารมากไป 
จะท�ำให้น�้ำเสีย

ดูแลและให้อาหารเหมาะสมกับปลา 
ในแต่ละระยะหมั่นตรวจสอบ 
คุณภาพน�้ำและเฝ้าสังเกตโรค

เดือนที่  
2-6

คัดแยกปลานลิที่ลักษณะดี ในการเป็น 
พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ แล้วน�ำไปปล่อยลงบ่อเพาะแยกไว้  

ส่วนปลานลิที่เหลือให้อาหารตามปกติ

เริ่มจับปลาที่มีน�้ำหนัก 0.5-1.3 กิโลกรัม  
ขายส่งตลาด หรือปล่อยเลี้ยงตามปกติ 

เพื่อให้ได้น�้ำหนัก 2-3 กิโลกรัมแล้วจึงจับขาย

เดือนที่  
4

เดือนที่  
5-8

เมื่อครบปีให้วิดบ่อจับปลาขึ้นให้หมด ท�ำความสะอาด  
และเตรียมบ่อ เพื่อเลี้ยงปลารุ่นต่อไป

เดือนที่  
11-12
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ลองเลี้ยงปลานลิ
การเลี้ยงปลานิลไม่จ�ำกัดแค่การเลี้ยงในบ่อเท่าน้ัน ถ้าเราอยากเลี้ยงปลานิลในตู้ปลา

ก็ท�ำได้  ระหว่างเลี้ยงเราก็ลองสังเกตการเปลี่ยนแปลงลักษณะรูปร่างและพฤติกรรม ดูซิว่า
ปลาของใครจะโตไวกว่ากัน

อุปกรณ์

วิธีท�ำ
ล้างตูป้ลา ก้อนกรวด พืชน�ำ้ และ 

ก้อนหินหรือท่อนไม้ให้สะอาด
1 วางตูป้ลาในบรเิวณท่ีไม่มแีสงแดดส่องถึง 

ไม่มีคนพลุกพล่าน เพื่อ 

ป้องกันปลาเครียดและ 

ป่วยง่าย

2

รองพ้ืนตู้ด้วยแผงกรอง  โรยก้อน

กรวดทับให้เรียบร้อย  ตกแต่ง

ด้วยพืชน�้ำ ก้อนหิน หรือท่อนไม้

ให้สวยงาม

3

• ตู้เลี้ยงปลาขนาด 48 นิว้

• พืชน�้ำ

• ก้อนกรวด 4-5 กิโลกรัม

• แผงกรอง

• ก้อนหินขนาดใหญ่หรือท่อนไม้

• เครื่องพ่นอากาศและสายยาง
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เติมน�้ำปริมาณ 2 ใน 3 ของตู้  พักน�้ำไว้ 1 คืน

เพื่อให้คลอรีนระเหยไป
4

ต่อเครื่องพ่นอากาศและใส่ลูกปลานิลลงไป 

1-2 ตัว
5

เคล็ดลับการเลี้ยง
น�้ำต้องมีคุณภาพดี 
ผ่านการกรองและ 

ปรับสภาพ ปราศจาก 
คลอรีน

อุณหภูมิน�้ำคงที่
ประมาณ 25-30  
องศาเซลเซียส

2
3

ระบบกรองน�้ำ 
และก�ำจัดของเสีย

มีคุณภาพ 
ได้มาตรฐาน

ควรเลี้ยง 
ปลานลิเพศเดียวกัน 

เพื่อป้องกัน 
การผสมพันธุ์
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ปลานลิทอดราดพริกสามรส
ปลานิลทอดราดพริกสามรส คือเมนูที่น�ำเน้ือปลานิลไปทอดจนเหลืองกรอบแล้วราด

ด้วยน�ำ้ราดพรกิสามรส พร้อมแล้วเรามาโชว์ฝีมือกันเลย

เครื่องปรงุ
• ปลานลิ 1 ตัว  • กระเทียมบด 3 ช้อนโต๊ะ  

• พริกสดบด 3 ช้อนโต๊ะ   
• หอมแดง 3 ช้อนโต๊ะ  • ผักชี   
• น�้ำมะขามเปียก  • น�้ำมันพืช

• น�้ำตาล 5 ช้อนโต๊ะ  • น�้ำปลา 1 ช้อนโต๊ะ

ลงมือทอดปลา
ขอดเกล็ดปลาและผ่าท้อง ควกัไส้พุงออก ล้าง

ด้วยน�้ำสะอาด แล้วบั้งปลาทั้ง 2 ด้าน
1

ใส่น�้ำมันลงกระทะพอท่วมตัวปลา ทอดด้วย

ไฟอ่อน ๆ  ให้สกุทีละด้าน เมือ่ปลาสกุดแีล้ว ให้

ตักขึ้นพักสะเด็ดน�้ำมัน

2
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ปรงุน�้ำราดพริกสามรส
ใส่น�้ำมันลงกระทะประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ ตั้งไฟ

อ่อน ๆ   ใส่พริก หอมแดง และกระเทียมลงผัด

ให้เข้ากัน

1

ปรุงรสด้วยน�้ำมะขามเปียก น�้ำปลา น�้ำตาล 

และเติมน�้ำเปล่าลงไปพอขลุกขลิก
2

ตักน�้ำราดพริกสามรสราดบนปลาทอด 

โรยหน้าด้วยผักชี 
3

ระวังอย่าให ้
น�้ำราดแห้งหรือข้น

เกินไปนะคะ
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ต้มย�ำปลานลิรสแซ่บ
ต้มย�ำเป็นอาหารไทยรสจัดจ้านถึงใจจนใครๆ ต้องยกน้ิวให้ แม้แต่ชาวต่างชาติยังต้อง 

ขอลองชมิ  เราลองใช้เน้ือปลานลินุ่มๆ ไร้กางมาท�ำต้มย�ำ ดซูว่ิาต้มย�ำปลานิลชามน้ีจะอร่อย
แค่ไหน 

เครื่องปรงุ
• ปลานลิ 1 ตัว  • ข่าหั่นแว่น  • ตะไคร้  
• ใบมะกรดู  • พริกขี้หนูโขลกละเอียด  
• พริกแห้งทอด  • ใบเตย  • ต้นหอม  

• ผักชีฝรั่ง  • มะเขือเทศ  • น�้ำมะขามเปียก  
• เกลือ  • น�้ำปลา

ขอดเกล็ดปลาและผ่าท้อง  ควักไส้พุงออก 

แล่เนื้อปลาเป็นชิ้นแล้วล้างน�้ำให้สะอาด
1

ต้มน�้ำ พอเดือดจัดก็ใส่พริกขี้หนูโขลก ตะไคร้ 

ข่า ใบเตย รอให้เดือดอีกครั้ง
2
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เตมิเกลือเลก็น้อย ใส่น�ำ้มะขามเปียกและน�ำ้ปลา3

รอให้น�้ำเดือดอีกครั้ง แล้วจึงใส่เนื้อปลาลงไป4

พอเน้ือปลาสกุก็ใส่มะเขอืเทศ ใบมะกรดู ผกัชฝีรัง่ 

ต้นหอม แล้วปรุงรสตามชอบ
5

รอผักสลดจึงปิดเตา โรยพริกแห้งทอดเพ่ือเพ่ิม 

ความหอม  ตักต้มย�ำปลานลิใส่ชาม เสร์ิฟพร้อม

ข้าวสวยร้อน ๆ

6

ระวังอย่าต้มปลานลิ 
นานเกินไป เพราะจะท�ำให้
เนื้อเปื่อยยุ่ย กินไม่อร่อย

นะครับ
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ส่วนผสมและอุปกรณ์
• ปลานลิ 1 ตัว 

• เกลือป่น 2-3 ช้อนโต๊ะ
• ข้าวสวยหรือข้าวเหนยีว  13  ถ้วยตวง
• กระเทียมโขลกละเอียด  13  ถ้วยตวง

• ใบตอง 
• เครื่องบดอาหาร

แหนมปลานลิ
แหนมเป็นอาหารพื้นบ้านท่ีคนไทยรู้จัก

กันดี  การท�ำแหนมเป็นวิธีถนอมอาหารด้วย
ภูมิปัญญาชาวบ้าน แต่ต้องระมัดระวังเรื่อง
ความสะอาดเป็นพเิศษ  เราลองน�ำเน้ือปลานิล
มาท�ำแหนมกัน

ขอดเกล็ด ตัดหัวปลา ผ่าท้อง ควักไส้พุงออก

แล้วล้างน�้ำจนสะอาด
1

แล่เนื้อ ล้างน�้ำให้หมดคาว2

หั่นปลาเป็นชิ้นเล็ก ๆ   

ใส่เครื่องบด แล้วบด 

เนื้อปลาให้ละเอียด

3

นวดเน้ือปลากับเกลือป่นจนเนียนเหนียว  เติม

ข้าวสวยและกระเทียม นวดผสมจนเป็นเนือ้เดยีว
4
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ถ้าอยากให้แหนม 
เปรี้ยวมากควรหมักไว้  
4-5 วัน ก่อนน�ำไปแช่ 

ในตู้เย็น

วางใบตองซ้อนกัน 2-3 ชั้น 

ตักเนื้อปลาไว้ตรงมุมหนึ่ง

ของใบตอง

5

ม้วนแหนมในใบตองจนสดุมมุ 

พับเก็บมุมใบตองให้เรียบร้อย
6

มัดห่อใบตองด้วยเชือกหรือหนังยางให้แน่น7

เช็ดใบตองให้สะอาด
 ผึ่งลมให้แห้ง ฉีกเป็นแผ่น

เท่า ๆ  กันก่อนน�ำมาห่อ
นะจ๊ะ
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สารอาหารจากปลานลิ
ปลานิลมีเน้ือแน่น ก้างน้อย รสชาติดี และมีคุณค่าสารอาหาร จึงนิยมน�ำมาท�ำอาหาร 

กินแล้วช่วยลดคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด แคลอรีต�่ำ  ลองมาดูซิว่าเน้ือปลานิลสดมี 
สารอาหารอะไรบ้าง

คุณค่าของเนื้อปลานลิสด
เนื้อปลานิลสด 100 กรัม ให้พลังงาน 96 กิโลแคลอรี ประกอบด้วย

• โปรตีน 20.08 กรัม

• ไขมัน 1.70 กรัม

• โพแทสเซียม 302 มิลลิกรัม

• แมกนีเซียม 27 มิลลิกรัม

• แคลเซียม 10 มิลลิกรัม

• ฟอสฟอรัส 170 มิลลิกรัม

• ธาตุเหล็ก 0.56 มิลลิกรัม

• โซเดียม 52 มิลลิกรัม

ดูสารอาหาร 
ที่เราได้รับเมื่อกิน 

ปลานลิสิ
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ท�ำไมต้องกินปลา
ปลาใช้กล้ามเน้ือว่ายน�ำ้ตลอดเวลา เน้ือปลาจงึมโีปรตนีสงูและไขมนัต�ำ่มากเมือ่เทียบกับเน้ือสตัว์ต่าง ๆ   เช่น  

เน้ือวัว หมู และไก่ในปริมาณที่เท่ากัน  โปรตีนในเน้ือปลาเป็นโปรตีนคุณภาพดี ย่อยง่าย และมีวิตามินแร่ธาต ุ

ดังนั้นเราจึงควรหันมากินปลาให้มากขึ้น และเสริมด้วยผักผลไม้

ปรงุปลาด้วยวิธี ใดดีที่สุด
การกินปลาดิบแม้จะได้สารอาหารครบถ้วน 

แต่ก็ต้องระวังเร่ืองความสะอาด  จากงานวิจัยพบว่า 

การน่ึงเป็นวิธีการปรุงเน้ือปลาให้สุกที่ดีท่ีสุด เพราะคง

คุณค่าจากเนื้อปลาได้ครบถ้วนกว่าวิธีการทอด ต้ม  

ย่าง และลวก  เมนูปลาน่ึงท่ีอยากแนะน�ำ เช่น ปลานึง่ขงิ 

ปลานึ่งมะนาว ห่อหมกปลา เป็นต้น

เนื้อปลานลิ 
มีกรดไขมันโอเมกา 3 
ที่ช่วยบ�ำรุงสมอง 

ด้วยนะ
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วิธีเลือกซื้อปลานลิสด ๆ
เวลาไปเลือกซื้อปลานิลท่ีตลาดจะรู้ได้อย่างไรว่าปลาตัวไหนสด เนื้อไม่ช�้ำ ไม่เป็นโรค 

เราควรมีหลักการเลือกซื้อ ล้าง และเก็บรักษาปลาก่อนน�ำไปปรุงอาหาร

เหงือกต้องสดแดง
ตาปลาต้องใส ไม่ขุ่น 
และยังคงสภาพดี

เนื้อต้อง 
ไม่แข็งตึงเกินไป
ไม่มีกลิ่นเหม็นเน่า

เกล็ดและหนัง 
ไม่ขุ่นข้น เนื้อต้องแน่น  

กดแล้วไม่บุ๋มตาม 
แรงกด
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ล้างปลาสดให้หมดคาว

การเก็บรักษา
เมือ่ล้างปลาเสรจ็แล้ว ให้ขอดเกลด็ออกให้หมด1

ฝานมะนาวแล้วน�ำมาถูที่

เนือ้ปลา แล้วล้างให้สะอาด
1 ล้างปลาด้วยน�้ำผสมเกลือ 

1 ช้อนโต๊ะ
2 ล้างน�้ำสะอาด แต่ต้องเปิด

น�้ำแรง ๆ  ให้ไหลผ่าน
3

ดึงเหงือกและผ่าท้องควักไส้พุงออก  

ล้างน�้ำให้สะอาดจนหมดคาว
2

ใส่กล่องพลาสติกท่ีมีฝาปิดสนิท แล้วเก็บใน

ช่องแช่แข็ง
3
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ความส�ำคัญทางเศรษฐกิจของปลานลิ
	

ปัจจุบนัคนท่ัวโลกหันมากินปลานิลมากขึน้ เกษตรกรไทยจึงเลีย้งปลานิลส่งออกได้มาก 
โดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกาและแถบยุโรป กรมประมงจึงรณรงค์ให้ความรู้และเร่ง
พัฒนาสายพันธุ์ปลานิลให้มีคุณภาพดีและมีปริมาณเพียงพอ

ปลานลิไร้กลิ่นโคลน
การเลี้ยงปลานิลเพ่ือส่งออกและเป็นที่ต้องการของตลาด

ทั้งในและต่างประเทศ จ�ำเป็นต้องควบคุมปัจจัยต่าง ๆ  เพ่ือให้ได้

ปลาที่มีคุณภาพดี  เนื้อไม่มีกลิ่นโคลน

ตากบ่อนาน 15  วัน ก่อนจะสูบน�้ำเข้าบ่อ และ

เติมน�้ำอามิ-อามิปริมาณ 50 ลิตรต่อไร่
1

เปิดเครื่องตีน�้ำตลอดเวลาเพ่ือเพ่ิมออกซิเจนใน

น�้ำและไม่ให้น�้ำในบ่อเน่าเสีย  เมื่อเลี้ยงปลา

ในบ่อน�้ำที่สะอาด มีอาหารสมบูรณ์  เราก็จะได้

ปลาคุณภาพดีพร้อมส่งออก

2

อามิ-อามิเป็นน�้ำที่เหลือทิ้ง 
จากการผลิตผงชูรส เราเติมอามิ-อามิ 
เพื่อเป็นปุ๋ยบ�ำรุงพืชน�้ำ ให้เติบโตดี 

ท�ำให้ปลานลิมีอาหารเพียงพอ
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บรรทุกปลานลิไปขาย
หากขนส่งปลาไปขายใกล้ ๆ  ควรบรรจุลงถังพลาสติก จึงจะขน

ได้ทลีะมาก ๆ  ถ้าต้องส่งปลาไปขายไกล ๆ  ควรบรรจุปลาลงถุงแล้วอัด

ออกซิเจน เพื่อยืดอายุปลา  นิยมขนส่งปลาในช่วงเช้ามืด  เพราะขนส่ง

สะดวก รวดเร็ว และปลาไม่ช�้ำ 

ปลานลิแช่แข็ง
ปลานิลที่ส่งออกไปขายต่างประเทศมักน�ำไปแปรรูปแช่แข็งตามมาตรฐาน 

จึงควรแล่เน้ือปลาให้มีขนาดใกล้เคียงกัน บรรจุถุงพลาสติกสุญญากาศ แล้ว 

แช่แข็ง กระบวนการเหล่านี้ช่วยยืดอายุและรักษาคุณค่าทางอาหารไว้
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การท�ำลูกบอลอีเอ็ม
	

อีเอ็ม (effective microorganism หรือ EM)  
คือ กลุ่มจุลินทรีย์ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อพืชและสัตว ์
มีลักษณะเป็นของเหลวสีน�้ำตาล เม่ือใช้ต้องปั้น 
ผสมกับวสัดท่ีุมีพืน้ผวิยึดเกาะ เช่น ร�ำข้าว ดนิเหนียว 
เพื่อช่วยบ�ำบัดน�้ำเสีย ลดการระบาดของโรค และ
ปรับสภาพสมดุลของสิ่งมีชีวิตในน�้ำ

ส่วนผสม

• ร�ำข้าวป่น • จุลินทรีย์อีเอ็ม

• ดินเหนยีว

วิธีท�ำ
ผสมจุลินทรีย์อีเอ็มกับร�ำข้าวป่น1

น�ำร�ำข้าวป่นที่คลุกจุลินทรีย์อีเอ็มแล้วมาผสม

ดินเหนียว ปั้นเป็นก้อน ๆ  ขนาดเท่าลูกเทนนิส
2

โยนลูกอีเอ็มลงบ่อเลี้ยงเพ่ือปรับสภาพน�้ำ  ใช้ 

อีเอ็ม 1 ลูกต่อพื้นที่ 1-2 ตารางเมตร
3

50



บรรณานกุรม
	
“การป้องกันและก�ำจัดโรคปลา.” (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: http://www.fisheries.go.th/extension/public/

publications2.htm (สืบค้น 3/09/2556)

“การแปรรูปสัตว์น�้ำ.” (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: www.fisheries.go.th/extension/public/publications2.htm 

(สืบค้น 3/09/2556)

“การเพาะพันธุ์และแปลงเพศปลานิลเชิงการค้า.” (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: http://www.asat.su.ac.th  

(สืบค้น 27/10/2557)

เรณู ว่องสงสาร และนพนันท์ อยู่รอง. คู่มือการผลิตปลานิลแปลงเพศ. 2549. 

วีรพงศ์ วุฒิพันธุ์ชัย. การเพาะพันธุ์ปลา. โอเดียนสโตร์. 2536.

ส�ำนักวิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืด สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น�้ำ กรมประมง. การเพาะเลี้ยง 

ปลานิล. 

“องค์ความรู้ปราชญ์ปลานิล.” (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: http://www.fisheries.go.th/freshwater/web3/

images/download/KM_Guru.pdf  (สืบค้น 28/09/2554)

51



แหล่งเรียนรู้เรื่องปลานลิ
• ศูนย์เพาะเลี้ยงปลานิลจิตรลดา มูลนิธิชัยพัฒนา เลขที่ 148 หมู่ที่ 1 บ้านเกาะกา ต�ำบลท่าเรือ   

อ�ำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 26130 โทร 0-2282-4425-7 ต่อ 119, 120 และ 121
• สถาบันวิจัยสุขภาพสัตว์นํ้าจืด กรมประมง ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท์ 0-2579-4122, 0-2579-6803 โทรสาร 0-2561-3993 e-mail: aahri@aahri.in.th
• ส่วนเผยแพร่การประมง ส�ำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการประมง กรมประมง

ชั้น 4 ห้อง 403 อาคารเชิดชาย อมาตยกุล  เกษตรกลาง แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท์ 0-2579-3686, 0-2579-6820 e-mail: extersion@dof.thaigov.net
• คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เลขที่ 50 ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร   

กรุงเทพฯ 10900 โทรศัพท์ 0-2942-8364 ภายใน 4083 โทรสาร 0-2942-8364
• คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  เลขที่ 63 หมู่ 4 ต�ำบลหนองหาร   

อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 50290 โทรศัพท์ 0-5387-5100-2, 0-5349-8178 โทรสาร 0-5387-5103   

e-mail:  fishtech.mju@gmail.com

อนเุคราะห์ภาพถ่าย
• ดร.ดุจฤดี ปานพรหมมินทร์  (หน้า 11: ปลาหมอเทศ) • ผศ. ดร.อภินันท์ สุวรรณรักษ์   

(หน้า 11: ปลาหมอเทศลายข้าง) • ศูนย์วิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น�้ำปทุมธานี   

(หน้า 16-17: ปลานิลพันธุ์จิตรลดา, ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 1, ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 2, ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 3  

และปลานิลแดงปทุมธานี 1) • ผศ. ดร.ชนกันต์ จิตมนัส (หน้า 28: โรคอิก, โรคเตรปโตคอกคัส และ 

โรคแอโรโมแนส, หน้า 29: พญาธิปลิงใส) • ณัฐพงษ์ ปานขาว (หน้า 27: ลูกปลานิลระยะสัปดาห์ที่ 1, 2   

และ 3) • www.istockphoto.com (หน้า 11: ปลาทับทิม, หน้า 39: ปลานิลทอดราดพริกสามรส,   

หน้า 40-41: ต้มย�ำปลานิลรสแซ่บ, หน้า 43: แหนมปลานิล, หน้า 44: สารอาหารจากปลานิล, หน้า 46:   

วิธีเลือกซื้อปลานิลสด ๆ ) • www.profilephotolibrary.com (หน้า 29:  เห็บระฆัง,  เห็บปลา และหมัดปลา)

ขอขอบคุณ
• ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ • กรมวิชาการเกษตร • กรมประมง   

• ศูนย์วิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น�้ำปทุมธานี • คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ • คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ • คงภพ อ�ำพลศักดิ์ • ผศ. ดร.ชนกันต์ จิตมนัส 
• ผศ. ดร.อภินันท์ สุวรรณรักษ์ •  เมทนี สุคนธรักษ์ • ดร.โชคชัย  เอกทัศนาวรรณ • ฤทัย จงสฤษดิ์   

• ผศ.สมหมาย เจนกิจการ • ณัฐพงษ์ ปานขาว • ทวี วิพุทธานุมาศ • สุทัศน์ ปาละมะ
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