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“บัว”   เป็นพืชน�้ำท่ีอยู่คู ่กับสังคมและวัฒนธรรมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  เรานิยมน�ำดอกบัวมาบูชาพระและใช้ในงานพิธีมงคลต่าง ๆ เพราะเป็น

สัญลักษณ์ของความดีงาม  บัวมีหลากหลายสายพันธุ์  และทุกส่วนก็น�ำมาใช้

ประโยชน์ได้หลากหลาย ทั้งน�ำมาประกอบอาหารและใช้เป็นยารักษาโรค

นานมีบุ๊คส์จึงได้จัดท�ำหนังสือชุด  เกษตรกรรมลองท�ำดู: บัว  เพ่ือเป็น
หนังสือแนะน�ำความรู้เบื้องต้นส�ำหรับผู้ท่ีสนใจเร่ืองบัว สามารถน�ำไปใช้เป็นหนังสือ

ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีได้  โดยแบ่งเนื้อหา

เป็น 3 ส่วน คือ ความรู้ทั่วไป ลองท�ำดู และเกร็ดความรู้เสริม

เน้ือหาในส่วนความรู้ทั่วไป ผู้อ่านจะได้ทราบประวัติของบัวและรู้จักสายพันธุ์

บัวท่ีนิยมปลูกในประเทศไทย ส่วนลองท�ำดูได้แนะน�ำวิธีการปลูกบัวและการดูแล

รักษา วิธีการท�ำอาหารจากบัว และส่วนเกร็ดความรู้เสริมน�ำเสนอคุณประโยชน์ท้ัง

ทางโภชนาการและสรรพคุณของบัว

นานมีบุ๊คส์มีความตั้งใจและมุ่งมั่นผลิตหนังสือเพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนไทย

เห็นความส�ำคัญของอาชีพเกษตรกร  มีแนวทางในการประกอบอาชีพ  มีจิตใจ 

รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงหวังว่าหนังสือ “บัว”  จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
และสร้างแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพต่อไป

นานมีบุ๊คส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



ดูแลรักษาและบ�ารงุบัวให้เติบโต
เราต้องคอยดูแลบัวท่ีปลูกให้ดี คอยส�ารวจว่ามีแมลงศัตรูพืชหรือมีโรคต่างๆ เข้ามา 

รบกวนหรือไม่ เพื่อให้บัวเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์

ป้องกันน�้าเสีย
เก็บใบแก่ ดอกโรย ซากต่าง ๆ  ออกจากอ่าง แต่

ถ้าน�้าเน่ามากต้องเปลี่ยนน�้า

ก�ำจัดสำหร่ำยและตะไคร่น�้ำ
ในอ่าง  ใช้เกล็ดด่างทับทิมละลายน�้าในอ่างจน

เป็นสีบานเย็น  ท้ิงไว้  2-3  วัน แล้วเติมน�้าใหม่ให้ล้น

เพื่อไล่เศษตะไคร่ที่ตายออกไป

ในสระ ต้องขยันเก็บออก หรือใช้สารเคมีทาง 
การเกษตรที่ไม่มีส่วนผสมของสารก�าจัดวัชพืช

ก�ำจัดครำบไขมัน
ถ้าปลูกในอ่าง  ให้ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ซับ

คราบไขมันบนผิวน�้า หรือเติมน�้าให้ล้นเพ่ือดันคราบ 

ไขมันออกไป

ป้องกันต้นและรากลอย
พบในบวัท่ีปลูกใหม่ รากยังยึดกับดินไม่ดี ป้องกัน 

โดยหักไม้พับเป็นตัววี  เสียบคร่อมยึดต้นไว้กับดิน

ประมาณ  2  สัปดาห์แล้วดึงออก  หากเกิดกับบัวท่ี 

ปลูกนาน อาจเป็นเพราะเหง้าและหน่อโตจนดันก้น

กระถางจนพ้นดิน แก้ไขโดยรื้อและตัดเหง้าให้สั้นลง

แล้วปลูกใหม่

แก้ปัญหำอุณหภูมิร้อนจัด
บัวขนาดเล็กที่ปลูกในอ่างถ้าโดนแดดจนน�้าใน

อ่างร้อน ให้พรางแสงด้วยมุ้ง ตาข่ายสแลน หรือย้าย

อ่างเข้าที่ร่ม

ขำดธำตุอำหำรหรือขำดดิน
ขำดธำตุอำหำร   ใบจะเล็กลง  เป็นสีเหลือง 

และแก่เร็ว ควรรีบให้ปุ๋ยเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร

ขำดดิน  เกิดกับบัวท่ีปลูกในภาชนะขนาดเล็ก 
รากจะเติบโตจนเต็มภาชนะปลูกจนไม่มีดินเหลือ  ให้

รื้อแล้วปลูกใหม่

อย่าให้บัวอดอาหาร
บัวในพ้ืนที่จ�ากัดมักได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอ  

ต้องใส่ปุ๋ยประมาณเดือนละครั้ง และควรเป็นปุ๋ยก้อน

ท่ีใช้กับบัวโดยเฉพาะ หรือใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 

16-16-16 ประมาณ 1-2  ช้อนชา ห่อด้วยกระดาษ

หนังสือพิมพ์หรือดินเหนียว กดฝังลงในดิน

 อย่าใส่ปุ๋ยมากไป
เพราะน�้าจะเกิด
ตะไคร่และเน่าได้
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สกุลของบัวในประเทศไทย
ถ้ามองเพียงผิวเผินจะคิดว่าบัวทุกชนิดมีลักษณะดอกคล้ายกัน แต่เรารู ้แล้วว่าบัว 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ มาดูหน้าตาของบัวแต่ละกลุ่มว่ามีลักษณะโดดเด่นสวยงามแค่ไหน

บัวปทุมหรือบัวแหลมแดง บัวบุณฑริก ปุณฑริก หรือบัวแหลมขาว

บัวสัตตบงกชหรือบัวฉัตรแดงบัวสัตตบุษย์หรือบัวฉัตรขาว

ว้าว! พวกเราสวย
กันทุกพันธุ์เลยนะ

ปทุมชาติ
ดอกมกีลิน่หอมอ่อน บานช่วงกลางวนั ลกัษณะของดอกมทีัง้ทรงเรยีวยาว กลบีไม่ซ้อนกันมาก โดยดอกสขีาว 

เรยีกว่า บวับณุฑรกิ ปณุฑรกิ หรือบัวแหลมขาว ดอกสชีมพูเรยีกว่า บวัปทุมหรอืบวัแหลมแดง และดอกทรงป้อม

กลีบซ้อนกันมาก หากดอกสีขาวเรียกว่า บัวสัตตบุษย์หรือบัวฉัตรขาว ดอกสีชมพูเรียกว่า บัวสัตตบงกชหรือ 

บัวฉัตรแดง

อุบลชาติ
บัวกลุ่มอุบลชาติมีหลายสายพันธุ์ มีท้ังบานกลางวันและกลางคืน  ได้แก่  บัวผัน-เผื่อน บัวฝรั่ง บัวสาย

หรือบัวกินสาย บัวจงกลน ีบัวนางกวัก และบัวยักษ์ออสเตรเลีย

บัวฝรั่ง
มีถิ่นก�าเนิดในเขตอบอุ่น-หนาว ใบกลม ขอบใบ

เรยีบ ดอกลอยปริม่น�า้  ปัจจบุนัพบอยู่ 5 ส ีได้แก่ สขีาว 

สีเหลือง สีแสด สีชมพู และสีแดง

บัวผัน-เผื่อน
บวัชนิดน้ีเป็นอบุลชาตเิขตร้อนชืน้ บานกลางวนั ดอกชพู้นน�า้  เดมิบวัผนัหมายถึงบวัสม่ีวงคราม ดอกใหญ่ 

ส่วนบวัเผือ่นหมายถึงบวัสขีาวขุ่น ปลายกลบีเป็นสม่ีวงครามหรอืม่วงอมแดง ดอกเล็กกว่าบวัผัน พบตามแหล่งน�า้

ทั่วไป  ปัจจุบันบัวผัน-เผื่อนหมายถึงบัวบานกลางวัน ดอกชูพ้นน�้า มีหลากหลายพันธุ์และหลายสี  ได้แก่ สีแดง 

สีขาว สีเหลือง สีชมพู สีแสด สีฟ้าคราม สีม่วงแดง สีม่วงน�้าเงิน และสีเหลือบ (สีผสม)

บัวไดเรกเตอร์จอร์จทีมัวร์ บัวหวานฤดี บัวผัน

บัวฉลองขวัญ

บัวอินดิอานา

บัวศศิลาภ บัวเผื่อน
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พานดอกบัวทรงกลม
สิ่งท่ีขาดไม่ได้ในงานพิธีทางศาสนาพุทธคือดอกไม้ท่ีใช้บูชาพระ โดยรูปแบบท่ีคุ้นเคย

คือการจัดเป็นช่อเสียบแจกัน แต่คราวนี้เราลองมาจัดเป็นพานพุ่มกันดูบ้างดีกว่า

วัสดุอุปกรณ์ วิธีท�า

เด็ดกลีบดอกบัวท่ีช�้ำออก แล้วพับกลีบดอก

ตำมวิธีที่เรำถนัด  เสร็จแล้วพรมน�้ำให้ชุ่ม
1

ตัดโอเอซิสท่ีแช่น�้ำจนชุ ่มเป็นก้อน

สี่เหลี่ยม โดยให้ควำมสูงของโอเอซิส

โผล่ขึ้นมำจำกพำนประมำณ 1 นิ้ว

2

น�ำดอกบัวท่ีตูมท่ีสุดมำตัดก้ำนให้เหลือควำม

ยำวประมำณ 1  เท่ำครึ่งของควำมกว้ำงของ

ปำกพำน แล้วเสียบตรงกลำงก้อนโอเอซิส

3

น�ำดอกบัวอีก  4 ดอกมำเสียบด้ำนซ้ำยและ

ขวำของดอกแรก  ให ้สูงประมำณก้ำนคอ 

ดอกแรกหรือต�่ำกว่ำดอกแรกเล็กน้อย  โดย 

ปักในลักษณะเฉียงออกจนครบทั้ง 4 ดอก

4

น�ำใบพุดมำตัดเป็นก้ำน แล้ว

ปักลงตำมช่องว่ำงรอบดอกบวั 

จนมองไม่เห็นก้อนโอเอซิส

ข้ำงล่ำง และถ้ำมีใบเล็บครุฑ

ก็น�ำมำเสียบแซมสลับกันได้

5

น�ำดอกสแตทิซีสีม่วงและดอก

คัตเตอร ์มำตัดก่ิงให ้สั้นลง 

(ต�่ำกว่ำควำมสูงของดอกบัว

เล็กน้อย) แล้วเสียบแซมรอบ

ดอกบัว  จะช ่วยเ พ่ิมควำม

สวยงำมแก่พำนบัวมำกขึ้น 

เสร็จแล้วพรมน�้ำอีกครั้ง

6
ถ้าก้านดอกบัวงอ
ให้หาไม้เสียบลูกชิ้น
เสียบตรงคอดอก  

แล้วใช้เทปใสพันเพื่อยึด 
ก้านดอกให้ตรง

• พานพุ่ม  

ขนาด 5 นิว้

• ดอกบัว 9 ดอก

• ใบพุดหรือใบเล็บครฑุ

• โอเอซิส

• ดอกสแตทิซี

• ดอกคัตเตอร์
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เริ่มต้นด้วยการอ่าน	

หนังสือชุด เกษตรกรรมลองท�ำดู จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักผัก

ผลไม้ ดอกไม้ และสัตว์ ซึ่งเป็นสินค้าเกษตรที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย  เนื้อหาในเล่ม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ซึ่งน�ำไปสู่การเรียนรู้เรื่องเกษตรกรรม โดยให้เด็กอ่านและลงมือท�ำด้วยตนเอง

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป 	

แนะน�ำให้รู้จักบัว  เริ่มตั้งแต่

ลักษณะทั่วไป แหล่งก�ำเนิด และ

สกุลของบัวที่ปลูกในประเทศไทย

เน้ือหาส่วนนี้ช่วยปูพ้ืนฐาน

ให้เข้าใจธรรมชาติของบัว ซึ่งน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการปลูกได้

ส่วนที่ 2 ลองท�ำดู	

คู ่มือการปลูกบัวโดยเริ่มตั้งแต่การเตรียมพ้ืนที่  การคัดเลือก

พันธุ์ การปลูกและดูแล รู้จักโรคและแมลงศัตรูของบัว การเก็บเก่ียว 

จนถึงการแปรรูปและท�ำอาหาร

เน้ือหาส่วนนี้มีกรอบอุปกรณ์และเครื่องปรุงท่ีต้องเตรียมอธิบาย

วิธีการท�ำเป็นขัน้ตอนพร้อมภาพประกอบ จงึใช้เป็นแนวทางการปฏิบตัิ

ได้ดี

สอดแทรกภาพจริง

ถึงครแูละผู้ปกครอง



ดูแลรักษาและบ�ารงุบัวให้เติบโต
เราต้องคอยดูแลบัวท่ีปลูกให้ดี คอยส�ารวจว่ามีแมลงศัตรูพืชหรือมีโรคต่างๆ เข้ามา 

รบกวนหรือไม่ เพื่อให้บัวเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์

ป้องกันน�้าเสีย
เก็บใบแก่ ดอกโรย ซากต่าง ๆ  ออกจากอ่าง แต่

ถ้าน�้าเน่ามากต้องเปลี่ยนน�้า

ก�ำจัดสำหร่ำยและตะไคร่น�้ำ
ในอ่าง  ใช้เกล็ดด่างทับทิมละลายน�้าในอ่างจน

เป็นสีบานเย็น  ท้ิงไว้  2-3  วัน แล้วเติมน�้าใหม่ให้ล้น

เพื่อไล่เศษตะไคร่ที่ตายออกไป

ในสระ ต้องขยันเก็บออก หรือใช้สารเคมีทาง 
การเกษตรที่ไม่มีส่วนผสมของสารก�าจัดวัชพืช

ก�ำจัดครำบไขมัน
ถ้าปลูกในอ่าง  ให้ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ซับ

คราบไขมันบนผิวน�้า หรือเติมน�้าให้ล้นเพ่ือดันคราบ 

ไขมันออกไป

ป้องกันต้นและรากลอย
พบในบวัท่ีปลกูใหม่ รากยังยึดกับดนิไม่ด ีป้องกัน 

โดยหักไม้พับเป็นตัววี  เสียบคร่อมยึดต้นไว้กับดิน

ประมาณ  2  สัปดาห์แล้วดึงออก  หากเกิดกับบัวท่ี 

ปลูกนาน อาจเป็นเพราะเหง้าและหน่อโตจนดันก้น

กระถางจนพ้นดิน แก้ไขโดยรื้อและตัดเหง้าให้สั้นลง

แล้วปลูกใหม่

แก้ปัญหำอุณหภูมิร้อนจัด
บัวขนาดเล็กที่ปลูกในอ่างถ้าโดนแดดจนน�้าใน

อ่างร้อน ให้พรางแสงด้วยมุ้ง ตาข่ายสแลน หรือย้าย

อ่างเข้าที่ร่ม

ขำดธำตุอำหำรหรือขำดดิน
ขำดธำตุอำหำร   ใบจะเล็กลง  เป็นสีเหลือง 

และแก่เร็ว ควรรีบให้ปุ๋ยเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร

ขำดดิน  เกิดกับบัวท่ีปลูกในภาชนะขนาดเล็ก 
รากจะเติบโตจนเต็มภาชนะปลูกจนไม่มีดินเหลือ  ให้

รื้อแล้วปลูกใหม่

อย่าให้บัวอดอาหาร
บัวในพ้ืนที่จ�ากัดมักได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอ  

ต้องใส่ปุ๋ยประมาณเดือนละครั้ง และควรเป็นปุ๋ยก้อน

ท่ีใช้กับบัวโดยเฉพาะ หรือใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 

16-16-16 ประมาณ 1-2  ช้อนชา ห่อด้วยกระดาษ

หนังสือพิมพ์หรือดินเหนียว กดฝังลงในดิน

 อย่าใส่ปุ๋ยมากไป
เพราะน�้าจะเกิด
ตะไคร่และเน่าได้
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สกุลของบัวในประเทศไทย
ถ้ามองเพียงผิวเผินจะคิดว่าบัวทุกชนิดมีลักษณะดอกคล้ายกัน แต่เรารู ้แล้วว่าบัว 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ มาดูหน้าตาของบัวแต่ละกลุ่มว่ามีลักษณะโดดเด่นสวยงามแค่ไหน

บัวปทุมหรือบัวแหลมแดง บัวบุณฑริก ปุณฑริก หรือบัวแหลมขาว

บัวสัตตบงกชหรือบัวฉัตรแดงบัวสัตตบุษย์หรือบัวฉัตรขาว

ว้าว! พวกเราสวย
กันทุกพันธุ์เลยนะ

ปทุมชาติ
ดอกมกีลิน่หอมอ่อน บานช่วงกลางวนั ลกัษณะของดอกมทีัง้ทรงเรยีวยาว กลบีไม่ซ้อนกันมาก โดยดอกสขีาว 

เรยีกว่า บวับณุฑรกิ ปณุฑรกิ หรือบัวแหลมขาว ดอกสชีมพูเรยีกว่า บวัปทมุหรอืบวัแหลมแดง และดอกทรงป้อม

กลีบซ้อนกันมาก หากดอกสีขาวเรียกว่า บัวสัตตบุษย์หรือบัวฉัตรขาว ดอกสีชมพูเรียกว่า บัวสัตตบงกชหรือ 

บัวฉัตรแดง

อุบลชาติ
บัวกลุ่มอุบลชาติมีหลายสายพันธุ์ มีท้ังบานกลางวันและกลางคืน  ได้แก่  บัวผัน-เผื่อน บัวฝรั่ง บัวสาย

หรือบัวกินสาย บัวจงกลน ีบัวนางกวัก และบัวยักษ์ออสเตรเลีย

บัวฝรั่ง
มีถิ่นก�าเนิดในเขตอบอุ่น-หนาว ใบกลม ขอบใบ

เรยีบ ดอกลอยปริม่น�า้  ปัจจบุนัพบอยู่ 5 ส ีได้แก่ สขีาว 

สีเหลือง สีแสด สีชมพู และสีแดง

บัวผัน-เผื่อน
บวัชนิดนีเ้ป็นอบุลชาตเิขตร้อนชืน้ บานกลางวนั ดอกชพู้นน�า้  เดมิบวัผนัหมายถึงบวัสม่ีวงคราม ดอกใหญ่ 

ส่วนบวัเผือ่นหมายถึงบวัสขีาวขุน่ ปลายกลบีเป็นสม่ีวงครามหรอืม่วงอมแดง ดอกเลก็กว่าบวัผัน พบตามแหล่งน�า้

ทั่วไป  ปัจจุบันบัวผัน-เผื่อนหมายถึงบัวบานกลางวัน ดอกชูพ้นน�้า มีหลากหลายพันธุ์และหลายสี  ได้แก่ สีแดง 

สีขาว สีเหลือง สีชมพู สีแสด สีฟ้าคราม สีม่วงแดง สีม่วงน�้าเงิน และสีเหลือบ (สีผสม)

บัวไดเรกเตอร์จอร์จทีมัวร์ บัวหวานฤดี บัวผัน

บัวฉลองขวัญ

บัวอินดิอานา

บัวศศิลาภ บัวเผื่อน
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พานดอกบัวทรงกลม
สิ่งท่ีขาดไม่ได้ในงานพิธีทางศาสนาพุทธคือดอกไม้ท่ีใช้บูชาพระ โดยรูปแบบท่ีคุ้นเคย

คือการจัดเป็นช่อเสียบแจกัน แต่คราวนี้เราลองมาจัดเป็นพานพุ่มกันดูบ้างดีกว่า

วัสดุอุปกรณ์ วิธีท�า

เด็ดกลีบดอกบัวท่ีช�้ำออก แล้วพับกลีบดอก

ตำมวิธีที่เรำถนัด  เสร็จแล้วพรมน�้ำให้ชุ่ม
1

ตัดโอเอซิสท่ีแช่น�้ำจนชุ ่มเป็นก้อน

สี่เหลี่ยม โดยให้ควำมสูงของโอเอซิส

โผล่ขึ้นมำจำกพำนประมำณ 1 นิ้ว

2

น�ำดอกบัวท่ีตูมท่ีสุดมำตัดก้ำนให้เหลือควำม

ยำวประมำณ 1  เท่ำครึ่งของควำมกว้ำงของ

ปำกพำน แล้วเสียบตรงกลำงก้อนโอเอซิส

3

น�ำดอกบัวอีก  4 ดอกมำเสียบด้ำนซ้ำยและ

ขวำของดอกแรก  ให ้สูงประมำณก้ำนคอ 

ดอกแรกหรือต�่ำกว่ำดอกแรกเล็กน้อย  โดย 

ปักในลักษณะเฉียงออกจนครบทั้ง 4 ดอก

4

น�ำใบพุดมำตัดเป็นก้ำน แล้ว

ปักลงตำมช่องว่ำงรอบดอกบวั 

จนมองไม่เห็นก้อนโอเอซิส

ข้ำงล่ำง และถ้ำมีใบเล็บครุฑ

ก็น�ำมำเสียบแซมสลับกันได้

5

น�ำดอกสแตทิซีสีม่วงและดอก

คัตเตอร ์มำตัดก่ิงให ้สั้นลง 

(ต�่ำกว่ำควำมสูงของดอกบัว

เล็กน้อย) แล้วเสียบแซมรอบ

ดอกบัว  จะช ่วยเ พ่ิมควำม

สวยงำมแก่พำนบัวมำกขึ้น 

เสร็จแล้วพรมน�้ำอีกครั้ง

6
ถ้าก้านดอกบัวงอ
ให้หาไม้เสียบลูกชิ้น
เสียบตรงคอดอก  

แล้วใช้เทปใสพันเพื่อยึด 
ก้านดอกให้ตรง

• พานพุ่ม  

ขนาด 5 นิว้

• ดอกบัว 9 ดอก

• ใบพุดหรือใบเล็บครฑุ

• โอเอซิส

• ดอกสแตทิซี

• ดอกคัตเตอร์
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ส่วนที่ 3 เกร็ดความรู้เสริม	

สอดแทรกข้อมูลท่ีมีประโยชน์  เช่น 

คณุประโยชน์จากบวั คณุค่าทางโภชนาการ 

บัว...ดอกไม้แห่งพุทธศาสนา

เนือ้หาส่วนน้ีช่วยให้เดก็ ๆ   เหน็ความ

ส�ำคัญและน�ำไปเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิต

ประจ�ำวันได้

อธิบายวิธีปฏิบัติ
เป็นขั้นตอน สานต่อด้วยการลงมือปฏิบัติ	

ครูและผู้ปกครองควรอ่านหนังสือเล่มนี้ร่วมกับเด็ก  เมื่ออ่านจบ

แล้วควรชักชวนและสนับสนุนให้เด็กลงมือปลูกบัวด้วยตนเอง

หลังจากปลูกบัวควรกระตุ ้นให้เด็กสังเกตและจดบันทึกการ

เจริญเติบโตของบัว   การสังเกตเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญของการเพาะปลูก 

เพราะช่วยให้รู้ว่าพืชผักสมบูรณ์ดีหรือไม่ หากมีปัญหาหรือโรคระบาด 

ก็จะแก้ไขได้ทัน

ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กน�ำบัวมาแปรรูปหรือท�ำอาหาร เพื่อ

ให้เด็กเกิดความภูมิใจและเห็นประโยชน์ของการท�ำเกษตรกรรม  ท้ังยัง

เป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวด้วยการท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน

เนื้อหาสั้น ๆ
อ่านเพลิน
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ประวัติบัวของโลก
“บัว” ผูกพันกับวิถีชีวิตมนุษย์มาช้านาน ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีมีบัว

เข้าไปเก่ียวข้องหลายรูปแบบ แสดงให้เห็นว่าบัวมีความส�ำคัญต่ออารยธรรมของมนุษย ์
ทุกเชื้อชาติ

บัวในยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
มีการค้นพบรูปปั ้นดินเหนียวท่ีมีดอกบัวประดับบนศีรษะ  เชื่อว่าเป็นรูปปั ้น  

“แม่พระธรณี”  ท่ีโมเฮนโจดาโร  (Mohenjo Daro) ในประเทศปากีสถาน มีอายุ 2,600-

1,900 ปีก่อนคริสต์ศักราช

ต�ำนานอินเดียนแดงเผ่าดาโคตา
ชาวอินเดียนแดงเผ่าดาโคตาในทวีปอเมริกาเหนือมีเรื่องเล่า 

สืบต่อกันมาเก่ียวกับนางฟ้าผู้เป็นภรรยาของหัวหน้าเผ่าอินเดียนแดงท่ีพลัดตกน�้ำ  เพราะเรือชนโขดหิน

แล้วหายสาบสูญไป เช้าวันต่อมาที่บริเวณโขดหินก็มีดอกบัวสีเหลืองผุดขึ้น พวกเขาจึงเชื่อกันว่าดอกบัว

เป็นตัวแทนของนางฟ้าที่หายไปและเป็นสัญลักษณ์ของการเกิดใหม่
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บัวในอียิปต์โบราณ
ประมาณ 4,000–3,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช  

ชาวอียิปต์โบราณเชื่อว่าหากวางดอกบัวไว้บนหน้าอก

ของมัมมี่จะท�ำให้คนตายฟื้นคืนชีพในอีกหลายร้อยปี

ให้หลัง  นอกจากนีด้อกบวัยังเป็นสญัลกัษณ์ของอยิีปต์

ตอนบน  เป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ และ

แทนโฮรัสหรือเทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์

ดอกไม้ประจ�ำชาติอินเดีย
ในซากเมืองโบราณตามริมฝั่งแม่น�้ำสินธุมีศิลปวัตถุรูปทรงดอก 

บัวหลวง อายุราว 3,000-4,000 ปี  ชาวอินเดียถือว่าบัวหลวงเป็นดอกไม้

ศักดิ์สิทธ์ิในด้านศาสนาและวิถีชีวิตมาแต่โบราณ ชาวอินเดียจึงยกย่อง

ให้บัวหลวงเป็นดอกไม้ประจ�ำชาติ

บัวในประเทศจีน
มีหลักฐานการพบเมล็ดบัวหลวงอายุราว  

3,000-5,000 ปีท่ีเหมืองถ่านหินแห่งหน่ึงในแมนจูเรีย 

ประเทศจนี  นกัพฤกษศาสตร์ชาวอเมรกัินได้น�ำไปเพาะ

ท่ีรัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา ใช้เวลา 18  เดือน

จึงงอกเป็นดอกบัวหลวงสีชมพู
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บัวในประเทศไทย
บัวเป็นพืชท่ีขยายพันธุ์ได้ง่าย โดยเฉพาะในเขตร้อนชื้น เราจึงพบเห็นบัวชนิดต่างๆ 

ขึ้นอยู่ตามแหล่งน�้ำจืดท่ัวไปของประเทศ  ปัจจุบันคนไทยนิยมปลูกบัวเพื่อประดับสถานท่ี
มากขึ้น และมีการปลูกบัวเป็นอาชีพ คือการท�ำนาบัวแทบทุกจังหวัด

ดอกไม้ที่อยู่คู่คนไทยมาแต่โบราณ
ดอกบัวมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ความเช่ือและการใช้

ดอกบัวในพิธีทางศาสนาสืบต่อกันมาสู ่เหล่าพุทธศาสนิกชน

ในปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่ท่ีนับถือศาสนาพุทธจึงคุ้นเคยกับ

ดอกบัวมาตั้งแต่โบราณกาล  ไม่ใช่เพียงน�ำดอกมาบูชาพระ แต่

ยังน�ำส่วนต่าง ๆ  ของบัวมาใช้ประโยชน์ได้มากมาย รวมทั้งเป็น

อาหารและยารักษาโรค
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แหล่งปลูกบัวในประเทศไทย
ประเทศไทยปลูกบัวได้ท่ัวทุกภาค แต่แหล่งที่มี

การปลูกบัวจ�ำหน่ายมากท่ีสุดอยู่ในภาคกลาง  ได้แก่ 

จงัหวัดสพุรรณบรุ ีนนทบรุ ีและนครปฐม  นาบวัส่วนใหญ่

นิยมปลูกเป็นบัวฉัตรหรือบัวหลวงที่ใช้ดอกบูชาพระ 

ฝักแก่ยังกินและขายได้ด้วย

บัวกับคติความเชื่อ
คนโบราณเชื่อว่า บ้านที่ปลูกบัวจะร่มเย็น

เป็นสุข จิตใจเบิกบาน สายใยของบัวเปรียบเสมือน

สายใยรักในครอบครัว หากปลูกบัวไว้ในบ้านจะ

ช่วยให้ทุกคนเกิดความรักใคร่ปรองดองกัน
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สกุลของบัวในประเทศไทย
ถ้ามองเพียงผิวเผินจะคิดว่าบัวทุกชนิดมีลักษณะดอกคล้ายกัน แต่เรารู ้แล้วว่าบัว 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ มาดูหน้าตาของบัวแต่ละกลุ่มว่ามีลักษณะโดดเด่นสวยงามแค่ไหน

บัวปทุมหรือบัวแหลมแดง บัวบุณฑริก ปุณฑริก หรือบัวแหลมขาว

บัวสัตตบงกชหรือบัวฉัตรแดงบัวสัตตบุษย์หรือบัวฉัตรขาว

ว้าว! พวกเราสวย
กันทุกพันธุ์เลยนะ

ปทุมชาติ
ดอกมกีลิน่หอมอ่อน บานช่วงกลางวนั ลกัษณะของดอกมทีัง้ทรงเรยีวยาว กลบีไม่ซ้อนกันมาก โดยดอกสขีาว 

เรยีกว่า บัวบุณฑรกิ ปณุฑรกิ หรอืบวัแหลมขาว ดอกสชีมพูเรยีกว่า บวัปทมุหรอืบวัแหลมแดง และดอกทรงป้อม

กลีบซ้อนกันมาก หากดอกสีขาวเรียกว่า บัวสัตตบุษย์หรือบัวฉัตรขาว ดอกสีชมพูเรียกว่า บัวสัตตบงกชหรือ 

บัวฉัตรแดง
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อุบลชาติ
บัวกลุ่มอุบลชาติมีหลายสายพันธุ์ มีทั้งบานกลางวันและกลางคืน  ได้แก่  บัวผัน-เผื่อน บัวฝรั่ง บัวสาย

หรือบัวกินสาย บัวจงกลน ีบัวนางกวัก และบัวยักษ์ออสเตรเลีย

บัวฝรั่ง
มีถ่ินก�ำเนิดในเขตอบอุ่น-หนาว ใบกลม ขอบใบ

เรยีบ ดอกลอยปริม่น�ำ้  ปัจจบุนัพบอยู ่5 ส ีได้แก่ สขีาว 

สีเหลือง สีแสด สีชมพู และสีแดง

บัวผัน-เผื่อน
บวัชนิดนีเ้ป็นอบุลชาตเิขตร้อนชืน้ บานกลางวัน ดอกชพู้นน�ำ้  เดมิบวัผนัหมายถึงบวัสม่ีวงคราม ดอกใหญ่ 

ส่วนบัวเผ่ือนหมายถึงบวัสขีาวขุน่ ปลายกลบีเป็นสม่ีวงครามหรอืม่วงอมแดง ดอกเลก็กว่าบวัผนั พบตามแหล่งน�ำ้

ทั่วไป  ปัจจุบันบัวผัน-เผื่อนหมายถึงบัวบานกลางวัน ดอกชูพ้นน�้ำ มีหลากหลายพันธุ์และหลายสี  ได้แก่ สีแดง 

สีขาว สีเหลือง สีชมพู สีแสด สีฟ้าคราม สีม่วงแดง สีม่วงน�้ำเงิน และสีเหลือบ (สีผสม)

บัวไดเรกเตอร์จอร์จทีมัวร์ บัวหวานฤดี บัวผัน

บัวฉลองขวัญ

บัวอินดิอานา

บัวศศิลาภ บัวเผื่อน
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บัวสาย (บัวกินสาย)
มลีกัษณะคล้ายบวัผนั-เผือ่น แต่ขอบใบจกัแหลม

เป็นระเบียบ ดอกชูพ้นน�้ำ  ดอกบานกลางคืน  พันธุ์

พ้ืนเมืองมี 3  พันธุ์  ได้แก่ บัวสายสีแดง บัวสายสีขาว  

และบัวสายสีชมพู นิยมน�ำก้านดอกมาปรุงเป็นอาหาร

บัวสายสีชมพูหรือบัวลินจง

บัวสายสีขาวหรือบัวเศวตอุบลบวัสายสแีดงหรือบวัสตัตบรรณ 

บัวยักษ์ออสเตรเลีย
มีถ่ินก�ำเนิดอยู่ในประเทศออสเตรเลีย ดอกสูงชูเหนือน�้ำ  เส้น

ผ่านศูนย์กลางดอก 10-20  เซนติเมตร ดอกบานกลางวัน กลีบดอก

บอบบางกว่าบัวผัน-เผื่อน และเกสรท่ีโค้งงอเข้าศูนย์กลางดอกเป็น

ลกัษณะส�ำคญัทีต่่างไปจากบวัชนิดอืน่

นมิเฟีย ไจแกนเตีย ไจแกนเตีย อัลเบิร์ตเดอเลสแตง

กลุ่มบัวอุบลชาติ
กินสายได้ทุกพันธุ์ 
แต่ต้องลอกเปลือก

ออกก่อน
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บัวจงกลนี
ขอบใบจักถ่ีห่างไม่เป็นระเบียบ 

ดอกลอยเสมอผิวน�้ำ ดอกบานกลางวัน 

กลีบดอกสีชมพูเรียวเล็กซ้อนกันหลาย

กลีบ เป็นบัวไทยแท้ตั้งแต่สมัยสุโขทัย

บวัจงกลนี

บัวนางกวัก
บวัชนิดน้ีน�ำเข้ามาจากประเทศอินเดยี กลบีเลีย้ง

ทีอ่ยู่ด้านนอกรูปร่างคล้ายใบพาย ดคูล้ายมอืก�ำลงักวกั 

เส้นผ่านศูนย์กลางดอก 10-13 เซนตเิมตร

บัวจงกลน ี
ปลูกในไทยแห่งเดียว

ในโลก

บัววิกตอเรีย
บวัวิกตอเรยีหรอืบวักระด้ง เป็นบวัสกุลวิกตอเรีย  

(Victoria) วงศ์นมิเฟียซีอี (Nymphaeaceae) มี 
ถ่ินก�ำเนิดในลุ่มน�้ำอะเมซอน ล�ำต้นใต้ดินเป็นหัวใหญ ่

ใบเดี่ยวขนาดใหญ่ประมาณ 6  ฟุต ลอยบนผิวน�้ำ  ใบ

อ่อนมีสีแดงคล�้ำ  เมื่อแก่จะเป็นสีเขียวเข้ม ขอบใบยก

ขึ้นตั้งตรงคล้ายกระด้ง มีหนามแหลมทั่วทั้งต้น มีดอก

เดี่ยวขนาดใหญ่ ส่งกลิ่นหอมและบานตอนกลางคืน  

มีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ

บัวนางกวักชมพูใบลาย

บัวนางกวักสีเหลือบ

บัวนางกวักสีม่วง

บัววิกตอเรียหรือบัวกระด้ง
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เตรียมปลูกบัว
โดยท่ัวไปการปลกูบัวมี 2 แบบ คือ ปลกูเป็นงานอดเิรกและปลกูเป็นอาชีพ  

ซึง่การเตรยีมพ้ืนที ่วัสดอุปุกรณ์ การดแูลจะแตกต่างกันไป 
ตามพันธุ์ที่ต้องการปลูก  ดังนั้น ก่อนลงมือปลูกต้องรู้ว่า 
จะปลูกลักษณะไหน ปลูกเพื่ออะไร แล้วจึงเข้าสู่ 
กระบวนการเตรียมการปลูกต่อไป

เลือกรปูแบบการปลูกบััว
ปลูกในภาชนะ  เป็นการปลูกในพ้ืนที่จ�ำกัด ต้องเลือก

ภาชนะปลูกบวัให้เหมาะสมกับพันธ์ุบวัท่ีต้องการปลกู

ปลูกในสระ  เป็นการปลูกในพ้ืนท่ีไม่จ�ำกัด ต้องขุดสระ
หรือปลูกในแหล่งน�้ำตามธรรมชาติ

เตรียมอุปกรณ์ปลูกและบ�ำรงุรักษา
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ปลูก ได้แก่ อ่างดิน น�้ำสะอาด  

ส่วนขยายพันธุ์ของบัว ปุ๋ยส�ำหรับบ�ำรุงบัว   

ยาก�ำจัดโรคและแมลง
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ค�ำแนะน�ำในการปลูกบัว
• ผู้ปลูกต้องมีความรู้เก่ียวกับสายพันธุ์

บัว วิธีปลูก การบ�ำรุงดูแล ฯลฯ

• ควรใช้ดินเหนียวร่วนที่ไม่แข็งเกินไป
หรือเละเป็นขี้เลน ค่าความเป็นกรดด่าง  (pH)  

ระหว่าง 6.5-8

• ใช้น�้ำสะอาดท่ีมีค่าความเป็นกรดด่าง 
(pH) ระหว่าง 6.5-8 สามารถใช้น�้ำประปาได้

• บัวควรได้รับแสงแดดไม่ต�่ำกว่าวันละ 
5 ชั่วโมง  เพราะแดดจะท�ำให้ต้นแข็งแรงและ

ออกดอกได้ดี

• เลือกอ่างปลูกหรือพ้ืนท่ีปลูกท่ีมีขนาด
กว้างและลึกให้เหมาะสมกับพันธุ์บัวที่ต้องการ

ปลูก

• ควรเลือกใช้ปุ๋ยและสารก�ำจัดศัตรูพืช
ที่ไม่เป็นอันตรายต่อไม้น�้ำ

• ต้องหมั่นบ�ำรุงดูแลและเอาใจใส่บัวที่
ปลูกไว้อย่างสม�่ำเสมอ

ส�ำคัญทุกข้อ
เลยนะครับ

เตรียมพันธุ์บัว
ควรเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพ-

แวดล้อมท่ีจะปลูก ถ้าปลูกเป็นงานอดิเรก

ให้เลือกบัวพันธุ์ที่ชอบ แต่ถ้าปลูกเป็นอาชีพ

ต้องเลือกพันธุ์บัวที่ตลาดต้องการ

อยากให้บัวเติบโต
สวยงามต้องปฏิบัติ
ให้ครบทุกข้อนะ
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ส่วนขยายพันธุ์บัว
ก่อนจะลงมิือปลกูบวั เรามาท�ำความรูจ้กัส่วนต่างๆ ของบวัท่ีจะน�ำมาขยายพนัธุกั์นก่อน

เพื่อให้ปลูกได้อย่างถูกวิธี บัวจะได้เติบโตสวยงาม

เหง้า
ส่วนขยายพันธุ์ที่เจริญเติบโตในแนวนอนเลื้อยขนานดิน   

บัวที่ใช้เหง้าขยายพันธุ์ คือ บัวฝรั่งและบัวหลวง

หน่อ
ส่วนขยายพันธุ์ที่เจริญเติบโตในแนวด่ิงลึกลงไป 

ใต้ดิน  บัวทีิ่ใช้หน่อขยายพันธุ์  คือ บัวผัน-เผื่อนและ 

บัวสาย (บัวกินสาย)

หัว
ส่วนขยายพันธ์ุทีเ่จรญิเตบิโตในแนวตัง้ ลกัษณะ

ค่อนข้างกลมและเกลี้ยง บัวท่ิีใช้หัวขยายพันธุ์  คือ  

บัวผัน-เผื่อนและบัวสาย (บัวกินสาย)

เหง้าบัวฝรั่ง เหง้าบัวหลวง
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ไหล
ยอดเจริญที่แตกออกเป็นเส้นสีขาว ๆ  คล้ายรากแต่ไม่ใช่ราก โดยแตกเป็น 

ต้นอ่อนตามข้อ บัวที่ใช้ไหลขยายพันธุ์ คือ บัวสาย (บัวกินสาย) และบัวหลวง

ต้นอ่อน
• ต้นอ่อนที่แยกจากตาของเหง้าหรือหน่อ 

ของแม่พันธุ์ มีในอุบลชาติทุกสายพันธุ์
• ต้นอ่อนที่เกิดจากตากลางใบ เกิดบริเวณ

กลางใบที่ต่อกับก้านขั้วใบ มีในอุบลชาติบางพันธุ์

เมล็ด
หากใช้เมล็ดเป็นส่วนขยายพันธุ์ บัวท่ีเติบโตจะ

กลายพันธุ์ ยกเว้นบัวกระด้งที่ต้องขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด

ไหลบัวสาย

ไหลบัวหลวง
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การปลูกบัวกลุ่มปทุมชาติ
เราได้รู้จักส่วนขยายพันธุ์ของบัวกันไปแล้ว คราวน้ีมาดูกันว่า บัวในกลุ่มปทุมชาติมีวิธี

การปลูกอย่างไรบ้าง แต่ละวิธีนั้นง่ายนิดเดียว

การเพาะเมล็ด
1 ใส่ดนิหนาประมาณ 15 เซนตเิมตร ปรบัหน้าดนิ 

ให้เรียบและแน่น  เติมน�้ำสูงจากผิวดิน  3-5 

เซนติเมตร กดเมล็ดลงไปในดิน แล้วเติมน�้ำสูง

ประมาณ 15 เซนติเมตร

2 ย้ายอ่างไปไว้ในท่ีที่มีแดดร�ำไร  ประมาณ  

1  เดือนจะงอกเป็นต้นอ่อน  เมื่อต้นอ่อนมีใบ 

2-3 ใบจึงแยกไปปลูกยังที่ที่ต้องการ

การเตรียมดิน
ดิน ท่ีใช้ปลูกบัวหลวงต้องมี

ลักษณะอ่อนตัวจนเกือบเหลวเป็น

โคลน ก่อนนำ�ดินมาปลูกจึงต้องเหยียบ

หรือขยำ�ดินให้อ่อนตัวเสียก่อน
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การปลูกจากไหล

การปลูกจากเหง้า

1 ตัดไหลที่มีปลายยอดอ่อนติดมาด้วย ควรม ี

ใบอ่อนตามข้ออย่างน้อย 2 ข้อ

1 ตัดแยกเหง้าที่มีหน่อหรือต้นอ่อนยาว  5-8 

เซนติเมตร ตัดรากที่ยาวเกินไปออก

2 วางไหลตามแนวยาว แล้วกดข้อที่แตกรากให้

ฝังลงไปในดินให้ส่วนปลายยอดอ่อนโผล่พ้น

เหนือดินขึ้นมา แล้วปาดโคลนกลบเบา 

2 ใส่ดินประมาณ  15  เซนติเมตร  ฝังเหง้าลง

ดินลึก  3-5  เซนติเมตร แล้วเติมน�้ำสูง  8-10 

เซนติเมตร  เมื่อต้นอ่อนผลิใบจึงย้ายไปปลูกยัง

ที่ที่ต้องการ

ข้อควรระวัง!
อย่าให้ส่วนปลายยอดอ่อนที่ก�ำลังเติบโตของเหง้าและไหลหัก

เพราะส่วนน้ีจะเจริญเติบโตต่อไป และอย่าให้ปลายยอดอ่อนจมดิน 

เพราะถ้าเป็นแผลจะเน่า ท�ำให้ทั้งไหลและเหง้าตายหมด

อย่าให้ปลาย 
ยอดอ่อนหัก 
เด็ดขาดนะ!
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การปลูกบัวกลุ่มอุบลชาติ
บัวปลูกและขยายพันธุ์ได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์และชนิดของส่วนขยายพันธุ์บัวที่

น�ำมาปลูก  โดยบัวในกลุ่มอุบลชาติมีวิธีการปลูกที่นิยมใช้กันอยู่ 4 วิธี

การปลูกจากเหง้า

การปลูกจากไหล

1 แยกเหง้ายาว 5-8  เซนติเมตร

ที่มีใบอ่อน แล้วตัดรากเหลือ

ประมาณ 15 เซนติเมตร

1 ตัดไหลที่มียอดเจริญของบัว 

ตดิมาด้วย ควรมใีบอ่อน 3-5 ใบ

2 ใส่ดินหนาประมาณ 15 เซนติเมตร ฝังเหง้าลงดินลกึ  

3-5  เซนติเมตร แล้วเติมน�้ำสูง  8-10  เซนติเมตร 

เมื่อต้นอ่อนผลิใบจึงย้ายไปปลูกยังที่ที่ต้องการ

2 น�ำไหลบัวไปฝังดินลึก 3-5  เซนติเมตร ต้นอ่อนจะ

ขึ้นจากตาและโตเป็นต้นใหม่
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การปลูกจากต้นอ่อนที่เกิดจากตากลางใบ

การเพาะเมล็ด

1 ตัดใบบัวที่งอกต้นอ่อนข้ึนกลางใบให้เหลือกา้น

ใบยาว 5-8  เซนติเมตร ลอยน�้ำไว้จนแตกราก

และเกิดต้นอ่อนที่มีใบขนาด 2-3  เซนติเมตร

1 ใส่ดินหนาประมาณ 15  เซนติเมตร  เติมน�้ำ

สูงจากผิวดิน  3-5  เซนติเมตร  โรยเมล็ดแล้ว

ปล่อยให้จมลงใต้น�้ำ  ส�ำหรับบัวกระด้งท่ีมี

เมล็ดขนาดใหญ่ให้กดเมล็ดลงไปในดิน แล้ว

เติมน�้ำสูงประมาณ 15 เซนติเมตร

2 ใส่ดินหนาประมาณ 15 เซนติเมตร เสยีบก้านใบ 

ลงดนิให้ต้นอ่อนฝังใต้ดนิเลก็น้อย เตมิน�ำ้ให้ใบ 

ของต้นอ่อนลอยอยู่ผวิน�ำ้ ประมาณ 2 สปัดาห์ 

ต้นอ่อนจะแตกรากยึดตดิกับดนิและเตบิโตต่อไป

2 ย้ายอ่างบัวไปไว้ในที่ท่ีมีแดดร�ำไร ประมาณ  

1  เดือนจะเริ่มงอกเป็นต้นอ่อน  เมื่อต้นอ่อน 

แขง็แรงมใีบ 2-3 ใบจงึแยกไปปลกูยังทีท่ี่ต้องการ

บัวที่เกิดจากการ 
เพาะเมล็ดจะกลายพันธุ ์

ไม่เหมือนต้นแม่  
ยกเว้นบัวกระด้ง
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ปลูกลงในอ่างโดยตรง

การปลูกบัวในอ่าง
มารู้จักวิธีปลูกบัวอย่างง่ายๆ ในอ่างปูนหรืออ่างดินเผา 

อย่างละเอียดกันเถอะ

เตรียมดินปลูก
น�ำดินเหนียวที่ไม่มีซากพืชซากสัตว์ปนและมีความเหนียวพอดีเตรียมไว้ 2 แบบ  

คือ ดินเหนียวธรรมดาและดินเหนียวผสมส�ำหรับปลูกซึ่งมี 2 สูตรที่ผสมง่าย ๆ

สูตรผสมมูลสัตว์
ดิน 7 ส่วน  : ปุ๋ยมูลสัตว์ 1 ส่วน

สูตรผสมปุ๋ย
ดินเหนียว 100 ส่วน  : ปุ๋ยละลายช้า 1 ส่วน

(ใช้ปุ๋ยสูตรเสมอ ไม่น้อยกว่า 13-13-13)

น�ำส่วนขยายพันธุ์บัวลงปลูก   

เติมน�้ำให้ใบลอยพอดี   

อย่าให้ใบจมน�้ำ หมั่นคอย 

เติมน�้ำให้เต็มอ่างบัวอยู่เสมอ

2ใช้อ่างลึกและกว้างไม่น้อยกว่า 50  เซนติเมตร

ใส่ดินผสมประมาณครึ่งอ่าง แล้วใช้ดินเหนียว

ธรรมดากลบทับไม่ต้องหนามากเพ่ือป้องกัน

ธาตุอาหารละลายน�้ำ

1

บัวที่นยิมปลูกในอ่าง 
ได้แก่ บัวหลวง บัวสาย  

บัวผัน-เผื่อน
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2 ใส่ดินเหนียวผสมประมาณ 2 ใน 3 ของกระถาง 

อย่าอดัดินแน่นเกนิไป แล้วใช้ดินเหนยีวธรรมดา

มาปิดทับหน้าถึงขอบกระถางปลูก

บัวโตในแนวดิ่ง  
ให้ปลูกกลางอ่าง เช่น  

บัวสาย บัวผัน บัวนางกวัก 
และบัวจงกลน ี

บัวโตในแนวนอน  
ให้ปลูกริมอ่าง เช่น  
บัวหลวง บัวฝรั่ง

ใช้กระถางปลูกทรงสูงขนาด 25  เซนติเมตร 

ขึ้นไป  เฉพาะบัวฝรั่งควรใช้กระถางทรงเตี้ย

ขนาด 30 เซนติเมตรขึ้นไป

1

ใส่ปลาหางนกยูง
ลงในอ่างปลูกบัว 1 คู่

เพื่อก�ำจัดลูกน�้ำ

น�ำส่วนขยายพันธุ์บัวปลูกลงกระถางไปวางไว้ในอ่าง  โดยให้

น�้ำในอ่างถึงผิวหน้าดินปลูกในกระถาง มีความลึกไม่น้อยกว่า 

25 เซนติเมตรและควรให้ใบลอยเสมอผิวน�้ำ

3

ปลูกลงกระถางแล้ววางไว้ในอ่าง
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การปลูกบัวในสระหรือบ่อ
มาเรียนรู้วิธีการปลูกบัวในสระหรือบ่อเพื่อสร้างรายได้เป็น

อาชีพเสริมกัน  ขั้นตอนไม่ยุ่งยากแต่ต้องมีพื้นที่ที่เหมาะสม

ปลูกบัวในสระขนาดเล็ก

 บัวทุกชนดิสามารถ 
ปลูกในสระหรือบ่อได้
ถ้าปรับความลึกได้ตาม

ลักษณะของบัว

เลือกพ้ืนที่ใกล้แหล่งน�้ำ  พ้ืนเรียบ

สม�่ำเสมอ  และเป็นดินเหนียว 

แล้วขุดสระหรือบ่อขนาดตาม

ต้องการ ลึกประมาณ 60-100 

เซนติเมตร

1

ตรวจคุณภาพของดิน  ถ้า

ดินเปรี้ยวให ้ โรยปูนขาว 

หรือถ้าดินท่ีขุดมีคราบขาว

คล้ายเกลือ อาจเป็นดนิเคม็ 

ให้ใช้การขังน�้ำหรือใช้น�้ำ

ชะล้างดินเพื่อลดความเค็ม

2

เติมน�้ำในสระให้สูง 30-45 เซนติเมตร   

น�ำบัวลงปลูกให้แต่ละต้นมีระยะห่างตาม 

ขนาดของพันธุ์บัว บัวขนาดเล็กห่าง 60-80   

เซนติเมตร บัวขนาดกลางห่าง 100-150   

เซนติเมตร บัวขนาดใหญ่ห่าง 2 เมตรข้ึนไป  

ถ้าเป็นบวักระด้งควรห่างไม่น้อยกว่า 5  เมตร   

หลังจากปลูกประมาณ 1 สัปดาห์ค่อย 

เพิ่มระดับน�้ำตามการเจริญเติบโต 

จนได้ระดับน�้ำที่ต้องการ

3

pH
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ปลูกบัวในสระขนาดใหญ่หรือท�ำนาบัวหลวง

โรยปูนขาว 5-10  กิโลกรัมต่อ 1 ไร่ในกรณีที่ดิน

มีความเป็นกรดสูง ตากดินไว้ 10  วัน ไถอีกคร้ัง 

แล้วปรับปรุงดินโดยใส่ปุ๋ยอินทรีย์ไร่ละประมาณ 

150 กิโลกรัม

2

ใช้พ้ืนท่ี 5-50  ไร่  เป็นดินเหนียว และ

อยู่ใกล้แหล่งน�ำ้  ระบายน�ำ้ออกให้แห้ง 

ยกคันดินให้สูง  1-2  เมตร  ไถพรวน

แล้วปรับพื้นที่ให้เรียบ

1

ปล่อยน�้ำเข้านาบัว แล้วปักด�ำส่วนขยายพันธุ ์

ระยะห่าง 2 × 2  เมตร
3

ช่วงเดือนแรกควรให้น�้ำสูง 

30  เซนติเมตร  เมื่อบัวแข็ง

แรงจึงเพ่ิมน�้ำเป็น 50-100 

เซนติเมตร

4
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ดูแลรักษาและบ�ำรงุบัวให้เติบโต
เราต้องคอยดูแลบัวท่ีปลูกให้ดี คอยส�ำรวจว่ามีแมลงศัตรูพืชหรือมีโรคต่างๆ เข้ามา 

รบกวนหรือไม่ เพื่อให้บัวเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์

ป้องกันน�้ำเสีย
เก็บใบแก่ ดอกโรย ซากต่าง ๆ  ออกจากอ่าง แต่

ถ้าน�้ำเน่ามากต้องเปลี่ยนน�้ำ

ก�ำจัดสาหร่ายและตะไคร่น�้ำ
ในอ่าง  ใช้เกล็ดด่างทับทิมละลายน�้ำในอ่างจน

เป็นสีบานเย็น  ท้ิงไว้  2-3  วัน แล้วเติมน�้ำใหม่ให้ล้น

เพื่อไล่เศษตะไคร่ที่ตายออกไป

ในสระ ต้องขยันเก็บออก หรือใช้สารเคมีทาง 
การเกษตรที่ไม่มีส่วนผสมของสารก�ำจัดวัชพืช

แก้ปัญหาอุณหภูมิร้อนจัด
บัวขนาดเล็กท่ีปลูกในอ่างถ้าโดนแดดจนน�้ำใน

อ่างร้อน ให้พรางแสงด้วยมุ้ง ตาข่ายสแลน หรือย้าย

อ่างเข้าที่ร่ม
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ก�ำจัดคราบไขมัน
ถ้าปลูกในอ่าง  ให้ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ซับ

คราบไขมันบนผิวน�้ำ หรือเติมน�้ำให้ล้นเพื่อดันคราบ 

ไขมันออกไป

ป้องกันต้นและรากลอย
พบในบวัท่ีปลกูใหม่ รากยังยึดกับดินไม่ดี ป้องกัน 

โดยหักไม้พับเป็นตัววี  เสียบคร่อมยึดต้นไว้กับดิน

ประมาณ  2  สัปดาห์แล้วดึงออก  หากเกิดกับบัวท่ี 

ปลูกนาน อาจเป็นเพราะเหง้าและหน่อโตจนดันก้น

กระถางจนพ้นดิน แก้ไขโดยรื้อและตัดเหง้าให้สั้นลง

แล้วปลูกใหม่

ขาดธาตุอาหารหรือขาดดิน
ขาดธาตุอาหาร   ใบจะเล็กลง  เป็นสีเหลือง 

และแก่เร็ว ควรรีบให้ปุ๋ยเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร

ขาดดิน  เกิดกับบัวท่ีปลูกในภาชนะขนาดเล็ก 
รากจะเติบโตจนเต็มภาชนะปลูกจนไม่มีดินเหลือ  ให้

รื้อแล้วปลูกใหม่

อย่าให้บัวอดอาหาร
บัวในพ้ืนที่จ�ำกัดมักได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอ  

ต้องใส่ปุ๋ยประมาณเดือนละครั้ง และควรเป็นปุ๋ยก้อน

ที่ใช้กับบัวโดยเฉพาะ หรือใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 

16-16-16 ประมาณ 1-2  ช้อนชา ห่อด้วยกระดาษ

หนังสือพิมพ์หรือดินเหนียว กดฝังลงในดิน

 อย่าใส่ปุ๋ยมากไป
เพราะน�้ำจะเกิด
ตะไคร่และเน่าได้
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โรคและแมลงศัตรขูองบัว
โรคและแมลงท่ีรบกวนการเจริญเติบโตของบัวมีหลายชนิด ต้องใส่ใจดูแลบัวท่ีปลูกไว้

อย่างดี หมั่นส�ำรวจและป้องกันก�ำจัดโรคและแมลงศัตรู เพื่อจะได้รับมืออย่างทันท่วงที

โรคเน่า  เกิดจากดินที่ใช้ปลูกมีมูลสัตว์ที่ยังเน่าเปื่อย
ไม่หมด  หัวบัว  เหง้าบัว หรือโคนต้นบัวจะน่ิมเละ ต้น

แคระแกร็น และตายในที่สุด 

โรคส�ำคัญในกอบัว

โรคใบจุด  เกิดจากเชือ้รา ระบาดมากในฤดฝูนเพราะมี
ความชืน้สงู มกัเกิดกับใบบวัแก่ ใบเป็นจดุกลมสเีหลือง 

เมือ่แผลขยายจะเปลีย่นเป็นสนี�ำ้ตาล กลางแผลแห้ง 

การก�ำจัดโรคและแมลงศัตรู
•	รีบตัดส่วนท่ีเน่าท้ิง  เปลี่ยนดินปลูกใหม่  เก็บต้นและดินบริเวณ

ที่เป็นโรคท�ำลายทิ้ง

•	ให้จบัปลา ลกูอ๊อด กบ เขียด คางคกและป ูออกจากสระให้หมด
•	ถ้าพบหอยในอ่างให้จบัออก หรอืใช้จนุสีละลายน�ำ้ 1 มลิลิลิตร

ต่อน�้ำในภาชนะปลูก 8-10 ลิตร  ถ้ามีปลาเลี้ยงในอ่างควรใช้สารก�ำจัด

หอยที่ใช้ในนาข้าวก�ำจัด

•	เพลี้ยเกาะเอาน�้ำฉีดไล่แรง ๆ  และเก็บใบที่มีเพลี้ยไปท�ำลาย
•	หนอนชอนใบ หนอนพับใบให้จบัออก ถ้าระบาดมากต้องฉดีพ่น

ด้วยสารก�ำจัดแมลงเสริมอีกทาง
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สัตว์อันตรายและแมลงร้ายในกอบัว

หนอนพับใบ ตัวอ่อนดูดกินน�้ำเลี้ยงจากใบ พอโตจะ
กัดใบเป็นแผ่นพับ ท�ำเป็นที่ฟักตัวเป็นผีเสื้อ

หอย ดดูกินน�ำ้เล้ียงท่ีก้านบวัและใต้ใบจนใบช�ำ้  เกิดแผล 

ท�ำให้ก้านและใบเน่าเป็นโรคใบจุด

เพลี้ยไฟ เกิดกับบัวที่ยังอ่อน ใบหงิกไม่คลี่ หลังใบมี
รอยช�้ำสีชมพูเรื่อ ๆ  ต่อมาจะแห้งและด�ำ ดอกตูมเห่ียว

เป็นสีด�ำ ก้านดอกแห้งเป็นสีน�้ำตาลและหักง่าย

เพลี้ยอ ่อน   ดูดน�้ำเลี้ยงที ่

โคนก้านดอก ก้านใบ และ 

ใบอ่อนจนไหม้ ดอกตูมและ 

ใบเลก็ กลายเป็นสเีหลอืงซดี 

และแห้งตาย

หนอนกระทู้ กัดแทะกินผิวหน้าของใบจนเสียหาย

พวกเราจะออก 
ดอกสวยงาม ถ้าได้รับ

การดูแลอย่างดี
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ยามเมื่อบัวเริ่มผลิดอก
บัวแต่ละชนิดมีระยะเวลาการออกดอกและบานแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการปลูกว่าน�ำ

ส่วนขยายพันธุ์ส่วนใดมาปลูก

ระยะเวลาออกดอก
บัวที่ปลูกด้วยวิธีแยกหน่อ แยกไหล หรือปลูกด้วยต้นอ่อน   

ประมาณ 2 เดือนก็เริ่มผลิดอก แต่บัวที่ปลูกด้วยวิธีเพาะเมล็ด 

จะใช้เวลาประมาณ 3  เดือนหรือมากกว่านั้น

ช่วงเวลาที่ดอกบาน 
บัวหลวง บานระหว่าง 04.00–13.00 น.
บัวฝรั่ง บานระหว่าง 06.00–14.00 น. 
บัวผัน-เผื่อน บานกลางวัน 09.00–16.00 น. 
บัวสาย บานกลางคืน 19.00–10.00 น. ของวันรุ่งขึ้น

บัวอุบลชาติ
อายุการบาน 3-4 วัน

ฝักบัวอุบลชาติ
หลังผสมเกสรฝักจะจมลงในน�้ำ

จนเมล็ดเริ่มแก่จึงโผล่พ้นน�้ำขึ้นมา
เมล็ดของบัวอุบลชาติก็กินได้แต่ไม่นยิม 

มักปลูกหรือปล่อยให้กระจายพันธุ ์
ตามธรรมชาติ

นาบัวสาย  
ออกดอกสีชมพู 
สวยมากเลย
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ลักษณะการออกดอก
บัวอุบลชาติและบัวปทุมชาติมีลักษณะการออกดอกเหมือนกัน  โดยแบ่ง

เป็น 2 แบบคือ

ทยอยออก  ออกดอกแบบไล่ตามกัน คือ บัวดอกท่ี  2  จะออกตามบัว 

ดอกที่ 1 ดอกที่ 3 จะออกตามดอกที่ 2

ออกดอกเป็นชุด ออกดอกแต่ละครั้งจะเป็นรุ่น ๆ   ไป อาจออกมาพร้อมกัน
ทีละ 2 ดอก เว้นไประยะหนึ่งก็จะออกดอกชุดใหม่

บัวปทุมชาติ
อายุการบาน 3-4 วัน

ฝักบัวปทุมชาติ
จะอยู่เหนือน�้ำ เมื่อแก่จะมีรูพรุน
คล้ายฟองน�้ำ มีเมล็ดอยู่ในฝัก
เมล็ดเป็นที่นยิมบริโภคมาก

ใช้เป็นอาหารและเป็นยาสมุนไพร
ได้ด้วย 

นาบัวหลวง  
ดอกก็สวยงาม 

ไม่แพ้กัน
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ข้อควรรู้เพิ่มเติมในการปลูกบัว

อย่าปลูกบัวหลวงร่วมกับบัว

ชนิดอื่น  เพราะบัวหลวงมีรากแผ่ 

ไปทั่วและใบดกหนา จะท�ำให้บัว

ชนิดอื่นได้รับอาหารและแสงแดด

ไม่เพียงพอ

กระถางหรืออ่างทีท่�ำใหม่จาก 

ซีเมนต์มีผลท�ำให้น�้ำเป็นด่าง ต้อง

แช่น�้ำทิ้งไว้อย่างน้อย 1  เดือนเพ่ือ

ปรับสภาพน�้ำให้เป็นกลาง

น�้ำกร่อยหรือน�้ำบาดาลไม่

ควรน�ำมาใช้ปลูกบัว หากต้องใช้ให้

ปรับสภาพน�้ำให้เป็นกลางก่อน

หากไม่จ�ำเป็นอย่าถ่ายน�้ำบัว 

เพราะจะเป ็นการเปลี่ยนสภาพ

แวดล้อมของบัว ถ้าจ�ำเป็นให้ถ่าย

ออกแค่ครึ่งหน่ึงเพ่ือให้บัวได้ปรับ

สภาพ

บวัฝร่ัง บวัหลวง เจริญเติบโต

ตามแนวนอน ถ้าเหง้าหรือหน่อชน

ภาชนะ บัวจะหยุดเติบโต

อย่าปลูกบัวหลายพันธุ ์ใน

กระถางปลูกเดียวกัน  เพราะต้น

จากพันธุ์ท่ีแข็งแรงจะเบียดต้นท่ี

อ่อนแอจนตายในที่สุด

pH
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ปฏิทินการปลูกบัวหลวง
การปลกูและเก็บเก่ียวบวัหลวงช่วงเดอืนมนีาคม-พฤษภาคม เรยีกว่า “บวัปี” หลงัจากน้ัน

เกษตรกรจะตัดก้าน ใบ และดอกใต้น�้ำ เพื่อให้บัวเติบโตขึ้นใหม่และเก็บผลผลิตรอบต่อไป 
เรียกบัวรอบนี้ว่า “บัวน�้ำค้าง” โดยจะเก็บเกี่ยวผลผลิตช่วงเดือนกันยายน-พฤศจิกายน

ระยะที่ 2 เติบโต-เริ่มให้ผลผลิต (1 เดือน) 
เดือนกุมภาพันธ์ บัวที่ปลูกไว ้

ได้รับการดูแลอย่างดี  

มีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์  

และเริ่มออกดอก

ระยะที่ 3 ช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิต (3 เดือน)
เดือนมีนาคม–พฤษภาคม บัวจะออกดอกสวยงาม เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 3 แบบ

ดอกบัว 
น�ำไปบูชาพระ 
และขายได้

ฝักบัวที่ติด 
เมล็ดอ่อนน�ำมากิน

และขายได้ 

ฝักบัวแก่จัด
เก็บเกี่ยวเอาเมล็ดไว้

เพื่อขยายพันธุ์
และขายได้

ระยะที่ 1 ปลูก-เริ่มตั้งตัว (1 เดือน)
เดือนมกราคม  

เริ่มปลูกบัว

คอยดูแลเอาใจใส่ 

ให้บัวตั้งตัวได้แข็งแรง 

บัวกลุ่มอุบลชาต ิ
ปลูกได้ทั้งปี 

ไม่สามารถก�ำหนด 
เป็นปฏิทินได้
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ต้มจืดรากบัวกระดูกหมู
บัวเป็นพืชสารพัดประโยชน์ นอกจากใช้ดอกบูชาพระ และปลูกเพื่อตกแต่งสถานท่ีให้

สวยงามแล้ว รากยังน�ำมาปรุงอาหารได้  มาลองท�ำต้มจืดรากบัวกระดูกหมู รับรองจะติดใจ

ส่วนผสมและเครื่องปรงุ

• กระดูกหมูอ่อน 
หั่นเป็นท่อน 300 กรัม

• เม็ดเก๋ากี้  
1 ช้อนโต๊ะ

• รากบัวหั่นแว่นหนา  
0.5 เซนติเมตร 300 กรัม

• เห็ดหอมแช่น�้ำ  
4 ดอก

• น�้ำเปล่า  
5 ถ้วยตวง

• ผักชีซอย 
ส�ำหรับโรยหน้า

• พริกไทยเม็ด  
1 ช้อนชา

• น�้ำตาลทราย  
1
2  ช้อนชา

• เกลือป่น  
1
2  ช้อนชา

• ซีอิ๊วขาว  
1 12  ช้อนโต๊ะ
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วิธีท�ำ

1 ตั้งหม้อต้มน�้ำ พอเดือดใส่กระดูกหมูอ่อนลงไป 

ลดไฟลงแล้วต้มต่อจนเปื่อย ระหว่างต้มหมั่น

ช้อนฟองเพื่อให้น�้ำซุปใส 2 บุบพริกไทยเม็ดใส่ลงในหม้อ ตามด้วยรากบัว 

เม็ดเก๋าก้ี และเห็ดหอมท่ีเตรียมไว้ จากน้ันปรุุง

รสด้วยเกลือป่น น�้ำตาลทราย ซีอิ๊วขาว

ต้มต่อด้วยไฟอ่อนจนกระดูกหมูเปื่อยนุ่มและ

รากบัวสุก  ชิมรสชาติ หากเค็มเกินไปหรือน�้ำ

แห้งเกินไป ก็เติมน�้ำเพิ่มได้อีกตามชอบ

3
ตักใส่ชาม  โรยหน้าด้วยผักชีซอย พร้อมเสิร์ฟ 

รับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ
4
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วิธีท�ำ

2 ลอกเปลือกสายบัวออกให้หมด  ห่ันเป็นท่อน

ยาวประมาณพอค�ำ

โขลกหอมแดง  พริกไทยเม็ด  และกะปิให้

ละเอียด
1

ต้มกะทิสายบัวใส่ปลาทู
เมนูอาหารไทยแสนอร่อย ต้มกะทิสายบัวใส่ปลาทู  ท่ีเมื่อดูจากรูปแล้วหลายคน  

อาจคิดว่ามีขั้นตอนการท�ำท่ียุ่งยาก แต่จริงๆ แล้วท�ำได้ง่ายนิดเดียว

ส่วนผสมและเครื่องปรงุ

• ปลาทูนึ่ง 
แกะเอาแต่เนื้อ 3 ตัว

• น�้ำมะขามเปียก  
2-3 ช้อนโต๊ะ

• หางกะทิ  
1 12  ถ้วย

• กะปิ 12  ช้อนโต๊ะ

• หัวกะทิ  
1 ถ้วย

• น�้ำตาลปี๊บ  
1
2  ช้อนโต๊ะ

• สายบัว 300 กรัม

• หอมแดง  
3-5 หัว

• พริกไทยเม็ด 1 ช้อนโต๊ะ

• น�้ำปลา  
1
2  ช้อนโต๊ะ

42



ใส่สายบัว ปรุงรสด้วยน�้ำมะขามเปียก น�้ำปลา 

น�้ำตาลปี ๊บ  แล้วใส่ปลาทูและหัวกะทิลงไป 

ห้ามคนเพราะปลาทูจะเละ ปล่อยให้เดือด

แล้วยกลงตักเสิร์ฟได้

4

ต้มหางกะทิพอเดอืดอย่าให้แตกมนั ใส่พรกิแกง

ที่ต�ำเอาไว้ลงไปแล้วรอให้เดือด
3

กลิ่นกะทิหอมจัง 
น่ากินจริง ๆ
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วิธีท�ำรากบัวเชื่อม

1 น�ำน�้ำตาลทราย น�้ำเปล่า ใส่กระทะทองเหลือง  

ตั้งไฟให้เดือด

ใส่รากบวัลงไปต้มประมาณ 20 นาทีจนรากบวั 

สุก ยกลง ตกัรากบวัต้มข้ึนพักให้สะเด็ดน�ำ้  เพ่ือ

รอเติมส่วนผสมวุ้นต่อไป

2

ส่วนผสมรากบัวเชื่อมวุ้นในรากบัว
หลงัจากได้ลองท�ำอาหารคาวกันไปแล้ว 

คราวน้ีเรามาลองท�ำอาหารหวานกันบ้าง  
วุ้นในรากบัวท�ำไม่ยาก  ไปลงมือท�ำกันเลย • รากบัวหั่นแว่นหนา  

1
2  เซนติเมตร 15 แว่น

• น�้ำตาลทราย 34   ถ้วยตวง

• น�้ำเปล่า 1 ถ้วยตวง
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ส่วนผสมวุ้น วิธีท�ำวุ้น

น�ำวุ้นที่กรองแล้ว 

ตั้งไฟ เคี่ยวอีกครั้ง 

ให้พอข้น จากนั้น 

หยดสีผสม 

อาหารลงไป  

คนให้เข้ากัน

2

น�ำวุ ้นท่ีเคี่ยวไว้ตักหยอด

ตามช่องของรากบัวให้เต็ม 

น�ำไปแช่เย็นให้วุ้นแข็งตัว 

ก็รับประทานได้

3

1 ใส่ผงวุ้น  น�้ำลอยดอกมะลิลงในกระทะทอง

เหลือง ยกขึ้นตั้งไฟ คนให้วุ้นละลายและไม่ติด

กระทะ  ใส่น�้ำตาลทราย คนจนน�้ำตาลทราย

ละลาย ยกลงกรองด้วยผ้าขาวบาง

• ผงวุ้น 1 ช้อนโต๊ะ

• น�้ำตาลทราย  
1 ถ้วยตวง

• น�้ำลอยดอกมะลิ  
3 ถ้วยตวง

• สีผสมอาหาร 
สีชมพู

45



พานดอกบัวทรงกลม
สิ่งท่ีขาดไม่ได้ในงานพิธีทางศาสนาพุทธคือดอกไม้ท่ีใช้บูชาพระ โดยรูปแบบท่ีคุ้นเคย

คือการจัดเป็นช่อเสียบแจกัน แต่คราวนี้เราลองมาจัดเป็นพานพุ่มกันดูบ้างดีกว่า

วัสดุอุปกรณ์ วิธีท�ำ

เด็ดกลีบดอกบัวท่ีช�้ำออก แล้วพับกลีบดอก

ตามวิธีที่เราถนัด  เสร็จแล้วพรมน�้ำให้ชุ่ม
1

ตัดโอเอซิสท่ีแช่น�้ำจนชุ ่มเป็นก้อน

ส่ีเหลี่ยม โดยให้ความสูงของโอเอซิส

โผล่ขึ้นมาจากพานประมาณ 1 นิ้ว

2

• พานพุ่ม  

ขนาด 5 นิว้

• ดอกบัว 9 ดอก

• ใบพุดหรือใบเล็บครฑุ

• โอเอซิส

• ดอกสแตทิซี

• ดอกคัตเตอร์

46



น�ำดอกบัวท่ีตูมท่ีสุดมาตัดก้านให้เหลือความ

ยาวประมาณ 1  เท่าครึ่งของความกว้างของ

ปากพาน แล้วเสียบตรงกลางก้อนโอเอซิส

3

น�ำดอกบัวอีก  4 ดอกมาเสียบด้านซ้ายและ

ขวาของดอกแรก  ให ้สูงประมาณก้านคอ 

ดอกแรกหรือต�่ำกว่าดอกแรกเล็กน้อย  โดย 

ปักในลักษณะเฉียงออกจนครบทั้ง 4 ดอก

4

น�ำใบพุดมาตัดเป็นก้าน แล้ว

ปักลงตามช่องว่างรอบดอกบวั 

จนมองไม่เห็นก้อนโอเอซิส

ข้างล่าง และถ้ามีใบเล็บครุฑ

ก็น�ำมาเสียบแซมสลับกันได้

5

น�ำดอกสแตทิซีสีม่วงและดอก

คัตเตอร ์มาตัดก่ิงให ้สั้นลง 

(ต�่ำกว่าความสูงของดอกบัว

เล็กน้อย) แล้วเสียบแซมรอบ

ดอกบัว  จะช ่วยเ พ่ิมความ

สวยงามแก่พานบัวมากขึ้น 

เสร็จแล้วพรมน�้ำอีกครั้ง

6
ถ้าก้านดอกบัวงอ
ให้หาไม้เสียบลูกชิ้น
เสียบตรงคอดอก  

แล้วใช้เทปใสพันเพื่อยึด 
ก้านดอกให้ตรง
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คุณประโยชน์จากบัวหลวง
บัวมีสรรพคุณทางยา ทุกส่วนของบัวน�ำมาใช้บรรเทาและรักษาโรคได้หลายโรคตั้งแต่

โบราณ มาดูกันว่าส่วนไหนของบัวใช้รักษาอาการเจ็บป่วยได้บ้าง

สรรพคุณทางสมุนไพรของบัวหลวง
เกสรบัว ตากแดดชงกับน�้ำร้อนใช้ปรุงเป็น 

ยาหอมบ�ำรงุหวัใจ บ�ำรงุประสาท แก้ไข้รากสาด 

ขับเสมหะ แก้อ่อนเพลีย แก้คลื่นเหียน ใช้เป็น

ยาบ�ำรุงครรภ์

ดีบัว ใช้เป็นส่วนผสม 

ของยาโบราณ มีฤทธิ ์

ขยายหลอดเลือดหัวใจ  

และแก้กระหายน�้ำ

ดอกบัว ดอกบัวขาวสด 

ต้มน�้ำดื่ม แก้อาการใจสั่น 

และอ่อนเพลีย ช่วยบ�ำรุง 

ก�ำลัง บ�ำรุงครรภ์ ช่วยให ้

คลอดบุตรง่าย แก้ไข้รากสาด 

ไข้ตัวร้อน 

เมล็ดบัวสด ช่วยบ�ำรุงก�ำลังท�ำให้กระชุ่มกระชวย 
แก้ร้อนในกระหายน�้ำ  ช่วยบ�ำรุงโลหิต ป้องกัน

อาการวิงเวียน หน้ามืด

รากบัว ไหลหรือเหง้า  
ช่วยบ�ำรุงก�ำลัง แก้ร้อนใน

กระหายน�้ำ แก้อ่อนเพลีย  

ขับเสมหะ แก้ดีพิการ  

แก้อาเจียนและ 

แก้ท้องร่วง
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สารอาหารจากเมล็ดบัวแห้ง
ในเมล็ดบัวแห้ง 100 กรัมให้พลังงานทั้งหมด 332 กิโลแคลอรี ประกอบด้วยสารอาหารต่าง ๆ  ดังนี้

• แมงกานสี		  2.3	 มิลลิกรัม	
• วิตามินเอ		  50	 ไอยู 
• วิตามินบี 1		  0.6	 มิลลิกรัม
• วิตามินบี 2		 0.2	 มิลลิกรัม
• วิตามินบี 3		 1.6	 มิลลิกรัม
• วิตามินบี 6		 0.6	 มิลลิกรัม
• โฟเลต		  104	 ไมโครกรัม

	 • คาร์โบไฮเดรต	 64.5	 กรัม 
	 • โปรตีน		  15.4	 กรัม
	 • แคลเซียม		  163	 มิลลิกรัม
	 • ธาตุเหล็ก		  3.5	 มิลลิกรัม
	 • แมกนเีซียม		  210	 มิลลิกรัม
	 • ฟอสฟอรัส		  626	 มิลลิกรัม
	 • โพแทสเซียม		  1,368	มิลลิกรัม
	 • โซเดียม		  5	 มิลลิกรัม

สมุนไพรแผนโบราณ
คนไทยสมัยก่อนจะจัดสมุนไพรมาปรุงเป็นยารักษาโรค  โดยเรียกกันว่า  

“พิกัดยา” เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียกชื่อยาในแต่ละสูตร  พิกัดยาที่มีบัวเป็นส่วน
ประกอบ ได้แก่ พิกัดบัวทั้งห้า คอื บัวสัตตบุษย์ บัวสัตตบรรณ บัวลินจง บัวจงกลนี 
และบัวนลิุบล  พิกัดยาสูตรนี้มีรสฝาด หอมเย็น สรรพคุณคือบ�ำรุงหัวใจ ช่วยชูก�ำลัง 
แก้อาการวิงเวียน คลื่นไส้ แก้ท้องร่วง และแก้ไข้รากสาด

49



บัว...ดอกไม้แห่งพระพุทธศาสนา
ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า พุทธศาสนิกชนนิยมน�ำดอกบัวไปถวายพระ

เพื่อระลึกถึงพระพุทธองค์  สีของดอกบัวมีความหมายแตกต่างกัน  สีขาวหมายถึงใจบริสุทธิ์ 
สีชมพูหมายถึงความเบิกบานใจ รู้ตื่น รู้แจ้งในธรรม

ดอกบัวกับพุทธประวัติ
บัวมีมาแต่คร้ังพุทธกาล  เมื่อเราศึกษาพุทธ

ประวัติจะพบว่า  มีเรื่องราวของบัวมาเก่ียวข้องอยู่

หลายตอน เป็นต้นว่า

เมื่อครั้งประสูติเจ้าชายสิทธัตถะทรงด�ำเนินได้  

7 ก้าว โดยมีดอกบัวทิพย์ 7 ดอกมารองรับพระบาท

เมื่อครั้งพระโพธิสัตว ์ตรัสรู ้ เป ็นพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าแล้ว ทรงพิจารณาเปรียบหมู่เวไนยสัตว ์

ว่าเสมือนดั่งบัว  3  เหล่า คือ บัวพ้นน�้ำ บัวเสมอน�้ำ  

และบัวใต้น�้ำ  จึงไม่ทรงท้อพระทัยในการประกาศ 

พระธรรมค�ำสอน

เมื่อครั้งพระสิทธัตถะกุมารเจริญพระชนมายุได้  

7 พรรษา พระราชบิดาโปรดให้ขุดสระโบกขรณี 3 สระ 

ปลูกบัวหลวงสระหนึ่ง  ปลูกปุณฑริกสระหนึ่ง  ปลูก

บัวขาบสระหนึ่ง  จัดให้มีเรือพายพร้อมสรรพ  เพ่ือให ้

พระกุมารและบรวิารน้อย ๆ  ทรงเล่นเป็นทีส่�ำราญพระทัย
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แหล่งเรียนรู้เรื่องบัว
• ปางอุบล เลขที่ 25 ซ.ติวานนท์ 46 ถ.ติวานนท์ ต.ท่าทราย อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

โทรศัพท์ 0-2952-4243 และ 09-1295-6545  อีเมล pangubon@yahoo.com

• พิพิธภัณฑ์บัว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

เลขที่ 39 หมู่ 1 ถ.รังสิต-นครนายก ต.คลองหก อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 12110  โทรศัพท์ 0-2549-3043

• ลานบัว สวนสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ฯ ถ.ก�ำแพงเพชร 2 แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

• อุทยานบัวหนองหารเฉลิมพระเกียรต ิมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 

จ.สกลนคร เลขที่ 59 หมู่ 1 ต.เชียงเครือ อ.เมือง จ.สกลนคร 47000  โทรศัพท์ 0-4272-5000

• สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ เลขที่ 100 หมู่ 9 ต.แม่แรม อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 50180 

โทรศัพท์ 0-5384-1234, 0-5384-1025

• ธนาคารพันธุกรรมบัว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จ.ชลบุรี  

เลขที่ 43 หมู่ 6 ต.บางพระ อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110  โทรศัพท์ 0-3835-8201-07
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• รศ.โกศล  เจริญสม (หน้า 35: หนอนพับใบ, เพลี้ยไฟ, เพลี้ยอ่อน)

• ปางอุบล (หน้า 9-11:  เหง้า, ฝัก และเหง้าหรือหัว, หน้า 16-19: บัวสัตตบงกช หรือบัวฉัตรแดง,   

บัวผัน-เผื่อน, บัวฝรั่ง, บัวสายสีชมพูหรือบัวลินจง, บัวจงกลนี, หน้า 34-35: โรคใบจุด, โรคเน่า, หนอนกระทู้)

• กนกกาญจน์  เวชกรรม (หน้า 40: ต้มจืดรากบัวกระดูกหมู)
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นิมเฟีย ไจแกนเตีย, หน้า 19: บัววิกตอเรียหรือบัวกระด้ง, หน้า 43: ต้มกะทิสายบัวใส่ปลาทู,   

หน้า 48-49: ดอกบัว,  เกสรบัว, ดีบัว, รากบัว ใหลหรือเหง้า,  เมล็ดบัวสด,  เมล็ดบัวแห้ง)

ขอขอบคุณ
• ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ  • กรมวิชาการเกษตร

• ปางอุบล  • พิพิธภัณฑ์บัว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

•  เมทนี สุคนธรักษ ์ • ดร.โชคชัย  เอกทัศนาวรรณ  • ฤทัย จงสฤษดิ์

• รศ.โกศล เจริญสม  • น.ต.หญิง ปริมลาภ (วสุวัต) และ คมกฤช ชูเกียรติมั่น

• ประพันธ์ ชานนท ์ • นันทวัน วาตะ
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