




กุลธิดา จันทรวงศ และ กุลธิดา จันทรวงศ  เรื่อง  
วิภาวี จันทรวงศ  ภาพปติยามาศ หลีวัฒนาสิริกุล  เรื่อง  คาริณย หึกขุนทด และ หทัยชนก เชียงทอง  ภาพ
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คุยกับคุณพ่อคุณแม่

	 บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้  นอกจากความฉลาดแล้ว  คุณพ่อคุณแม่ควรส่งเสริมให้เด็ก ๆ  

ได้เรียนรู้เร่ืองคุณธรรม  จริยธรรม  และศีลธรรมด้วย  เพราะสิ่งเหล่านี้คือหนึ่งในคุณสมบัติสำ�คัญ 

ท่ีจะทำ�ให้เด็ก ๆ  เติบโตข้ึนเป็นคนดีมีคุณภาพในสังคม และช่วยขับเคล่ือนประเทศชาติให้ไปในทิศทางท่ีดี 

	 นานมีบุ๊คส์ขอเสนอนิทานคำ�กลอนชุด  “นิทานปลูกฝังค่านิยมเด็กดี„  เชิญชวนคุณพ่อ  คุณแม่ 

และเด็ก ๆ  มาอ่านและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กัน  เพื่อให้เด็ก ๆ  รู้จักวิธีรับมือกับปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

และแก้ไขได้อย่างถูกต้อง

  	 หนังสือชุดนี้มีทั้งหมด  ๖  เล่ม  แต่ละเล่มมีนิทาน  ๒  ตอน  ที่จะสอนให้เด็ก ๆ รู้จักค่านิยม 

เด็กดีตอนละ  ๑  ข้อ  เมื่ออ่านจบทั้ง  ๖  เล่ม  เด็ก ๆ  จะได้รู้จักค่านิยมทั้ง  ๑๒  ข้อจากนิทานสนุก ๆ ถึง 

๑๒  เรื่อง

	 หลังอ่านนิทานด้วยกันจบแล้ว  คุณพ่อคุณแม่อาจชวนเด็ก ๆ พูดคุยถึงข้อคิดที่ได้จากเร่ือง 

ยกตัวอย่างจากสถานการณ์ในเร่ือง  หรือสถานการณ์อื่นที่เด็กเคยพบเจอ  ลองถามว่าถ้าเป็นเด็ก ๆ 

จะปฏิบัติตัวอย่างไร  พยายามกระตุ้นให้เขาพูดคุย  แสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจ  คำ�ตอบของเด็ก

ไม่มีถูกหรือผิด  อย่าปิดกั้นความคิดของเด็ก  หากเด็กยังไม่เข้าใจคำ�สอนจากเร่ือง  ควรค่อย ๆ  อธิบาย 

ประกอบกับฟังเหตุผลของเด็กเสมอ

	 มาอ่านหนังสือให้เด็ก ๆ  ฟังวันละ  ๕-๑๐  นาที  จะช่วยกระตุ้นให้เด็ก ๆ  รักการอ่าน  มีพัฒนาการ

ด้านภาษา ประสบการณ์ชีวิต และเหนืออื่นใด จะช่วยสานสัมพันธ์ในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น
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	 พักหมดเวลา						    รีบมาเข้าห้อง
ที่นั่งจับจอง							      ต้องเรียนตอนบ่าย
	 ขานชื่อกับครู						    ดูซิใครหาย
เพื่อนแสนเหนื่อยหน่าย		 คนสายเพิ่งมา
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	 แพรวาจอมเหม่อ			  เผลอลืมเวลา
เข้าห้องเรียนช้า					     ครูว่าหลายครั้ง
	 พอเรียกส่งงาน				   การบ้านที่สั่ง
แพรวาหมดหวัง					    พลาดพลั้งลืมทำ�
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	 ทั้งหนังสือเรียน					   เครื่องเขียนลืมซํ้า
ไม่จดไม่จำ�								      ครูยํ้าเอาไว้
	 เรียนเสร็จออกห้อง			  ไม่มองดูใคร
ชนเพื่อนจนได้							     เจ็บไปทั้งคู่
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	 ผิดโน่นพลาดนี่			  ครูชี้ให้ดู
สติหมายรู้						     หนูควรต้องมี
	 ก่อนทำ�สิ่งใด					   ตั้งใจทุกที่
รู้ตัวให้ดี						     ไม่มีพลาดผิด
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	 ตั้งสมาธิ				   มีสติรู้คิด
ประกอบการกิจ			  สัมฤทธิ์ผลดี
	 แพรวาฟังไว้			 ตั้งใจเต็มที่
คำ�ครูสอนนี	้			   นำ�ไปใช้จริง
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	 ตาสอนนํ้าริน			  ทั้งสิ้นทุกสิ่ง
สติสำ�คัญยิ่ง				    อย่าทิ้งก่อนทำ�
	 ค่านิยมไทย			   รู้ไว้เน้นยํ้า
ข้อเก้าควรจำ�				   แล้วนำ�ไปใช้

9

AW ���������������� No.5 (1-13).indd   9 3/23/2559 BE   17:29



	 ดำ�รัสเป็นเลิศ			  ประเสริฐยิ่งใหญ่
ในหลวงทรงให้			   คนไทยรู้คิด
	 จะทำ�สิ่งใด			   ใส่ใจสักนิด
อย่าไปยึดติด				   สิ่งผิดคลองธรรม
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	 ตระหนักรู้ตัว			  รู้ชั่วดียํ้า
ไตร่ตรองก่อนทำ�			  จดจำ�เอาไว้
	 นํ้ารินเชื่อฟัง			  ตาหวังเติบใหญ่
ทุกสิ่งเข้าใจ				    รู้ในคุณค่า
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	 นํ้ารินก้มกราบ		 ที่ภาพข้างฝา
องค์พระราชา				   ประชาเทิดไท้
	 คำ�สอนของพ่อ		 จะขอน้อมใจ
ผู้คนทั่วไทย				    ร่วมใจสดุดี
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กุลธิดา จันทรวงศ และ กุลธิดา จันทรวงศ  เรื่อง  
วิภาวี จันทรวงศ  ภาพปติยามาศ หลีวัฒนาสิริกุล  เรื่อง  คาริณย หึกขุนทด และ หทัยชนก เชียงทอง  ภาพ
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	 วันนี้วันหยุด		 	 	 แสนสุดดีใจ
ตาบอกเร็วไว		 	 	 	 จะไปปลูกผัก
	 เป็นผักสวนครัว		 มีถั่วมีฟัก
กะเพราแมงลัก	 	 	 	 รู้จักปลูกไว้
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	 รดนํ้าพรวนดิน		 	 นํ้ารินตั้งใจ
เรียนรู้เพื่อใช้		 	 	 	 นำ�ไปวันหน้า
	 นํ้ารินขันแข็ง		 	 	 ลงแรงช่วยตา
ปลูกผักถอนหญ้า	 	 	 ช่างน่าชื่นชม
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	 ปลูกผักไร้สาร	 	 ตาหลานนิยม
ปุ๋ยหมักผสม		 	 	 บ่มไว้ใช้นาน
	 ตาบอกวิธี		 	 	 ของดีสืบสาน
ปัญญาชาวบ้าน	 	 	 ไร้สารปลอดภัย
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	 ฟังตาเล่าสิ	 	 	 ค่านิยมไทย
ข้อสิบรู้ไว้	 	 	 	 ใส่ใจรู้ค่า
	 ในหลวงทรงชี้	 	 ให้มีศรัทธา
เรียนรู้ศึกษา		 	 	 ปรัชญาพอเพียง
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	 ขี้เกียจตัวร้าย		 	 น่าอายต้องเลี่ยง
ใช้จ่ายพอเพียง	 	 	 เพื่อเลี้ยงครอบครัว
	 ไม่ใช้ฟุ่มเฟือย		 เรื่อยเปื่อยเกินตัว
รู้ทันสิ่งยั่ว	 	 	 	 รู้ทั่วดีพร้อม
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	 รู้จักประหยัด		 	ซื่อสัตย์อดออม
ใช้จ่ายถนอม		 	 	มีพร้อมไม่ขาด
	 มีภูมิคุ้มตน	 	 	เป็นคนฉลาด
ชีวิตไม่พลาด		 	 	นำ�ชาติเจริญ
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	 คำ�สอนของพ่อ		 	ตาขอสรรเสริญ
ทรงชี้ทางเดิน		 	 	 	อย่าเพลินหลงไป
	 สังคมมัวเมา	 	 	 	อย่าเข้าไปใกล้
ยึดความดีไว้		 	 	 	ใส่ใจน้อมนำ�
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	 ตายํ้าสอนหลาน			 ทุกกาลจดจำ�
ปรับใช้เลิศลํ้า		 	 	 		 ทุกคำ�เข้าใจ
	 นํ้ารินบอกตา		 	 		 วันหน้าเติบใหญ่
หนูคงมีใช้	 	 	 	 		 เก็บไว้วันนี้
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	 เศรษฐกิจพอเพียง		 หล่อเลี้ยงทุกที่
ทั่วฟ้าไทยนี้	 	 	 	 			 เรามีศรัทธา
	 น้อมจิตน้อมใจ		 			 เทิดไท้ราชา
ทรงเป็นมิ่งฟ้า	 	 	 			 ประชาเทิดทูน
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ชวนหน ูๆ คุยเรื่องค่านิยม ๑๒ ประการ

	 หลังอ่านนิทานจบแล้ว  เรามาทำ�ความเข้าใจความหมายของค่านิยมแต่ละข้อให้มากขึ้นกันเถอะ  

ข้อ ๑ มีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
	 หมายถึง  ประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ  รัก  ปกป้อง  และยกย่องความเป็นไทย  ปฏิบัติตนตาม 
หลักศาสนาท่ีตนนับถือ  อีกท้ังเรียนรู้คำ�สอนของศาสนาอื่น ๆ  และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  เร่ืองเหล่านี้ 
อาจฟังเหมือนไกลตัว  แต่จริง ๆ  แล้วเด็ก ๆ  อาจทำ�อยู่ทุกวันโดยไม่รู้ตัว  เช่น  ยืนตรงเคารพธงชาติ  ใช้ผลิตภัณฑ์ของไทย
หรือที่ทำ�จากภูมิปัญญาไทย หรือเข้าวัดทำ�บุญ สวดมนต์  เป็นต้น  

ข้อ ๒ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
    	 หมายถึง  ควรยึดมั่นในความถูกต้องทั้งกาย  วาจา  ใจ  ไม่คิดเอาของคนอื่นมาเป็นของตน  เช่น  เมื่อเจอสิ่งของ 
ตกอยู่ท่ีพื้นก็ควรส่งคืนเพื่อหาเจ้าของ  เป็นต้น  มีความเสียสละ  อดทน  และทำ�เพ่ือส่วนรวม  เช่น  อาสาทำ�ความสะอาด
ห้องเรียน  เก็บกวาดขยะในโรงเรียน หรือช่วยแบ่งเบางานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ของคุณพ่อคุณแม่่ 

ข้อ ๓ กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
	 หมายถงึ แสดงความเคารพ ดแูลเอาใจใส ่และตอบแทนผู้มพีระคณุ  เชน่  พ่อแม ่ครู อาจารย ์ เมือ่มโีอกาส  ตวัอยา่ง 
ง่าย ๆ  ที่เด็ก ๆ  ทำ�ได้  เช่น  เป็นเด็กดีของคุณพ่อคุณแม่  เมื่อไปโรงเรียนก็ตั้งใจเรียน  ไม่ทำ�ตัวเกเร  เชื่อฟังคุณครู  อยู่ที่
บ้านก็ช่วยคุณพ่อคุณแม่ทำ�งานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  

ข้อ ๔ ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม
	 หมายถึง  เพียรพยายามแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
จากหนังสือ  เอกสาร  สิ่งพิมพ์  หรือเทคโนโลยีต่าง ๆ  โดยเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม  ตัวอย่างง่าย ๆ  ที่เด็ก ๆ  ทำ�ได้  เช่น 
ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่บทเรียน หากไม่เข้าใจอะไรให้รีบถามคุณครู  ทำ�การบ้านและทบทวนบทเรียนเป็นประจำ�  รวมทั้ง
เพิ่มพูนความรู้ด้วยการอ่านหนังสือที่สนใจ

ข้อ ๕ รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
	 หมายถงึ  เรียนรู้ อนรัุกษ์ สบืทอดภมูปิญัญาไทย และภาคภมูใิจในขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีศลิปะ วฒันธรรมไทย 
เชน่  เปน็เดก็ดมีมีารยาท มสีมัมาคารวะกบัผูใ้หญ ่เขา้ร่วมกจิกรรมหรือจัดงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณี ศลิปะ และวฒันธรรมไทย 
หากมีโอกาสก็แนะนำ�หรือเผยแพร่ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทยให้ชาวต่างชาติได้รู้จัก

			   ข้อ ๖ มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	 	 	 	 หมายถึง ประพฤติตนดีงาม มีจิตใจโอบอ้อมอารี  และหมั่นช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น 
	 	 	 ไม่พูดโกหก มีนํ้าใจ รู้จักแบ่งปัน ไม่ขโมยของผู้อื่น เป็นต้น
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	 ข้อ ๗ เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	 หมายถึง  เรียนรู้ความหมายของประชาธิปไตย  รักษาและปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่ของตนเอง  เคารพสิทธิ
ของผู้อื่น  เด็ก ๆ  อาจปฏิบัติตามข้อนี้ได้โดยเลือกหัวหน้าห้องด้วยการลงคะแนนเสียง ฟังความคิดเห็นของส่วนรวม
ยอมรับความคิดเห็นของเสียงข้างมาก เป็นต้น

ข้อ ๘ มีระเบียบวินัย รักษากฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่
	 หมายถึง  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง  กฎระเบียบ  และกฎหมาย  รวมทั้งเคารพผู้ใหญ่ผู้อาวุโสในสังคม  เด็ก ๆ  อาจ
ปฏิบัติตามข้อนี้ได้โดยรู้จักกาลเทศะ ไม่พูดเล่นหรือลามปามผู้ใหญ่  ไม่ละเมิดกฎข้อห้ามในสถานที่ต่าง ๆ  เป็นต้น

ข้อ ๙ มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ� รู้ปฏิบัติตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
	 หมายถึง  รู้จักน้อมนำ�พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประพฤติปฏิบัติ  ใช้ชีวิตอย่างมีสติ  คิด
อ่านให้รอบคอบ  และทำ�หน้าที่ของตนด้วยความถูกต้องเหมาะสม  เช่น  เอาใจใส่ต่อการเรียน  ตั้งสติและมีสมาธิเวลา
ทำ�งาน  ไม่ปล่อยตัวให้เฉื่อยชาไปวัน ๆ   เป็นต้น

ข้อ ๑๐ รู้จักดำ�รงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำ�เป็น
	 หมายถึง ดำ�เนินชีวิตอย่างพอเพียง มีเหตุผล  รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข  เช่น  ใช้ของเท่าที่ตนมี  ไม่อยากได้อยากมีจนเกินตัว  รู้จักเก็บออมเพื่ออนาคต  รู้จักดูแลรักษา
ทรัพย์สินของตนเอง  เป็นต้น

ข้อ ๑๑ มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป
ตามหลักของศาสนา
	 หมายถึง  ฝึกตนให้เข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  รู้จักละอายต่อการทำ�ความผิด  เกรงกลัวต่อบาป  ไม่ทำ�สิ่งที่จะ
ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น ยึดมั่นทำ�ความดีตามหลักคำ�สอนของศาสนาที่ตนนับถือ  เช่น  ถ้ามีคนชักชวนไป
ขโมยของผู้อื่นก็ไม่ควรทำ� อีกทั้งควรตักเตือนเขาให้รู้ถึงข้อเสีย เป็นต้น

ข้อ ๑๒ คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
	 หมายถึง  รู้จักเสียสละ  ให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน และสังคม  ช่วยเหลือผู้อื่น 
ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน  เช่น ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ 
	 	 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้วยความกระตือรือร้น เป็นต้น
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