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คุยกับคุณพ่อคุณแม่

	 บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้  นอกจากความฉลาดแล้ว  คุณพ่อคุณแม่ควรส่งเสริมให้เด็ก ๆ  

ได้เรียนรู้เร่ืองคุณธรรม  จริยธรรม  และศีลธรรมด้วย  เพราะสิ่งเหล่านี้คือหนึ่งในคุณสมบัติสำ�คัญ 

ท่ีจะทำ�ให้เด็ก ๆ  เติบโตข้ึนเป็นคนดีมีคุณภาพในสังคม และช่วยขับเคล่ือนประเทศชาติให้ไปในทิศทางท่ีดี 

	 นานมีบุ๊คส์ขอเสนอนิทานคำ�กลอนชุด  “นิทานปลูกฝังค่านิยมเด็กดี„  เชิญชวนคุณพ่อ  คุณแม่ 

และเด็ก ๆ  มาอ่านและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กัน  เพื่อให้เด็ก ๆ  รู้จักวิธีรับมือกับปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

และแก้ไขได้อย่างถูกต้อง

  	 หนังสือชุดนี้มีทั้งหมด  ๖  เล่ม  แต่ละเล่มมีนิทาน  ๒  ตอน  ที่จะสอนให้เด็ก ๆ รู้จักค่านิยม 

เด็กดีตอนละ  ๑  ข้อ  เมื่ออ่านจบทั้ง  ๖  เล่ม  เด็ก ๆ  จะได้รู้จักค่านิยมทั้ง  ๑๒  ข้อจากนิทานสนุก ๆ ถึง 

๑๒  เรื่อง

	 หลังอ่านนิทานด้วยกันจบแล้ว  คุณพ่อคุณแม่อาจชวนเด็ก ๆ พูดคุยถึงข้อคิดที่ได้จากเร่ือง 

ยกตัวอย่างจากสถานการณ์ในเร่ือง  หรือสถานการณ์อื่นที่เด็กเคยพบเจอ  ลองถามว่าถ้าเป็นเด็ก ๆ 

จะปฏิบัติตัวอย่างไร  พยายามกระตุ้นให้เขาพูดคุย  แสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจ  คำ�ตอบของเด็ก

ไม่มีถูกหรือผิด  อย่าปิดกั้นความคิดของเด็ก  หากเด็กยังไม่เข้าใจคำ�สอนจากเร่ือง  ควรค่อย ๆ  อธิบาย 

ประกอบกับฟังเหตุผลของเด็กเสมอ

	 มาอ่านหนังสือให้เด็ก ๆ  ฟังวันละ  ๕-๑๐  นาที  จะช่วยกระตุ้นให้เด็ก ๆ  รักการอ่าน  มีพัฒนาการ

ด้านภาษา ประสบการณ์ชีวิต และเหนืออื่นใด จะช่วยสานสัมพันธ์ในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น
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	 วันนี้ครูพา		  เด็กมาร่วมงาน
แห่เทียนสืบสาน		 งานประเพณี
	 นํ้ารินฟ้าใส		  ตั้งใจเต็มที่
แต่งเป็นเทพี			  ทำ�ดีทั้งวัน
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	 นํ้ารินกลับบ้าน			  ทำ�งานเร็วพลัน
อยากฟังตานั้น				    ทุกวันเล่ามา
	 ค่านิยมไทย				   ฟังไว้ข้อห้า
เราควรรักษา					    คุณค่าของไทย
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	 อีกวัฒนธรรม					  หลานจำ�เอาไว้
เลิศลํ้ากว่าใคร					   ใส่ใจให้ดี
	 เล่าเรื่องโบราณ			 สืบสานวิถี
มรดกไทยมี						    เป็นที่เล่าขาน

6

AW �������������������� No.3 (1-13).indd   6 3/23/2559 BE   17:19



	 เริ่มจากเมืองเหนือ		 ไม่เบื่อนะหลาน
ยี่เป็งสืบสาน							    มางานตานตุง
	 อีกปอยส่างลอง					  ฉลองคืนรุ่ง
ขันโตกวันพรุ่ง						    เขาปรุงลำ�ดี
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	 เล่าถึงอีสาน			   ตำ�นานมากมี
ผีตาโขนนี้				    ล้วนมีที่มา
	 อีกบุญบั้งไฟ			  ยิงไปบนฟ้า
เสียงแคนแว่วมา			  เฮฮาม่วนหลาย
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	 ภาคใต้เมืองเกาะ				 ลัดเลาะหาดทราย
ปาเต๊ะมีขาย							     หลากหลายผ้าซิ่น
	 ลิเกฮูลู							     อยู่คู่ท้องถิ่น
เพลงบอกได้ยิน						   งานศิลป์โนรา
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	 วิถีแห่งไทย					   ยิ่งใหญ่ลํ้าค่า
สืบสานนานมา					   หลานตาควรจำ�
	 ทักทายไพเราะ				 แสนเพราะทุกคำ�
วันทางามลํ้า						    หลานนำ�ไปใช้

10

AW �������������������� No.3 (1-13).indd   10 3/23/2559 BE   17:19



	 มารยาทงาม			   สวยตามแบบไทย
ทักไหว้จริงใจ				   ยิ้มใสส่งมา
	 เอกลักษณ์ไทย		 ร่วมใจรักษา
อีกภูมิปัญญา				   ศึกษาเข้าที
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	 นํ้ารินฟังตา				   เล่ามาวันนี้
เมืองไทยล้วนมี				   ของดีควรรู้
	 ทุกภาคทั่วไทย			 สืบไว้คงอยู่
เราร่วมเชิดชู					   นำ�สู่สากล
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กุลธิดา จันทรวงศ และ กุลธิดา จันทรวงศ  เรื่อง  
วิภาวี จันทรวงศ  ภาพปติยามาศ หลีวัฒนาสิริกุล  เรื่อง  คาริณย หึกขุนทด และ สุทัศน ปาละมะ  ภาพ
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	 เช้านี้สดใส	 	 	 	 ตั้งใจศึกษา
นั่งเรียนวิชา	 	 	 	 	 ปรัชญาท้องถิ่น
	 ครูให้วาดเขียน		 	 รํ่าเรียนงานศิลป์
ฟ้าใสเพลงพิณ	 	 	 	 นํ้ารินช่วยกัน
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	 แก้วร้องขึ้นมา	 	 		 ว่าสีของฉัน
หายไปไหนนั่น	 	 	 		 ช่วยกันหาที
	 มองขวามองซ้าย			 ก็ไม่เห็นมี
ทำ�อย่างไรด	ี 	 	 	 		 แก้วแสนเสียใจ
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	 ไม่มีเงินทอง	 	 	 	ซื้อสีกล่องใหม่
นั่งนํ้าตาไหล		 	 	 	หมดใจทำ�งาน
	 ฟ้าใสเพลงพิณ		 	นํ้ารินสงสาร
ช่วยเหลือเจือจาน	 	 	ให้ใช้ด้วยกัน
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	 หมูแดงครุ่นคิด	 			 ความผิดของฉัน
แกล้งเล่นเท่านั้น		 	 			 หยิบสีแก้วไป
	 บทเรียนแสนแพง		 หมูแดงคิดได้
เห็นเพื่อนเสียใจ		 	 			 รีบไปขอโทษ
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	 หยิบสีคืนให้	 	 	 	 แก้วไม่ถือโกรธ
ดีใจลิงโลด	 	 	 	 	 ได้ของคืนมา
	 ทุกคนเพื่อนกัน	 	 สุขสันต์หรรษา
หมูแดงสัญญา	 	 	 	 จะเป็นเด็กดี

6

AW ��������� ��������� No.3 (1-11).indd   6 3/23/2559 BE   17:19



	 หมูแดงกลับใจ		 	แก้วอภัยเรื่องสี
ผองเพื่อนอารี	 	 	 	หวังดีแบ่งปัน
	 ครูบอกจำ�ไว	้ 	 	 	อย่าได้เปลี่ยนผัน
ศีลธรรมนั้น	 	 	 	 	ยึดมั่นรักษา
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	 นํ้ารินดีใจ		 	 	 กลับไปบอกตา
ดีแล้วหลานจ๋า	 	 	 ตากล่าวชื่นชม
	 ศีลธรรมนำ�ใจ	 	 สร้างไทยสุขสม
ตามค่านิยม	 	 	 	 ข้อหกบอกไว้
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	 เมตตาอารี	 	 	 		 อีกมีนํ้าใจ
แบ่งปันกันได้	 	 	 		 ไม่เห็นแก่ตน
	 รักษาความสัตย์	 		 หัดไว้ทุกหน
ชาติไม่อับจน		 	 	 		 ทุกคนจริงใจ
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	 จำ�ไว้นะหลาน	 	 ทำ�การสิ่งใด
ยึดความดีไว้		 	 	 คงได้เกิดผล
	 ใช่ดีแต่ตัว	 	 	 มองทั่วทุกคน
ช่วยเขารอดพ้น	 	 	 เราก็สุขใจ
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ชวนหน ูๆ คุยเรื่องค่านิยม ๑๒ ประการ

	 	 หลังอ่านนิทานจบแล้ว  เรามาทำ�ความเข้าใจความหมายของค่านิยมแต่ละข้อให้มากขึ้นกันเถอะ  

	 ข้อ ๑ มีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
	 หมายถึง  ประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ  รัก  ปกป้อง  และยกย่องความเป็นไทย  ปฏิบัติตนตาม 
หลักศาสนาท่ีตนนับถือ  อีกท้ังเรียนรู้คำ�สอนของศาสนาอื่น ๆ  และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  เร่ืองเหล่านี้ 
อาจฟังเหมือนไกลตัว  แต่จริง ๆ  แล้วเด็ก ๆ  อาจทำ�อยู่ทุกวันโดยไม่รู้ตัว  เช่น  ยืนตรงเคารพธงชาติ  ใช้ผลิตภัณฑ์ของไทย
หรือที่ทำ�จากภูมิปัญญาไทย หรือเข้าวัดทำ�บุญ สวดมนต์  เป็นต้น  

ข้อ ๒ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
    	 หมายถึง  ควรยึดมั่นในความถูกต้องทั้งกาย  วาจา  ใจ  ไม่คิดเอาของคนอื่นมาเป็นของตน  เช่น  เมื่อเจอสิ่งของ 
ตกอยู่ท่ีพื้นก็ควรส่งคืนเพื่อหาเจ้าของ  เป็นต้น  มีความเสียสละ  อดทน  และทำ�เพื่อส่วนรวม  เช่น  อาสาทำ�ความสะอาด
ห้องเรียน  เก็บกวาดขยะในโรงเรียน หรือช่วยแบ่งเบางานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ของคุณพ่อคุณแม่่ 

ข้อ ๓ กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
	 หมายถงึ แสดงความเคารพ ดแูลเอาใจใส ่และตอบแทนผู้มพีระคณุ  เชน่  พ่อแม ่ครู อาจารย ์ เมือ่มโีอกาส  ตวัอยา่ง 
ง่าย ๆ  ที่เด็ก ๆ  ทำ�ได้  เช่น  เป็นเด็กดีของคุณพ่อคุณแม่  เมื่อไปโรงเรียนก็ตั้งใจเรียน  ไม่ทำ�ตัวเกเร  เชื่อฟังคุณครู  อยู่ที่
บ้านก็ช่วยคุณพ่อคุณแม่ทำ�งานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  

ข้อ ๔ ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม
	 หมายถึง  เพียรพยายามแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
จากหนังสือ  เอกสาร  สิ่งพิมพ์  หรือเทคโนโลยีต่าง ๆ  โดยเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม  ตัวอย่างง่าย ๆ  ที่เด็ก ๆ  ทำ�ได้  เช่น 
ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่บทเรียน หากไม่เข้าใจอะไรให้รีบถามคุณครู  ทำ�การบ้านและทบทวนบทเรียนเป็นประจำ�  รวมทั้ง
เพิ่มพูนความรู้ด้วยการอ่านหนังสือที่สนใจ

ข้อ ๕ รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
	 หมายถงึ  เรียนรู้ อนรัุกษ์ สบืทอดภมูปิญัญาไทย และภาคภมูใิจในขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีศลิปะ วฒันธรรมไทย 
เชน่  เปน็เดก็ดมีมีารยาท มสีมัมาคารวะกบัผูใ้หญ ่เขา้ร่วมกจิกรรมหรือจัดงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณี ศลิปะ และวฒันธรรมไทย 
หากมีโอกาสก็แนะนำ�หรือเผยแพร่ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทยให้ชาวต่างชาติได้รู้จัก

	 ข้อ ๖ มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	 	     หมายถึง ประพฤติตนดีงาม มีจิตใจโอบอ้อมอารี  และหมั่นช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น  ไม่พูดโกหก 
	 	               มีนํ้าใจ  รู้จักแบ่งปัน ไม่ขโมยของผู้อื่น เป็นต้น
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	 	 ข้อ ๗ เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	 	 	 หมายถึง  เรียนรู้ความหมายของประชาธิปไตย  รักษาและปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่ของตนเอง 
	 	 เคารพสิทธิของผู้อื่น  เด็ก ๆ  อาจปฏิบัติตามข้อนี้ได้โดยเลือกหัวหน้าห้องด้วยการลงคะแนนเสียง 
	 	 ฟังความคิดเห็นของส่วนรวม ยอมรับความคิดเห็นของเสียงข้างมาก เป็นต้น

ข้อ ๘ มีระเบียบวินัย รักษากฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่
	 หมายถึง  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง  กฎระเบียบ  และกฎหมาย  รวมทั้งเคารพผู้ใหญ่ผู้อาวุโสในสังคม เด็ก ๆ  อาจ
ปฏิบัติตามข้อนี้ได้โดยรู้จักกาลเทศะ  ไม่พูดเล่นหรือลามปามผู้ใหญ่  ไม่ละเมิดกฎข้อห้ามในสถานที่ต่าง ๆ  เป็นต้น

ข้อ ๙ มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ� รู้ปฏิบัติตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
	 หมายถึง  รู้จักน้อมนำ�พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประพฤติปฏิบัติ  ใช้ชีวิตอย่างมีสติ  คิด
อ่านให้รอบคอบ  และทำ�หน้าที่ของตนด้วยความถูกต้องเหมาะสม  เช่น  เอาใจใส่ต่อการเรียน  ตั้งสติและมีสมาธิเวลา
ทำ�งาน  ไม่ปล่อยตัวให้เฉื่อยชาไปวัน ๆ   เป็นต้น

ข้อ ๑๐ รู้จักดำ�รงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำ�เป็น
	 หมายถึง ดำ�เนินชีวิตอย่างพอเพียง มีเหตุผล  รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข  เช่น  ใช้ของเท่าที่ตนมี  ไม่อยากได้อยากมีจนเกินตัว  รู้จักเก็บออมเพื่ออนาคต  รู้จักดูแลรักษา
ทรัพย์สินของตนเอง  เป็นต้น

ข้อ ๑๑ มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป
ตามหลักของศาสนา
	 หมายถึง  ฝึกตนให้เข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  รู้จักละอายต่อการทำ�ความผิด  เกรงกลัวต่อบาป  ไม่ทำ�สิ่งที่จะ
ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น ยึดมั่นทำ�ความดีตามหลักคำ�สอนของศาสนาที่ตนนับถือ  เช่น  ถ้ามีคนชักชวนไป
ขโมยของผู้อื่นก็ไม่ควรทำ� อีกทั้งควรตักเตือนเขาให้รู้ถึงข้อเสีย เป็นต้น

ข้อ ๑๒ คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
	 หมายถึง  รู้จักเสียสละ  ให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน และสังคม  ช่วยเหลือผู้อื่น 
	 ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน  เช่น ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ  เข้าร่วม 
	 กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้วยความกระตือรือร้น เป็นต้น
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