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คุยกับคุณพ่อคุณแม่

	 บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้  นอกจากความฉลาดแล้ว  คุณพ่อคุณแม่ควรส่งเสริมให้เด็ก ๆ  

ได้เรียนรู้เร่ืองคุณธรรม  จริยธรรม  และศีลธรรมด้วย  เพราะสิ่งเหล่านี้คือหนึ่งในคุณสมบัติสำ�คัญ 

ท่ีจะทำ�ให้เด็ก ๆ  เติบโตข้ึนเป็นคนดีมีคุณภาพในสังคม และช่วยขับเคล่ือนประเทศชาติให้ไปในทิศทางท่ีดี 

	 นานมีบุ๊คส์ขอเสนอนิทานคำ�กลอนชุด  “นิทานปลูกฝังค่านิยมเด็กดี„  เชิญชวนคุณพ่อ  คุณแม่ 

และเด็ก ๆ  มาอ่านและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กัน  เพื่อให้เด็ก ๆ  รู้จักวิธีรับมือกับปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

และแก้ไขได้อย่างถูกต้อง

  	 หนังสือชุดนี้มีทั้งหมด  ๖  เล่ม  แต่ละเล่มมีนิทาน  ๒  ตอน  ที่จะสอนให้เด็ก ๆ รู้จักค่านิยม 

เด็กดีตอนละ  ๑  ข้อ  เมื่ออ่านจบทั้ง  ๖  เล่ม  เด็ก ๆ  จะได้รู้จักค่านิยมทั้ง  ๑๒  ข้อจากนิทานสนุก ๆ ถึง 

๑๒  เรื่อง

	 หลังอ่านนิทานด้วยกันจบแล้ว  คุณพ่อคุณแม่อาจชวนเด็ก ๆ พูดคุยถึงข้อคิดที่ได้จากเร่ือง 

ยกตัวอย่างจากสถานการณ์ในเร่ือง  หรือสถานการณ์อื่นที่เด็กเคยพบเจอ  ลองถามว่าถ้าเป็นเด็ก ๆ 

จะปฏิบัติตัวอย่างไร  พยายามกระตุ้นให้เขาพูดคุย  แสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจ  คำ�ตอบของเด็ก

ไม่มีถูกหรือผิด  อย่าปิดกั้นความคิดของเด็ก  หากเด็กยังไม่เข้าใจคำ�สอนจากเร่ือง  ควรค่อย ๆ  อธิบาย 

ประกอบกับฟังเหตุผลของเด็กเสมอ

	 มาอ่านหนังสือให้เด็ก ๆ  ฟังวันละ  ๕-๑๐  นาที  จะช่วยกระตุ้นให้เด็ก ๆ  รักการอ่าน  มีพัฒนาการ

ด้านภาษา ประสบการณ์ชีวิต และเหนืออื่นใด จะช่วยสานสัมพันธ์ในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น
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	 เปิดเทอมใหม่มา			  ศึกษาพากเพียร
ตั้งใจอ่านเขียน					    เล่าเรียนวิชา
	 ครูบอกเทอมนี้				   ต้องมีหัวหน้า
ให้เด็กสรรหา						    หัวหน้าคนใหม่
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	 เลือกคนรู้งาน		  สื่อสารว่องไว
อีกทั้งนํ้าใจ				    มีให้ทุกครา
	 ต้นกล้าโอชิน			  นํ้ารินอาสา
ทั้งสามต่างมา				   หาเสียงเร็วพลัน
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	 ต้นกล้านักเลง				  เดินเบ่งทั้งวัน
ข่มขู่สารพัน						    คนนั้นคนนี้
	 ให้เขาเลือกตน				 ไม่สนวิธี
หัวหน้าปีนี้						    ขอทีกล้าครอง
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	 โอชินคุณหนู					   สวยหรูแจกของ
พี่พี่น้องน้อง						    รับของกำ�นัล
	 ของเล่นของกิน			  โอชินไม่หวั่น
แค่เธอเลือกฉัน					    เธอนั้นเอาไป
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	 นํ้ารินเด็กดี					    วิถีเด็กไทย
ประชาธิปไตย					    จริงใจไม่โกง
	 เพื่อนเพื่อนชื่นชม		 นิยมเสริมส่ง
นํ้ารินมั่นคง						     ซื่อตรงจริงใจ
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	 นํ้ารินคนดี		  เพื่อนนี้ยกให้
หัวหน้าคนใหม่		  โปร่งใสซื่อตรง
	 นํ้ารินดีใจ			  ต่อไปนี้คง
ตั้งจิตจำ�นง			   มั่นคงทำ�ดี
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	 นํ้ารินบอกตา					  หัวหน้าคนนี้
สู้ด้วยศักดิ์ศรี						   ความดีชักพา
	 ตายิ้มชมหลาน				 ชื่นบานหนักหนา
ดีแล้วหลานตา					   ช่างน่าชื่นใจ
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	 หลานฟังตาสิ			  ค่านิยมไทย
ข้อเจ็ดจำ�ไว	้			    ปรับใช้เข้าที
	 ประชาธิปไตย		  เข้าใจถ้วนถี่
เป็นสิ่งที่ดี				    วิถีแห่งไทย
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	 เรามีประมุข			   แสนสุขกว่าใคร
กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่			  คู่ไทยนานมา
	 ประชาธิปไตย		  รู้ไว้ศึกษา
เป็นสิ่งที่พา				    ประชาเจริญ
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กุลธิดา จันทรวงศ และ กุลธิดา จันทรวงศ  เรื่อง  
วิภาวี จันทรวงศ  ภาพปติยามาศ หลีวัฒนาสิริกุล  เรื่อง  คาริณย หึกขุนทด และ หทัยชนก เชียงทอง  ภาพ
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	 ถึงเวลาเที่ยง		 ต่างเรียงเข้าแถว
ยืนรอเป็นแนว	 	 ไม่แคล้วคงถึง
	 มีคนน่าอาย	 	 เด็กชายคนหนึ่ง
เดินหน้าบูดบึ้ง	 	 มาถึงแซงคิว
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	 ไม่รอใครหรอก		 	 เขาบอกว่าหิว
เพื่อนเพื่อนหน้านิ่ว		 ฉุนฉิวเจ็บใจ
	 นํ้ารินรีบเตือน		 	 แซงเพื่อนทำ�ไม
ดูซิใครใคร	 	 	 	 	 ตั้งใจเข้าแถว
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	 รอแค่นิดเดียว		 	 	 อีกเดี๋ยวถึงแล้ว
อย่าทำ�ผิดแนว	 	 	 	 	 ต่อแถวซื้อของ
	 เพื่อนเพื่อนชอบใจ	 พูดได้ถูกต้อง
ทั้งพี่ทั้งน้อง	 	 	 	 	 	 ปรบมือชื่นชม
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	 ครูบอกวินัย	 	 	 			 รักษ์ไว้เหมาะสม
ช่างน่านิยม	 	 	 	 			 อบรมเข้าที
	 ปลูกฝังสรรค์สร้าง		 ตัวอย่างที่ดี
อย่างนํ้ารินนี้		 	 	 			 ควรมีทุกคน	
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	 ตารู้หน้าบาน		 บอกหลานฝึกฝน
ไม่มีอับจน	 	 	 เป็นคนเก่งกล้า
	 ค่านิยมไทย	 	 ใส่ใจรักษา
ข้อแปดสอนว่า	 	 รู้ค่าวินัย
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	 จะเรียนจะเล่น			 ให้เป็นนิสัย
ระเบียบมีไว้	 	 	 		 วินัยยึดถือ
	 ทำ�การสิ่งใด	 	 		 ร่วมไม้ร่วมมือ
อย่าได้ดึงดื้อ		 	 		 แหวกกฎแหวกเกณฑ์
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	 สังคมชุมชน	 	 ทุกคนรู้เห็น
กฎหมายมุ่งเน้น		 ร่มเย็นสุขสันต์
	 หากเราใส่ใจ		 อยู่ได้ร่วมกัน
ทั้งเธอและฉัน	 	 เคารพกฎดี
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	 รู้เด็กผู้ใหญ่	 	 รู้ใครน้องพี่
อาวุโสมี	 	 	 รู้จักเคารพ
	 ไม่ทำ�ล่วงเกิน		 เดินตามขนบ
สุภาพน่าคบ	 	 	 น้อมนบเชื่อฟัง
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	 นํ้ารินฟังมา	 	 	 	 ที่ตาสอนสั่ง
ชวนเพื่อนพร้อมพรั่ง	 ใส่ใจกฎหมาย
	 เคารพในสิทธิ์	 	 	 ไม่คิดทำ�ร้าย
ผู้คนหลากหลาย		 	 	 กฎหมายคุ้มครอง
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ชวนหน ูๆ คุยเรื่องค่านิยม ๑๒ ประการ

	 หลังอ่านนิทานจบแล้ว  เรามาทำ�ความเข้าใจความหมายของค่านิยมแต่ละข้อให้มากขึ้นกันเถอะ  

ข้อ ๑ มีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
	 หมายถึง  ประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ  รัก  ปกป้อง  และยกย่องความเป็นไทย  ปฏิบัติตนตาม 
หลักศาสนาท่ีตนนับถือ  อีกท้ังเรียนรู้คำ�สอนของศาสนาอื่น ๆ  และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  เร่ืองเหล่านี้ 
อาจฟังเหมือนไกลตัว  แต่จริง ๆ  แล้วเด็ก ๆ  อาจทำ�อยู่ทุกวันโดยไม่รู้ตัว  เช่น  ยืนตรงเคารพธงชาติ  ใช้ผลิตภัณฑ์ของไทย
หรือที่ทำ�จากภูมิปัญญาไทย หรือเข้าวัดทำ�บุญ สวดมนต์  เป็นต้น  

ข้อ ๒ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
    	 หมายถึง  ควรยึดมั่นในความถูกต้องทั้งกาย  วาจา  ใจ  ไม่คิดเอาของคนอื่นมาเป็นของตน  เช่น  เมื่อเจอสิ่งของ 
ตกอยู่ท่ีพื้นก็ควรส่งคืนเพื่อหาเจ้าของ  เป็นต้น  มีความเสียสละ  อดทน  และทำ�เพ่ือส่วนรวม  เช่น  อาสาทำ�ความสะอาด
ห้องเรียน  เก็บกวาดขยะในโรงเรียน หรือช่วยแบ่งเบางานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ของคุณพ่อคุณแม่่ 

ข้อ ๓ กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
	 หมายถงึ แสดงความเคารพ ดแูลเอาใจใส ่และตอบแทนผู้มพีระคณุ  เชน่  พ่อแม ่ครู อาจารย ์ เมือ่มโีอกาส  ตวัอยา่ง 
ง่าย ๆ  ที่เด็ก ๆ  ทำ�ได้  เช่น  เป็นเด็กดีของคุณพ่อคุณแม่  เมื่อไปโรงเรียนก็ตั้งใจเรียน  ไม่ทำ�ตัวเกเร  เชื่อฟังคุณครู  อยู่ที่
บ้านก็ช่วยคุณพ่อคุณแม่ทำ�งานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  

ข้อ ๔ ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม
	 หมายถึง  เพียรพยายามแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
จากหนังสือ  เอกสาร  สิ่งพิมพ์  หรือเทคโนโลยีต่าง ๆ  โดยเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม  ตัวอย่างง่าย ๆ  ที่เด็ก ๆ  ทำ�ได้  เช่น 
ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่บทเรียน หากไม่เข้าใจอะไรให้รีบถามคุณครู  ทำ�การบ้านและทบทวนบทเรียนเป็นประจำ�  รวมทั้ง
เพิ่มพูนความรู้ด้วยการอ่านหนังสือที่สนใจ

ข้อ ๕ รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
	 หมายถงึ  เรียนรู้ อนรัุกษ์ สบืทอดภมูปิญัญาไทย และภาคภมูใิจในขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีศลิปะ วฒันธรรมไทย 
เชน่  เปน็เดก็ดมีมีารยาท มสีมัมาคารวะกบัผูใ้หญ ่เขา้ร่วมกจิกรรมหรือจัดงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณี ศลิปะ และวฒันธรรมไทย 
	 	    หากมีโอกาสก็แนะนำ�หรือเผยแพร่ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทยให้ชาวต่างชาติได้รู้จัก

			   ข้อ ๖ มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	 	 	 	 	 หมายถึง ประพฤติตนดีงาม มีจิตใจโอบอ้อมอารี  และหมั่นช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น  ไม่พูดโกหก 
	 	 	 มีนํ้าใจ  รู้จักแบ่งปัน ไม่ขโมยของผู้อื่น เป็นต้น
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	 	 	 ข้อ ๗ เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	 	 	 	 	 หมายถึง  เรียนรู้ความหมายของประชาธิปไตย  รักษาและปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่ของตนเอง 
	 	 	 เคารพสิทธิของผู้อื่น  เด็ก ๆ  อาจปฏิบัติตามข้อนี้ได้โดยเลือกหัวหน้าห้องด้วยการลงคะแนนเสียง 
	 	 	 ฟังความคิดเห็นของส่วนรวม ยอมรับความคิดเห็นของเสียงข้างมาก เป็นต้น

ข้อ ๘ มีระเบียบวินัย รักษากฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่
	 หมายถึง  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง  กฎระเบียบ  และกฎหมาย  รวมทั้งเคารพผู้ใหญ่ผู้อาวุโสในสังคม  เด็ก ๆ  อาจ
ปฏิบัติตามข้อนี้ได้โดยรู้จักกาลเทศะ ไม่พูดเล่นหรือลามปามผู้ใหญ่  ไม่ละเมิดกฎข้อห้ามในสถานที่ต่าง ๆ  เป็นต้น

ข้อ ๙ มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ� รู้ปฏิบัติตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
	 หมายถึง  รู้จักน้อมนำ�พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประพฤติปฏิบัติ  ใช้ชีวิตอย่างมีสติ  คิด
อ่านให้รอบคอบ  และทำ�หน้าที่ของตนด้วยความถูกต้องเหมาะสม  เช่น  เอาใจใส่ต่อการเรียน  ตั้งสติและมีสมาธิเวลา
ทำ�งาน  ไม่ปล่อยตัวให้เฉื่อยชาไปวัน ๆ   เป็นต้น

ข้อ ๑๐ รู้จักดำ�รงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำ�เป็น
	 หมายถึง ดำ�เนินชีวิตอย่างพอเพียง มีเหตุผล  รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข  เช่น  ใช้ของเท่าที่ตนมี  ไม่อยากได้อยากมีจนเกินตัว  รู้จักเก็บออมเพื่ออนาคต  รู้จักดูแลรักษา
ทรัพย์สินของตนเอง  เป็นต้น

ข้อ ๑๑ มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจฝ่ายตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป
ตามหลักของศาสนา
	 หมายถึง  ฝึกตนให้เข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  รู้จักละอายต่อการทำ�ความผิด  เกรงกลัวต่อบาป  ไม่ทำ�สิ่งที่จะ
ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น ยึดมั่นทำ�ความดีตามหลักคำ�สอนของศาสนาที่ตนนับถือ  เช่น  ถ้ามีคนชักชวนไป
ขโมยของผู้อื่นก็ไม่ควรทำ� อีกทั้งควรตักเตือนเขาให้รู้ถึงข้อเสีย เป็นต้น

ข้อ ๑๒ คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
	 หมายถึง  รู้จักเสียสละ  ให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน และสังคม  ช่วยเหลือผู้อื่น 
	 	 	 ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน  เช่น ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อม
	 	 	 ด้วยความเต็มใจ  เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
	 	 	 ด้วยความกระตือรือร้น เป็นต้น
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